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༄༅། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༼པ༽ པ་འདིར གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ལྡེབ། ? གཤིན་ རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༦ དེའི་སྐོང་བ་ལྡེབ། ༤ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༤ 4 །ས་བུ་ རླུབས བླད ༡ བསྙེན་ཡིག ལྡེབ། ༡ བསྐེན་སྒྲུབ་ཀྱི 
་ དཀྱིལ་ཆོག་ལྡེབ།. ༡༤  དབུརཆོག་ཁྡེབ། ༡༡ ༡ དབུང་གང་ངྫོངྷ་ཐིབ། ། ༢ མནན་པའི་མནྐ་ངག་ལྡེབ། ¢ མནན་པའི་དམོད་བྱང་ལྡེབ། ༡ སྲིག་པའི་མནེངག་ 

༧ སྲུང་ཟློག་བསད་པའི དམིགས རིམ ལྡེབ། ༢ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༥ ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལྡེབ། ༢ གཏོར་བཟློག འག ཐ (༩ མཁྱེན་ ཡཇིཾ་ 


ོད་བཅལ་འབ། ༦ བླ་འགུགས་ལྡེབ། རྭ ཤན སྭཧཾཏོལ་ས་ན་མས་ལེཐ་ ༢ འཅཾབྲཏྲག་ལས་གཤནརྗཾས་གནང་རྔེཐ། ༤ ཅར རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱིསྒྲབ་ 


པའི་བརྒྱུད་འདེབས ལྡེབ། ༡ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ པའི་ཆོག ལྡེབ། ༥༨ འཕོ་བའི་གསོལ འདེབས ལྡེབ། ༢ ཨ་ཏི་ཐབ དོན་སྙི སཱིང་པོའི་ ྔོན་འགྲོའིཆོསསྤྱོད་ཟུར་ཕྱུངས 'ལྡེབ། ༧ 


༄༅། །ཚེ་ བ་ཧཱི་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་ལྡེབ། ༡ ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱན་བེར་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་ 


ལྡེབ་། ༦ བརྟན་བཞུགས་ལྡེབ། ༥ ཆེ་ཁྲིད་རྩ་ཐོ་ལྡེབ། ༢ དཔལ་མགོན་ནལ་བཞི་པའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ཾྭ བསྟོད་པ་ཀ་ཕྲེང་མ་ལྡེབ། ༡ བསྐང་བ་ལྡེབ། ༡ དྲག་གཏོར་ལས་ 


རིམ་ལྡེབ། ༥ གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༢ ཞིང་སྦྱོང་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༢ བཅས་སོ།། །། [ 
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༄༅། །འཛམ་དབལ་ཁོ་བྲ་དེགསཔའཇོམས་བྱོྱཀི་བདའདེབསཞེས་བབ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགྲ། ། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། _ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ ངཱ གྲུབ སྩོལ། །འཕོ་མེད་མཆོག་བྷརེ ་བརེས་འཇམ། ཏཱཐཱཿཿ ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །གཤིན རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོུར་གཙུག ་ལག་ པོ ་དགེ་དང་། །འཁོར་འདས་ དབང་སྒྲར་ཁྲག །འཐུཏཿྲགཔཾཝ། ༈ ཐོལ་བ་འདེས་སོམ་ཆོགང་ནང་ ་དངོས སྭ་གུབ སྩོལ། །དྲག་ས སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་བ ་བབས་ 
ཏྟི་གར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། ། ད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕུག་བཾ་རོ་རྗེ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ རཿ 
་ དཿ སོངས །སྙུན་བརྒྱད་ཐབ་མོའི་ད དངོས་གྲུབ་འདོད འི་དཔལ། སྩོལ ་མཛད་ཁྱབ་བདག དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡང སྲིད་པའི་བདེལ མིཞེན་པར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ ཏེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། 
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ཁཿརྩུ་ཡངཨ་དུ་འཾས | 


བཟང་སྨིན་པར་ཤོག ར་གས སྔརོགས་པའི་ཕུག་རྒྱའི་སྐུ། ། །མེད་བཞིན་སྣང་བརུ་ཟླ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། །བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིགནཱ་དའི་དབྱངས། །འགག་མེད་རྡོ་ 

3 རྗེའི་དབུངས་སུ་ལེནཔར་ཤོག སྲུང་བའི་གོ་ཆས་ཕས་རྒོལ ་གཡུལ ངོ་བསྲུང་། །ཟློག་པའི་མཚོན་ཆས་བྱད་མ འཇབ །ད་འབགས་ །བསད་མནན་སྲིག་སོགས་མངོན་སྤྱོད་འཁྲུལ་ 
རལ འཁོར་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་ཚར་གཅོད་ཤོག ྒྱུསྱུཡི་ོ་གར་བཞིད། །དངོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་རྩལ དུ། རུགསནུས་ཅུ ཟུང་ “ཛཱ 
¦ འཇུག་འཇམ ་དཔལ་ དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་བཟ ་པར་ཤག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེདཀིབརྒྱུད་འདེབས་འདིནི་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལས ར་མ་འ ཁ་ཆ ཀྐ 
ཟིས ། །།ཀ|ཀ ® ། ད 
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ཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ 
འ ༨ ,༨ 
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༄༅། 6 ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དྲེགས་པ་འཇོམས བྱེད་ཀྱི་ལས བྱང་བདུད་ལས་རྣམ ་པརྒ་རྒྱལ་བའི ་དགའ སྙོན་ཞེསཿ བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ ཕྱུག་འཚལ ལྲོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་འཿ ་འཇམ། ་པའི་རྡོ རྡོརྗེ་གར་དགུའི ཆས །རྣམ་རོལ་ཁྱ ཁྱབ བདག་ཧེ་རུ་ཀད་ དཔལ་ 


བདུད་དཔུང་མཐར་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོར་འཁྲུགཔཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་འགྲོ་འདིཀོ །རྡུལ་བྲལ་མཆོག་གི་ 


བདེ་བས་བླརན་མཛད་དུས་དྲགའི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཨི་མ་ཟླ་གསང་རྒྱུ་ མཱེའི་མཁར། །མན་ངག་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པ་ལས།། 


༦21 
ླཤ་ 


ཌེ གོ་ས ༡: "༥ ། ༡: ངོ་མ ལོ་ཌ ཟིས རོ = 
༄༅། སྦིནལས་རྡོརྗའི་མེ་ཆར་གྱིས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འདིའོ། །གང་ཞིག་དེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །བདག་བློ 
དམན་ཅིང་མཐུ་ཕ་བས། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་ནུས་མིནྭ་ཀུང་། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་གྱུར་བརྗོད་པར་འདོད། ། ཇ་ང་ཐཾཿཅིང་དྲམ་ཐིར་ལོ་གནསེ་པྲའ 
ླླྲིགིྲ།ོིེིེིེིེགེགཔགཔིཔྣ།ྣཾྣེྣ"༥ི ༽༽། དུརཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ལྕགས་སམ་མཆོག་གི་ཁོག་པར་འབྲུནག་གི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་ཅན་འཁོར་གྱི་བཤོས་ ཕཱན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བཤ་རུས་དོན་སྙིང་སོགས་བཟའ་ 


༤༦ ༤༤པ 


བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དརནག་གི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ་དང་། གཡས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་ཛ་གད། གཡོན་དུ་བསྒྲལ་བའི་རཀཱ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། ྦྱོར་བ་དངས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན། །ང་རྒྱལ་སྔོན་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། བ་ཆ ། 
¦ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ 
| འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ཁྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ་ཊས་ཤྡ ་བར་གྱིས་མཆོད། ན་མོ༔ ཟ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ དེངནས་བུང་ཆུབ ་སྙིང་པོའི་བར༔ བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ དང་བས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པནི། རང་རིག ་རང་ངོ་མ་ 


ཤེས་པའི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པའི། སྤྲོས་པ ་ཀུན་ཞི་ཆོས་ དབྱིངས་ 


༄༅། 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སབ་ས བཾ ་རྗེས་ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང༔ ཆུ་དཉ་མི་འདུར་ཐཾནལ་ཐཞདེ་ཐས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


།ཀྱི༔ རང་མདངས་ ཟུང་འཇུག བདེ་བའི་སྐུ༔ འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལ༔ བདག་གིས་དདཔས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང༔ དཔག་ཡས་ 


༨༨ 


མཆོག་ དང་བཐུན ་མོང་དངོས ཇེར ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རགྱིས ཀྱུས་སིནན ་དང་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ། བརྔ མུཿ ཚོགས་ཞི | ་རང་ལ། བསྟིམ། ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི ཨྱེ། 


སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། ་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་མ་བསྐྱེད་པར། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ། ཨོཾཧྲིཿ ི་ཝི་ྲ་ཏཱནནཧཱུཾཱུ་ཕཊ། 


ཡོ གཏོར་མ་ད་ པཔ རི་ཡཾ་ཁཾ། ཱངཔའིརང་ལ བཱ ས་རིནཔོ་ཆི་སྣོ བཅྱ་་ཆེ་བ་ནངདུགཏརམ འདོག་་རོ་ུསཔདུདམ་ཚོགས་པའ སས 


ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ མཁ ཿཕ་ཛྫས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ལ། དང་པོ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ཏོརམ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡནཔ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ 


ཚོགས ལོག འདྲེན་བདུག་པ་ ་པ་ཅན་བསྙེ མེན་སྒྲུབ་ ་ལས་གསུམ མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིརམ ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། 


གལ་ ལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བསམ་སྦྱོར་ངནཔ ་ཡིས༔ མི་མཐུན་བར་གཅོད་འབྲས་བུ བུ་འབྱིན་གྱུརན༔ བདག་ཉིད་འཇམ དཔལའོས་པའི་མཐཐུསྟོབས་ཀྱིས༔ ཁྱོུད་རྣམས་བརླག་ཅིང་བསྲེག་པར་ 
གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྫ༔ ཞེསདང་། ཨོཾ་སྭམྟྷནི་སུཔྟཾཧཱུཾཿ ཧཱཾཏྟཧྲཾཏཱཧཱུཾ༔ གྲཏྟཱཔ་ཡ་གྷོ་དྣཱཔ་ཡཧཱུཾ༔ 


ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཡང་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོརནི། ཧྲ ངནི་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཐུགས་སྲོགཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ 


གཞི་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། འྲཿ རི གཤིན རྗེའི་གཤེད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ཿ པའི་འགལ་རེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ཤིག །གཉིས་པ། བགེགས་ 


བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སཅོགས་འདིནགིནས་བགིགས་དང་འབུང་པོའི་ཚོགས༔ སཟིསིས། པོ་ ཕན་བདེའི་བསམ་པས་རང་རང་གནས་སུ་སོངཿ , 


༄༅། །ལས༔ ཕྱོགས མཚམས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབརཿ རྩིབས་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྲུང་ཟླ ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ལ་པའི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ དེའི་ཕྱིར་རྣོ་དབ ལ་མཆོན་ཆའི་གུརཿ སྲ་བརྟུན་མི་ཤིགས་ར་བས་བསྐོར༔ _ ཡི་ཤེས་མི་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


ཨོ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ༔ པ་ར བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱ ཆོས ་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ 'དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམསནས། །སྙིང་རྗེས་རབ་ཁྲོས་འཇམ་ང དཔལ་གཤིན ་རྗེའི་ 
ཤེད། ༈འཁོར་བཅས ༨ རྒྱུར་རོལ པའི་ཚོགས། །མ ་ལུས་འདིར་གཤེགས དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས ནུས་བསྐྱེད་ རྟགས ་དང་མཚན་མ་སོཿ པོ་ །མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་ ལ་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཛྷཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཧྭོངཔའཾ་འང་ལས་གནས་ཁུང་ཐརབ་ཇེནངོའི་གཞལ་ 


༅ 


མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་བཱཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིངརྒྱཆེ་བ་རྣམས་སུཧྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


:; ་ 2 ཝར འེ ་་་ཟ་ཀ་ཀ་ཌ་ཌ་ོ་ནར༨ཾྲིྱ༥ཀྱ 


༤༦ ༤༤༤༤ 


དཱི 3 
འུ རནིདིིོིགྲྣགྣགྨཾྲྣྩྣྩྣླྣྣྣྨྣྨྣྨླླློ་ རོ 


༥ 


ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཡི་གེ་གསུམ་འཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲ་ཏདཱུཾཧྲཱཿདྟ། རྭཀྟལ། རིཾ་ཡི་ཁཾ 


། 


༦1 


༢༨ 


༄༅། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ བུང་བའི་པདྨ་འབར་བའི་སྣོ སྣད་ དུན ཙཿ མེད་རྭཀའྱི་ར་མཆོདྦ་ར རླབས ཐས་མཁའ་ལ་འཕྩོ་ཞིང་འབྲུག་པ་ ཐེགས་མ ལས འདོད་ ༠ 
གྱི ་མོ་འཕྲོ་ཿ ་བར་གྱུར། ཨཾ་ མོ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟཐ 0 ལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཱ། _ གཏོར་མ་ལ། ར་ཡཾཁཾ། ངའ ངང་ལས གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན' ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
རྫར། པ་དགག ་བགེགས ་བསྒྲལ་བ་ལས བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག །གྱཧྱམ ཚོ། རུས པ་པའི་ཕུང་པོ། ཀླད་ཞག་གི་ལྦུ་ཕྲེང་འཁྲིགས པ། དམ ཚིག །ཏུའོས ་པའི་འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ་ཿ པ་མ་ཚང་ 
བཟཏཔམཿཿ་ མཁའ ¡ ཇརམཇཐཾ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ ་བཞིན་ཅན་བསམ གྱིས་མི་ ་མི་ཁྱབ མན ་མཁའི་ཁམས ་གང་བར་གུར། (ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱཾ 

ཧྲྦ ་ཡི་ ཏ་ ཏེ་ བའ ལང ་ལྭ་བ་ ཏེ་གྲུ་ཧ་ས མ་ཡ ཧཾ་ཧ ཌཱ མཆོད་པར་འོས་པའི ཀཿ ཨམ གཡན ཧཱཿ ཟས ་དག ཆོར་ ས་དབིངས ་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་ པའི ཕུང་པོ ྷ 


ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡསནམ་མཁའ་གང་བར་རྱུར༔ ཨཾ་བཛྲ་པུྡེ། དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ། རུམ ཤབྡ། ། གནྡྷེ ! ཆཱམ། སྤརྲི། 


རྷརྨ་རྷ་ཏུ། གཌ། ཨ་མྨ་ ཏ། རྟཀ། བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱཔུཛཾ་ཨཱཿཾ ཧུཾཧཱིཿཏཱཿ 1 །དངསགཞི་རྟན་དངབརྟནཔ་བསྐྱེད །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད་དམ་གསོལ་བཟླས་ 
ཤཿ པ་བྱ། ཅ་ཐུ་ཾ་་ས་ཡ་ཡའ་ དངཔོ་རྟན་དང་བརྟེནཔབསྐྱེདཔཞི། ཧྭ དེ་ཏིང་། ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྤྲོས ་བྲལ་ཀྱང༔ ཀུན་ཏིང་། འགུག་མེད་རང་མདངས་སྙིང་རྗེར་ཤར༔ 
7 རྒྱུཏིང་། དེ་ལས་རང་རིག་ ཡི་གེཧཱུཾ༔ དད ་ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ལྟེ་བ་རུ༔ མཐིང་ནག ཨེ་དབྱིངས་ཟླ་ ཛཱ 

ཐུམ གམ་ཁུབ འཇམམ་འུ་མང་འཨད་རྐར༔ དས །གཏནས་བྲདྲགཅང་པ། ། དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང༔ རང་རིག་ཧཱུཾལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རླ 
མཐིངནག་ དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག །དུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས ་དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ཞྭ་བའཨཿ་ཅཐ་ཐསཛངྦན དམར་འཁྲུག༔ 


དག 


འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་ ཁྲག ་བེ ཅོན་སྔིགས མཛུབ ་གཡོན༔ ཞབས ་བཞི གཡས ཟངྐུམ་ ་གཡོན བརྐྱང་གན། །གདུག ་པའི མགོཔྲེ ཕྲང་བྦྲུལ ཆུན་ ཏང་ །གཉིས་ 


རི །འབྲུང་ཞིང་ལྤགས༔ བླ་གོས་འཆང་། འའ དུར་ཁྲོད་མཚནམ སཿ །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཉས་ལེང་ཡུམམཆོགབ་ཏལ༔ 
གྲི་ཐོད་འཿ ཛིན་ཞིང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ ྤྱི་བོར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང༔ ྤུ་གླིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ བདག་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུནནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
འའ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློངན་བཞུགས༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རོ་ཡི་སྟེང༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་ནག་པྲོ་གིཞགས་འཛིནཿ ཡུམ་ཆེན་རཀྤ་ཀྲོ་དྷ ར་ 
རྩེ། །གཡོན་དུ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་བེ་ཅོན་གྲི༔ ཡུམ་ནིནམ་གྲུམ་དང་རྩེ། །གཡས་སུ་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི། །འཆི་བདག་དུད་ཁ་ཁྲམ་སྙིང་འ: ནཿ 
མ་མོདུས་མཚནམ་དང་ི་ ཡུམ་གསུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ།  ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅནནོ༔ དེཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤརདུ་ཡཾ་མ་རཱ་ཛཾམཐིངཿ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 


འཛིནཿ༔ ལྷོ་རུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་འཁོར་ལོ༔ ནུབ་ཏུ་ཨརྱ་མ་རུ་དམར༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་མི་སྙིང་གཡོན༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལང༔ 


༣ 


ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མདོག་གསོད་བྱེད་དང་། །སྲོག་ལེན་མ་དང་རལ་གཅིག་སྟེ། །རང་རང་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་འཁྲིལ། །དུར་ཁྲོད་འབར་ 
བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་བྱ་རྒོད་སྟག་ཀདྐ༔ སྤྱང་གདོང་རྣམ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་དམར་བཀང་བྟནྡྷ་འཛིནཿ 
ཚད་མེད་བཀི་ལྡན་སྒོ་བཞི་བསྲུང༔ གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར༔ དུང་ཡོན་ ལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས༔ གྲངས་མེད་སྤིན་གཏིབས་ལྟ་བུར་གྱུར༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་ ཿ 
གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་གནསནས་ས་མཱ་ཛ༔ྣ སྤྱན་འདྲེན་པནི། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགཅིང་ ; 
དིད 4 འོག་མིན་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲངནས༔ སངསྦ་ཆྒས་ཀུནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབུངས༔ བདི་ཆེན་ཞིབའི་རར་ལས་མ་ 

གཡོས་ཀྱང༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་བཟད་དྲག་པོརཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 


11ཌ)=2ྱེཌེ༦ང 


)\\ 


༄༅། །དདཔ་དམ་ཆིག་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེནན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གནས་འདིར་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ གཅིག་ལས་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་བའི༔ 
ཐ་ས ཟྱ་བེད་བེ་ཏལི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲུལ་གཤེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་སོགས༔ _ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས རྗེ་ཐུགས ངཿ ་དབང་ 
པབྱ་ཅང་ཨཾཨཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ 'དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མཉྦཱ་ཤཱ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནི། ཧྭཱཿ དུར་ཐོད་དཐ་ 
ངི ཡས་འད༔ དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛ༔ཿཧཱུཾབོ་ཧོཿས་མ་ཡ་ 
ཏི '་ལྷན༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་བནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 


¥ 


རོ 
ཇི 
༡? 


བས་ད ཨན ཧཱུཾཿ , རང་རིག་གདོད་ནུས་འཛུམ་ དཔལ་ལྷར༔ དམིགས་བྱས་དབང་བསྐུར་དང་བྲལ་ཀྱངཿ ལོག་ རྟོག་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ནུས་མཐུས་རང དབང་བསྐུར༔ ཨཱོུཾསྭཱ་ཨུཾ་ཧཱ་ཨ་ བྷིའིརྱ་མི༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་བས དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུའི འི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཁྲག་འབུང་རིགས་ལྔ་ཡུམ ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། _ ཕྱགབྱ་བཞི། ཧཱུཾཿ རྨརམཆ ་བཅོམ པལྡན་འདས༔ ¡ 
དངོས་བཤམས ཡིད་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ འི༔ མེ་ཏོག་བདུག སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ ཡསནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
བཀང་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་གེཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུངླེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ། རྩུ་པ། ཤབྡ། ། གནྡྷེ རཱ་ས། 


༠ དྷ 
༦ 
༥10 


; གཞིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཙོ་འཁོར་ འཐར་ཅས་ཅུ་སལ་ རབ་གྲུས་གདུང་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌཱ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཤཱུཿ 


༄༅། སྤརྷཾ། དྷརྨ་ཏུ། མ་ཧཱ་ྱུ་ཛ་ཧོ༔ ནངམཆོདནི། ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་དུང་ཚིལ་ཆེན་གསུར༔ ཞུན་ཆེན་མར་། 
མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོ རྨ འདྲི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾཡ་མ་དྭ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱཤྷཤཱན་ 
པུའི རེ ། ཨ་ལོ་ཀེ གཉཾ། ནེ་ཝཾདུ། ཤཐྡཔ་ཏཱྟཱ་ཱཧཱ། -ཤང་མཆོ་ཞི། , ° -སྣ་སྙོངཐབས་ཤེར་སྦྱོརམ་ལསཿ * བདེ་ཆེན་བྱཇཏུཐེ་སེམས་ཀྱིཚུ༔  §་མེད་བརེ་བའི 
གསང་ ཆོད་འདི༔ འཛམ་དཔལ་གཏིན་ཆེའཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་པཱ་རཾ་ཝཱརབོ་རྷིཙིདྟ་གུ་ྱ་པཱ་ཛཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ 


བརྱུད་ཡ་ག སྟོང་སྦྱར་བའི༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་འདི༔ འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སར པྭལ་ཨྔལཱཾ་ཏཁརྭཁཱ བཱཧིཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 


གསུཇ་བའིབཏྷ་ །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དང་། ཁྲག་འབུངནག་པོ༥ཌྟི་གནྦྷ་ལ། ། ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བར 


°? 
24 
ྲྨ 


ཁཱ 


དི 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ བཱཧི། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ ༽ ྒོ་སྐྱོང་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


༤༦ 
༠ 


རཀྭའི་མཆོད་པ་ནི། ,ཧྲཱཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི བྷནྡྲའི་ནང༔ དམར་ཆེན་རྭཀླ་ར་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཉེན་མོངས་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ འཇམ། །དཔལ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཚོགས་ལ་ 


འབུལ༔་ མ་སོ བཆམ་ཏུར་ ཐར གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ 


ཛཾ སྟོང་གསུམ་ཞིང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ _བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གཏོར་མར་སྦྱར༔ 


ཛེས་པའི་དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁ་རཾཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲཾ་ཏེ་ཀ་ 


མུཾ་ཏཁ་རཾཊཱ ཌཱཧི། པདྨ འབྱུང་གནས་ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ ་དང་། །ལོ་ཆེན་པི་རོ་དྲིན་ཅན་བླམ་སོགས། ། །རྩ་བརྒྱུད་བླམ པོ པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་ 


རང །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 1 ཧཱཾཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རང་གིས་མྱོང་། ° 


4. 


བོ 


༄༅། །ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱལ་རུ་པ་ཧྲི༔ི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མ་ཀྲོ་རྷིཤྭ་རི་སམ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭའཱ་ཧཱི་ཧི ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དཱ ཨཾ གདོདནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཇམ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུ ལཿ 
ཨོཾ་ཡ་མ་རྣ་ཛས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱམུ་དྲ་དྷམ་རྷ་ཏཱ་པུ་ཛཧོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ - ནངྱ་རུལ་འགག་མེད་ད་ཚོགས་ལོངས་སོང་ 
རྫོགས༔ ཐུགས རྗེས་རབཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ གའུ དེར་སྟོན དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དགཔ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐུར་བསྟནནས༔ ཐུགས རེའ་གིཐི་ལྡན་གདུག་པ་ཐྲབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ 


དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ད དག བུ་[{སསུམ་ རྔམ ་བཞད་ཁོཿ ཧེ སྱ རྦུ བཏུག ་པའི་མཚོན་ཆ ཇང ཆོགས འཛིན༔ ཞབས བཞིའི ་གར་གྱིས ་བདུད་ཚོགས ཡེ་མར་འཐག༔ དཔལ ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
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» སྐྱེ་མེད དབྱིངས ་ལས་འགག་མེད་ལྷ་ཡི་སྐུར༔ དབྱིངས་ དང་ཡི་ཤིས་ ་རིག་རྩལ ་ལས་ཤར་བའིཿ 


དྲག་པོའི །པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གར་གྱི་ཉམས དགུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡོངས་རྲི་རེ་བོ་ཆེཿ རབ་འཇཾགས་གཞིན རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 


སྲོག་བདག་གསུམ༔ འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་སོགས༔ འཁོར་བཅས དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ༔ གཏུལ་བྱའི་བསམ་པ་ །ཡོངས་སུ་སྐོང་བེའི་མཛོད༔ 


མ་བཞའ་ཕྲན་ལས་སྲབ་པའ་ཕ་ཉ་བ༔ྩ མ་ཅམས་དགྲ་བགགས ལ་བའི་སྲཾ ཌྷ འཇམ་དཔལ ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ སྭ་ལ་ལ་བ དམ་ཚིག་གསོལ་བནི། 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྲོག་གི་གཤེད༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱི རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ 


རུ ལྷག་པའི [མཆ་དཿ་ཟུག རྗེའི་གཤེད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒྲུབན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་བསྟནནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


གཉིས་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུ ཡུམ་དང་མཁའ ལྡིང་ཁྱུང༔ སྐུགསུང་ཐུགས རྦ 


དབྱིག་ཏུ་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག །བསྒྲུབས པས། །ཞྱ་རྒྱས ་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་རྣམས ཊས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ ཌྷ 


ཐཐ 


རོ 


རྫ 
སཿ 
6ཿ 


༦ 


- 


༄༅། །དུ་གསོལ། །ཡ་མ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སིདྡིཧཱཾ། ° བཟླས་པ་བྱ་བནི། དང་པྩོ་རླུང་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ༔ རྔུབས་པ་ཨོཾལ་གནསཔ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧཱུཾལ་སྦྱར་ཏེ་བཟླ༔ ཞེས་འབྱུང་བསརྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
; པ་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱའི་བར་དུ་བྱས་ལ་ངག་གི་བཟླས་པ་བུ་སྟེ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ £ འཆམནཔཡང་ དམར་སེར་པོད་རལ་འཛིནཿ རིན་ཆེནྱ་རུན་མཛེས་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ 


༢༨༥ ༨ ༤༨༩༠༠༨ རར 


༢༨ ༨༨ 


རཏའདྡངཾ ལྔ་པ ལྟེ་བརཧཱུཾ་མཐིང་མཚན་ པའི་མཐར༔ རཾ ཕྲིགཾཡསསུ་ཁྲཁོརུ ལང འོད་འཕྲོས འཕགས མཆོདམཐུ་དབང་བཛྡུས༔ སེམས་ཅན་ སྒྲིབ ས་ 
ྭྲ སར བགེགས བསྒྲལ༔ ཅེ སྣོད་བཅུད་ཡེ ཡོན་ ཏན་ སའི མ་ ཀུན༔ འོད་ ཟེརྨ་རྣམ་ཿ པར་བདག་ (འ། ཐིམཿ ཧེ ཞེས་པའི་ དོནནན་ ཏན་དུ་བསྒོམས་ལ། རུརཀླལ་སོགས། པའི་བགྲང་ཕྲེང་གཞན་གྱིས ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཆོག་བཞིན་ 
ཨར ༥ ཨོ་མཐྦུ་ཤྲི་ ཡ་མནྟ་ཀཱཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ནི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ འབུམ་ཆོ་གཅིག་ཏུ་བླཟ་བར་བུཿ ཨོཾ་ཧྲི ཧྱི་ཝི་ཀྲི་ ཏནན་ཧཱུཾཱཾ ་ཕཊ༔ ཆ འཐེངཿ སུམ་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླ་ 
བརྱ་བྷཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱལ་རུུ་པ་ཧྲིངྱི་ཨ་པ་ཡེམ་མ་ཀྲོ་རྷི་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདིནི་སྒྲབཔའི་རྩ་སྔགས་ཏེ༔ བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ཨོ་ཡ་མ་ར པཱ་ཛཾས་དོམེ་ཡ༔ 
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ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོནི་ར་ཡཀླེ་ ཡ༔ ཡཀྐླེ་ཡརྫ་ནི་ར་མ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་སྔ་མའི་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ། །བསྙེན་རྟགས་ 


དྲིས ༽།༽།།་་་ གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ལས རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀདད་ མ་བུ་ནི༔ ད་ ཞེས་འབྱུང་བས སེ། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བནི། ཧེ 


སྭ 
དགོངས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བ༔ སྙེན་ བཐེམས༔ ཕྲིན་ལ ལས་སྔོར་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཏཾ 
རྟགས པི འི་མ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀཙིདྷ་སིདྡྷཾཔལ་ཧཱཾཿ རྫོགས་རིམནི། རང་གི་གནས་གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ཿ སཱཿཧཱུ་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གྷརཱ་བའི་ཛཱགས་ཀྱིས་བསྙར་གཡས་འོད་ཟརའཕྲོས། | ༔ཆཆུཉ་དུཿ ཐུ ཐ་ཅད་ནུང མཐའ་ཐོ་ཿ ཡལ་བ་ལྟརའོད་གསལ་སྒོང་པ་ཉིད་དུ་ དག་པའི ་དབྱིངས་སུ་རང་ 
སེར་སྐག། འ་ཝངམ་མཐོཿ་འཕརུག་མཚོནཾ་ཉོ་ནཱ་་མའི་མཐརྲཝས་ཌེ་ཉ་ཁྤཧ ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ངག་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བསླབ། སླར་ལྡང་བ འི་ཆེ་འོད་གསལ་སྔོང་ཉིད་དེའི་ངང་ 


༥ 


་ 
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༄༅། །ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ། བ་ ཨཱཿཧཾ ཧཱུཾ་ཧོས བརྟན པར་བྱས ནས་ག ་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ བརྱ་བུའོ། །རྗེས་ཚོགས་ 
སྐུལ་བྱ་ཆད་མདོ་བསྒྲག །བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །སྨར་མཆོད་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་གདབ། སི ་ ཚོགས ་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས རྣམས་བདུད་རྩིས ་བསང་གཏོར་བྱསནས། 
དྷ བདག ཉིད ་འཇམ། དཔལ་ཐུགས་ཀནས༔ ༔ རཾ་ཡེ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས རྫས ཀྱི༔ དངོས ་འཛིན་ཉེས སྐྱོན ་བསྲེགས །གཏོར་བཀྲུས༔ སླར་ཡང་སྙིང་པོ( འབྲུ་གསུམ འཕྲོས༔ ངི 
ཐུགས་སྒྲ དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨཿ ཨཿཧཱུཾཧོཿ ཆ་འ ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་ 
་ ཡས ནས༔ ཤེ བཅོམ་ རྔར དཔལ གཤིན རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ ཡུམ ཟཆ་ (འཁབར་བགཅས་ང། རྣམས༔ ངེ ཡཿ ཆགས། (། སྤྱན་འདྲེནནཿ རྣུ གབ སྩོལ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ ས་ 
:ཿ གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁཿ 2 ཆོཾ ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ། བཟྲའ ་དང་བཅའ དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ བེ མ་ཚང་མེད་པའི་ 'འདོད་ ཡོན ཾ །པོ་ དོག རྲི 


༧3 
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--ི༽ 


མས་པ ༨ 


བཅུད་ལྡན་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན་འདི༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཀྲོ་ སྭོ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ག་ རཙྲཀྲ་པྱུ་ཛ 


ཁཱ་ཧི བར་པ་བསྐང་བཤགསནི། ཧྭ ་ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དངཿ སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔  ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ི་ སྐོངས་གྱུར་ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག མི་དགེ འཁྲུལ པའི་བློས༔ བྲག་མིན་འགལ འགྲབ ་ཉམས་པ་ ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ་དང་ཅི ཁཐྲཐཐཿ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ ° 
པཱ ཚངས་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བནི། ལིངྒ་བཅས་ལ། ཨེ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ལྕགས་ཁང་དུ། ནྣ ཏཱི་དགྲྭ་བགེགས་གཟུགས རྟེན་ལ། བླ སྲོགཿ ཨཱ་ཀརྦྷ་ཿ ་ཡ་ 


ཁཿ  ཁུག་ཆངསསྡོམསལམྱོས་སུཆུག ` གདོདནས་དུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གློ་བུར་བདག་ལྟའི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ༔ ཡཧསྭརོདབལ་མཆོཿ་ཅ་ཡིས སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 


སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བྲ ་ཏྲི་ཤ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟོབ་པ་ནི། ཧཱཿ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ 


། །གྐུ་གསུམ་རོ རོལ་པ། ཁྲག་འབུའཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཁམས་གསུམ ཡོངས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསོལ༔ མཧཱམཾས་རཀྐཀེནིརི་ཏི་པཱཛཧོཾཿ་ དྲི 


༨༩ 


ྲོལ་གྱས་རོལ། ཅེས་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱཾས། ཨེཾ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་རྫས། ཐབས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་འདོད་ 


ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས༔ སཱོང་གསུམ་བསྐོརཞིང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ ཏེ དམ་ཚིག་ཅནྭ་ཀྱི་ལས་མཁན་མཛད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་བྱེད༔ 


ན་ལྭ་ཕུག་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་བསྣོལ་མར་སྟོབ་ཅིང་། ཧོཿ ༔ ལྷ་དང་བྲམ་ཐེ ཟཾགཅངམ་ བུ །བྱི་ཕག་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཐ། །དེ་དགྲ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལེ 


ཧོ ཡོ རོ་ (ན་ལ ་ལ་ཧོཿ འདུས་པ་གཞན: རྣམས ་ལའང་དྲང་ཞིང་འདོད་པ། ལྔ་ལྡན ་དུ་རོལ། ། ལྷག པའ ལ་བ ཕྲུ་གདབ་ ཅིང་ ། (ནོ་( ཨཱཿ ཧུཧྭཧོཿཧཱིཿ ས་ ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ དྱུབས་ལ། ལ། ཧཱུཾཿ བཅོན། ལྔ ན་ འཇཌ ཐབ འ།་ 
ནརྗེ་ཡི དྷ ར་ ཉན་ལྷག སི་སི འཁོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཿ དངང གིང་ལྷད༔ འབར་མ་མ རེ ཟ་དང༔ ལྷ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དྲེགས ་པ་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ 
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འདིར་བྱོན་འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བྱར་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུརྩཏྱ་བ་ལིང་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱིརོལ་དུ་དོར 
„, ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བཞི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ག་པོའི་སྐུར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡནའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
རླ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྤྲུལ་པ་གསུམཿ གཤེད་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ ¡ཿ 
རུ ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །ཟླ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡེ་སྲུང་མ་ :ཌ 
# འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བོན་དམ་རས་གཏོརམ་ལོངས༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ལ་བསྡེབས་ 

ཚེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བོན་དམ་རས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁསླ་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 3 


-- 


= 


བཅས་པའི༔ གཏཌཡེ་སྲུདུ་མ་ཞྲཾར་དཏྲ་ཐས༔ འདིར་བོན་དམ་ཛས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེའོག་སྐལ་ལྡནཆོས་བདག་གིས།། 
 ཟབ་གཏེར་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ སུནམཏང འཇ་ཐཿསཿ འདིརྭ་བོན་དམ་རྫས་གཏོརམ་ལོངས༔ ཁསླབླངས་མ་ 
གཡེལ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས༔ འཇམ མ་དཔལ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བསྟནཔ་བསྲུར་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ ཡསུད་མ་ཁོར་དྲང་ 


༤ 


།དེ་འོག་ཤུཊྟ གནྡྷ ་ཡིས། མུ་སྟེགས ཏཾ རཿ ཚེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ 
¦ དམ རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁས བངམ་གཡེལ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ངཿ ང་བེ་རོ་ཡིས། །འཛམ་དཔུལ་དྲུ་ཉིལ་འཁོརཞལ་ཕྱིས་ཚེ། ། ཡར ལ་འ 


བཅས༔ འདྲིར་བོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁསྭ་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྣ གརྟན་མ་བསྐྱང་བནི། གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ། ཧཱུཾ༔ བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བ ར་ 


༤༤༤༤ 
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མཛད་པ་མོ༔ བདུད་མོ་གནོད་སྤྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ 
ཧ ཊྫསབླངསནཱམཐཿསཏུར དི མི་མཐུནནད་མུག་ཀུནཞིནས༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 


༼ ནཱགས་ཚོལ་ཀུན༔ ཁྲག་འབྲུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤད། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་སྣང་སྲིད་གང་། །ཐབས་མཆོག་རྐང་གཡས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཕོ་སྲི་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་ 
ལྷ མནན༔ ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲི་ཐྲམས་ཅད་གཡོན་དུ་མནན༔ :བོ། ཱ་ཅཱ་མིད་ཐརབོབརུརས་པསྦ་ ཆུང་སྲི་དམ་སྲི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ དྲག་པོའི་གར་ 
གྱིབྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ དུ་རློག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལས་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཤ ་ཏཱུ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ 


% 1 མཛོད༔ པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ བོ་ནི བ་ཡི ལ་ ཧྲ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ ་ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ ° 
འ 


0 
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༩༤༠༤ 


གོམ ¡ ་ལ་ 
ཤཿ མཱར་ཡྲ་རྒད༔ དོངོས་གྲུབ་བླང་བནི། ཧོཿ ལཆུས་སབས་སོགས། ` དོན 
ཏྱི༔ ཝ་ཤཾ§ཿ ར་ རུ པ །ག 
།ར་ཡྲ་བད་ནནོ༔ ཤྟཾཿ ཇེ ྷ་ར་ འི གོན། 0 ་ ད དང་ 
མི དྲད ་ ལིམཛསས། ཨོ་ཡ་མདཱ་ཛས་པ་རྡཝ་རབྗང་བུང་ སྐི ཡིད ཤཱ 
་ྲ པར་མཇོད ཿཿ ལ། 
བཞི། ÷ྩ ` ཨོཾཡམ་ཱཛསྭ་ུཾརི་ཱརམ་ྷཱ་ཤཱན་ཕཱའ དྲ ཧྱ གི 
`, ཐེ ནཱ་ས། སྤཏཱ། རྷརྨ་རྙཏུ། ་ རནནཾིདཾིི༽།༽། 

རྤ : ་ལི་ཏ།ཁཱ བ་ཧི། 


= 2༠༢ 


མ་ཧཱ་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ བཧི། 


༨༩༤ 


རངྱ་རཱལ། ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས རྗེས་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ མ་ར་པཿ པའི་སྐུ༔ ཐག །དེར་སྟོན་ ¡= ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེ ཅེས་བསྟོད་དེ། བཤགས་པནི། 
3 ཆན ང་ཡོཨཧུ་མཚཿདའ། གང ཨུསཾང་མཆ་ཿསྲོས། །འདིརནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། 8 ༩ རོ 
ལལ དད ་ ། རྟེན་ཡོདན་དེ་ལ་བསྟིམ། ཅལ ཧྭཱཿ རང་རིག ཡརས་ཊཚམ་ ཐེ ལྟར གཤེགས་བྱ་གཤེགས་བྱེད་དངོས་པོས སྟོང༔ འོནྭ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཙུ 

༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུ༔ ཉེརབསྡན། ཧཱུཾཾཧཱུཾ། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ལྷར་ཐིམ་ཞིང་། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་། 
ཡང་དངས་མའི་སྲོག དཱུ་ཡིག་ལ་ཐིམ་གྱེན་རྫོགས་ནྟཱ་དའི་བར། ། །མི་དམིགས ངང་གྱུར་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས། ་་ །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧིཀ ཏུནན་ 
ཧཱུ་ཕཊཿ སྨོན་ལམནི། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་བདུད་བཞིའི་ ་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ ་དཔའ་བོའི་ས་བརྙེསནས། །རང་དོན་མཐར་ིན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 


རྣ 


ཧུཾ 


།རྣམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
` ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུབསྔོ། ཅུ གསུམ གཤེགས་ ་པའི་རྒྱལ ལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། ། 
བདག་གི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། མཆོག་གསུམ མ་ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ད ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་ 
( དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ོ་དམཅནྱཚོ་ཡས། །བཀྲ་ཤིས ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག 3 །ཉུང་གསལ་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་དོན་རྟོགས་ 
པོ ༈ ༈ཡས་བྱང་འདི་འདྲ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོའྱི་བློ་གྲོས་གདེངས་ཅན་གཙུག་གིས་ངོམས། །རྒྱུད་ལུང་ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་པའི། ། །མཁས་རློམ་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་མྱོས་གྱུར་ཏེ། །ཉེས་བཤད་གྱ་ 


གྱུའི་བྱ་བས་རྟག་བྲེལན། །འདི་བརྗོད་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུའཚལ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སུམ་རྩེན་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །མི་སུན་བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་གྱིས་བརྒལན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མཐར་བྱེད་དགའ་སྙོན་འགྱེད་སྙམ་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐོང་བ་བཞུགས་སོ། ། ྨ་ 


༄ 


ཧཱུ། གདོདནས 'དག་པའི་རང་རིག་ འཇུས་མགྱས །རྟོགསན་ཀུན་བཟང་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཕམ རྟོག་བླ་ 

པཿ ཅུག ཆེང དུག་གསུམ རང་མདངས འགུག་མེད་ དུ། །ཤར་བའི་རྒྱུད་གསུམ སྡེ་བརྒྱད་ དྲེགས པའི་ཚོགས།། 
།བྲག་ཆང་སྐོམ་སྒྲེང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག  འོ༢ན་གས ་དང་ཕྱག་རྒྱས་འབོད་བྱེདན། ། 
།དགུན་གྱི་བུ་ཡུག་བཞན་དུ་འཆུབ་ཅང་ 


༢ 


ཐོ 
༡14? 
༡༡1༧ 
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ཏུ 
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8 ༄༅། །ཤིང་སྙིལ། །གློ་སྙིང་མཁལ་མཆིན་མཚོརཔ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། །ཀླད་པ་ཞག་ཚིལ་རྐང་མར་འདམ་རྫབ་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞི་ 
ཟྟ གཡོགས། །རྒྱ་མའི སྲད་བུར་བརྒྱུས ་པའི་ནང་ཁྲོལ ་དང་། །རྐང་ལག ་སྤེལ་མར་བྱས ་པའི་ལྔ་ལྡི་གཡོ། །ཞིང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ མགོའི་ ཏོག ་གིས་མཛེས། །རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་ རུས་ 
པའི་ཡུ་བ་ཅན། །ཞལ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཇའ 'ལྟར་བཀྲ། །ཇ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ཆང་ཕུད་ཆལ་ཆིལ ་གཡོ། །རྟམཆོག་རྒྱན་གྱིས སྤྲཿ ་པ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །འབྲོང་གཡག་ „ 
ཏི ལྕགས རྭ་ནོན་པོས ་དགྲ་ ༈་སྙིང་འབིགས། འོ་མའྱི་རྒྱུན་འཛིན་བ་མོ་འདོད་པ་འཇོ། འཇོ། །འཇམ པའི་སྤུ་ལྡན་ལུག་ནག རོག་ པོའི རྭ། །ཕོ་རོཿ རོག་བྲ་སོགས ༈་གནམ་ལ་འཕུར་རྒུ་ལྡིང་། ། །སྟག་ "' 
གཟིག་ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་སེང་གེ་སོགས། ས་ལ་འཛུལ་རྒུའི་སྲོག་ཆགས་ཕ་མཐའ་ ཡས། །ཤརྐྱང་ལ་སོགས་རི་དྭགས་མཆོང་རྒུ་རྒྱ། །ཁྲབ་རྨོག་ནོལ་བཏགས་ལྕགས་ཁེབས་རང་ 
༩ བསྲུང་གོ ། ཆ མ་ཡས་ས་ནོ་ ་འཇོམས་པའི་མཚོན། ། །བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས ལ་ལི་བགྲང་ཡས ་བསྟར། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ 


ཆེན་བདུན་དང་གླུ་གརམ། ། །རིན་ཆེནརི་བོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤཱིང་། །མ་རྨེས་ལོ་ ལོ་ཏོག་གསལ་བྱེད་ཉི ཟླ ཕི རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས ་པའི། ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན 
ཧཾ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུ, བུམ་དང་། །མི་སོགས་མཐོ་རིས་གནས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། 

/ བསྐང་། །གང་ཟག སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨོན་ལམ ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས དམ་བསྐྲང་། །ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས ཏཾ བསྐང་། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས ། བསྐང་། །འཇམ་ དཔུལ་གཤིན རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས ་དམ་ | 
2 ་བབས ལུང་བརྟནབཅུད་པའི་ཐུགས ཅི ཤཿ 
།ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས ¡81 །གྲངས་མེད་ ༣ 

སྱར་ཡུམ་རོལངས་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་ཡུམ་ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་ 
།སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོའྲི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ ལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་ ལ་སྲོག་བདག ་དམར་པོའི་ཐུགས ་དམ 
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' © 
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།བསྐང་། སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་དུད།ཁའི་ཐུགས་ དམ་བསང་། །གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་དཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སིན་པོ་རྱོས་བྱེད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
ཟྟྟ བསྐང་། ཀླུ་བདུད་ཨངྱ་མ་རུའི་ཐུགས དམ་བེསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུའི་ཐུགས་° དམབསང། །ྤོ་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འཇིགས་བྱེདཁྲོ་བོཿ བོ་བྱཅུ་ཡི་ 
ཟོ ཐུགས་ནམ་བསྐར། . །ཊྱམས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི འི་དམག་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆཾཐཏག་ཊེ་ཝས་ཏུའི་རྒས་ནམ་བསྒྟ། གཏུམ་མོ་གཅུལནོག མོའི་བུགས་དམུ་ 
རྨ བསྐང་། །གཤེད་པོ་སྒྲོལ་གིང་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས 8 །བྷ་འགུགས་མོན་པ་བཞི ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤན་པ་བདུད་པོ་སྔེ་བཞིའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་འཆི་ 
བདག་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་གཅོད་རུ་དྲ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། རྩ་གསུམ བསོ་ཧོན་མརྒྱན་འོ་ཚོགས་ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བདག ་གིས བསྐངས ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག ཡཐབ་ས་ 


༄༅། 
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ཕ་མེས་བཞིན་དུ་ངས་མཆོདན། །བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་བཞིན་དུ་ངས་བརྟེནན། །གདུང་བའི་གཉེན་བཞིན་ཕནཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །དམ་ 
ཙསམ་ འབངས་ བཞིན་ དྷུ ཟཏྐུ ཇསྤན། ན། །སྙིང་ཉེའི་ བྲན་ ལྟརལས རྣམས ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། ཐུགས་ དམ གཉན་པོ་ དབྱིངས་ ས། སུ་བསྐང་བའི་འབྲས ། །མཆོད་པའི་ཡུ ཡལ་ ཅཅ མ་ 
ཊཾ ་ །ུ་བ་ ཡན་ལག ་དམ་ཚིག ་དང་འགལ་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སོས གྱར་ཅིག ། །མཐུན་པའི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས སྩོལ་བ ནན། བླ་མེད་བྱང་ ཧོ 
2༡ ཆུབ་སྒྲུབ པའ་ སྔང་གྲགས མཛོད། །ཅེས་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཟློག་གཞུང་ལསཁོལ ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། ། 


༄༅། _།ཡ་མཱ་རིན་མོ། བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་ལྷར། །ཕུག་བྱས་དཔའ་བོ་དུས་ཀྱི་དགྲའི། །ཉམས་ལེན རྒྱུན ཁྱེར་ 
འཇུག པབ དེ་བ ། ཏང ལས་ ཅན་ ་དོན་ དྲུ་བི། ཨཿ ་གནས་ པའི་རྣལ་ ་ ཉེ་བར་མཁོ ཁོ་བའི འི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས ་པར་བྱསནས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ན་མོཿ དྱ བདག ་མ་ཿ ་ཡས་སེམས རྨས་ ངེ དིན བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི གར བསླུ་མེད་སྐྱུབས ་གནས་ཐམས ཡར་ ངེ 
སྒོ་གསུམ་ དངབས་ སྦྱབསསུ ས་ མཆིཿ རང་རིག ་རང་ངོམ་ཤེས ་པའི༔ མ་ རིག དུས པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ དྷ བདཆནས་ལ ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ 


༄ 


1;9ྷྷ)> ོང 


21 བཛྲ་ཀླ་ར་ཤཱ ཅཱ 


རབ །བྱངཆུབ་མཆག ཏུསེམས བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སྒྱབས་སེམས་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག གིས་འ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
གྱར། སི རི ཡཾ ཁཾ ་གིས་ བསྲེགས གཏོརབཀྲུས། སཱོང་པའི ངང་ལས་ཨ་ལས་ བུང་བའི་ཐོད་པའི་ ྣོད་དུ་དཾ ལས ཕྱིནང་གས ང་བའི་ མཆད་ 
ལན གསུམ ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་ལ། 


རྫས སྨན་ཌ ་རཀ འདོད་རྒུའི་གཏོ༢ ་གཏོར་ཆེན ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པས་ནམ་མཁའ འ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཅཧཱུཾ། 
ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང༔ འགག་མེད་རང་མདངས་སྙིང་རྗེར་ཤར༔ དེ་ལས་རང་རིག་ཡི་གེ ཧྭ ཧཱུཾ་ལས་རིམ་བརྩེགས་ 


་ 


ལ་ 


༥ ༄ 


འབྱང་ལྔའི་སྟེང༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ལྟེ་བ་རུ༔ དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེངཿ རང་རིག་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
མཐིང་ནག་ དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མཆོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག དུག་ཞབས བཞི་བགྲད༔ གཡས ་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔་ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅགས ས་སྤྱན་དམར་འཁྲུག༔ 


འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ལི༔ གི་ཐེད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ ° 


དང་འཁྲིལ༔ སྤི་བོར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མཐིང༔ སྤུགླིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ བདག་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུནནས༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཇ་ 
 ཀློང་དུ་གསལ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རོ་ཡི་སྟེང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་རྣམ་པ་གསུམཿ རྩིབས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་རྣམ་བཞིར་བཅས༔ 


གཞན་ ཨཡ ང་འཇིགས བྱེད་གཤིན་ རྗེའི ་འཁོར༔ སྦྲུལ པ་ཡ ང་སྤུལ་ ཉིང་སྤྲུལ་བཅས འེ གྲངས་མེད་སྤྲིན་ག ཏིབས རྟར་གསའ ་བའི༔ གཙོ འཁར་ཀུན་ གྱ་གནས གསུམ དུཿ 
རར ་ 


༨ ༽ ༦༽ 


༡ ༄༅། །འབྲུ་གསུམ་འོད་: ཟེར་འབར་བ་ལས༔ ཞོད་འབྲིམ་ ཡེ་ཤེས སྤྱན་དྲངས གྱར༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ ཐུ པ པ་་$8་ ཡས་ 
ཤཱ ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ ་དཔལ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ སྲས་ཡུམ རེ ་འབོར་བཅས་པ་རམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེནན༔ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ 

ཛཿཧཱུཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཏྫིཿནནཱ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཙཱུཾསྭཱ་སཾ་ཧཱ༔ ཨ་ཧྷི་ཁིའྩ་མི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར ལྟུ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
ཏཾ གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཙོ་འཁོར་ ༡ཁཚ མམ མ་་་ རབ་གུས་གདུང་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྫ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཧཾཿ 
དངས་བཤམས་ ཡིད་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྨན་རཀ་ཤཁྲགཿ གཏརམའིཚོགས༔ ཀུནབཟང་མཆོད་པའི་སྫན 
ཤཱ ལྟ་བུས༔ དཔག ཡཐུནཐམ་འེིཿཊ།ཇནཿ འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྫ པུྲེ། པེ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤ ཤབྲ་ཨ་མཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ 


23 


ཁཱི ༡ ཝའ ་པས་མཆོད། ཧཱཿ གདོདནས་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ §༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས རྗེས་རབཁྲོས་ཁྲོརྒྱལ ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ 

ཙ་འཁོར་སྤྲུལ སེབ ་འཚལ། བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བནི། བདག་གིཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི དབུས༔ འཇམ ¡= ནན་སིཿདྲང་རལ་ཿ ་འཛོན༔ 
རིན་ཆེན་རྒྱན རྒྱན་མེ ས་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ ཉི་སིང་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ༔ ལྟེབརཧཱུཾ་མཐིང་མཚན་པའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་མཐུ་ ་ 
བབ ངང སིམས་ཅན་ཤིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྣོད་བཅུད་ཡིན་ཏན་དྭངས་མ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཨོ་མཉྦཱཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
སྙིང་པོའོ། ཨོ་ཧྲིཝི་ཀ་ཏཱན་ནཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ༔ ཉེ་སྙིང་ངོ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྭཱཉཱ་ཀ་ཀཱལ་རཱ་པ་ཧཱིི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མ་ཀྲོ་རི་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅ་ཅ བ་་་ 
གཞན་ཡང་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་དམིགས་རྣམས་མན་ངག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཐུན་མཐར། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


ད 


༡6 


༧༡) ༄༅། 


^ 


འོད་དུནུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གིརཱ་དའི་བར་བསྡུ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག། 


༨ ༤༽ ༨ 


༧ སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམལ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱང་བར་ 


ར 


„ བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


༨༨ 
རྗེའི 


དྲ་དེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདིནི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 


¬”? 
@ 


£ 
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༨༨. ¬༽ 


ཅབ ཚ་་ཡས་བུ་ཨ་ཡུ་ ཡ་མ་རཱ་ཛྫས་བསང་། སྭ་སབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ལསྲ་་སན་དུང་།།ཏང་ ། ཟབ་པ པོ་གཤིན་ 
དྭ རྗེའི་གཤེད། །ཐོད་དབྱུག བྷནྡྲབྲག་བཀང་འཛིན། ། །གཏུམ་དྲག སྲིན་པོ་ཁྲོས་བཞིན་གྱུར། ། །༈ སག ཟུགསཝ་གནསང་ལས་ འོད་འཕྲོས ཡས དཔའི་ཚོགས།། 
རང་བཞིན་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨཐྫངས་མཱཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཡམ་རཛསབརི་ཝཱར་ཨཧཾ། བདྱིཾ། པངཾ། སྲ | རྦ ནི་ཝི་དྲ། 
དྲ བ་ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 9 བདག་གི་ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་གཟུངས་ཐབ ལའཐྲིམཏེ་བུམ་ཐའིནང་གཾ་ལྩུ་རྣམས་ 
པ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾཡ་མ་དཱ་ཛཾས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ། 


ཟི 


་འཇོའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། ྣ རེ 


༨༩ 


འ༽ 


པྫ་་ 


= 7; 


་གཤེ 


༨༨ 


།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི 


༄༅། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེཁྲག་འབུང་གི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 


ཡི་འ པའི་སྔགས་པས འཇམ རྦང གཤིན རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་བསྙེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས པའི་འཚེབ་མེད་ 
ཅིང་སྟོད་ དང་མི ཁཿ པའི་སྲཾ་བོ བོ་འདུ་འཛི་ རྣམ་ག གཱ ཇསེཿ་ཐཱཿ དང་བྲལ ་བའི ཤཿ དབེན་ཞིང་ 0 དང་མཐུན་པ་ ༢ང་དབང་ དྲུ་གུར་པའི ་སར། 


ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དུས་དགེ་བར། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ ཡློ་བད་འདབ་ 


༄༅ ། །འཛར་ངུ་ཝརས ་བ ་སོགས ་མཐུན རྐྱེན དའུརབའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ ཀྱི་དངོས་ ་པོ་ཅ་ དགོས་པ་ཐམས ཅཉངད་དན་བེན་ད། 


གྲོགས་ བློ་མཐུན་ཞི་ དུལ ཀུན ཧཱ ོ་ ཚིག་ ་པ་མཐུན ་པའི་ རྐྱན སྦྱོར་བ་ལ་ སྐྱོ་ངལཿ མེད་པ བརྟེན། བསམ་པ །བསྙེན་པ ་པ་མཐར་མ ཕིན གྱི་བར་ 
སྙན་ཐོག ཅཅ ལས་མི ` ་བའི་ ཧཾཿ ་འཆའ ཞིང་ཟླ ་གྲངས འདི་ཙམ ་ལ་འགྲོ་ཿ བ་བྱེད་ཅེས ངང་ཐུང་བློས བཅད་ཀྱི་ཁྲིགས མེད་པར་བྱ། དགོས་ 


དབང་གི་མི་ དང་ཡོ་ བྱད་ སོགས ཕྱིས གཏོང་ལེན ་དགོས་པ་ རྣམས་ཐོག་མནས ་མཚམས་།ཁོབ །ཁོག ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལྟ་མིན་པ་རྣམས་ནང་དུ་བཏངན་མཚམས 


27 


༦ ལ་ཝ ༥ མ་ སོ། 


རལངའིརྒྱར་འྲ་གོབས་རང་ཐུང་དི་དག་དང་ཝན་པའི་སྒོནས་མཚརས་ལ་འཛུན་པནི་ཀྱོར་ཐའི་ཚོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཞི་བར་བསྙེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
+, དང་པོནི། རང་གི་མདུན་དུ ་དུ་འཇམ་དཔལ གྱི་སྐུ་བྲིས་པ། པའམའབུནདུབཏད་པཿ དག ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧིྲི་མནྡུཾ དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་སྭ སལུའི་ཕྱེ་སོགས 
ར ¦ གསུམ་གྱིས་སྦྱུས་པའི་གཏོར་ཟླུམ་རྒྱན་ཅན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཤམ། 
ཤེ རང་ཉིད་སྐུ་རྟེནེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་ལྷོ་ ལྟོར་ཕྱོགས་པའི་གདན་ནང་ཚངས་ཅན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་འོག་ཏུ་ས དཀུར་རམ་འབྲས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་འཁོར་དུ་བྲི། འའ ཀོ 
ཅེ 


ལོ 


མདུན དདར་དིལ་ཁཱམ་རུནང་མཆོད་ཐོད་པ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་བཅས་ པ་བཞག །གཞན་ ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས སྐབས་འདིར་དགོས ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་བདེ་བར་ 
བཤམ། དེནས ་ཉམས་ལེན་གྱིངོ་བོ་ནི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པར་ གུཐྲཔ་གྭ། ཉིན་དང་པོའི པོའི་དགོང་ཐུནནས་འགོ་འཛིན་པ་ལས་ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས 


2 རབ 
= 


༄༅། 'ཨྱཾ༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པཞེས་བཙོམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་གཞིན་རྗེའི་གཤིད་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་། གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོརམ་སྦྲེུནཔ་ལས་ 
བྱང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་སྔགས་བཟླས་པའི་ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་ནན་ཆེར་བྱསནས། ྒོདྲུངདུ་ཐོ་བརྩིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་མོས་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེནས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འབར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་ཊ སྟིང་འོག་ཕྱོག་ ཕྱོགས མཚམས་སོ་སོར་བསྟུན་པའི་ སྦུབས་ནང་རྩིབས རྩེསོ་སོར་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ དདང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་ཁརཧཱུཾ་ ཡིགནག་པོ་བཅུ་ལས་ཁྲོབོ་ 
བྭ་ཀྟཅཾ་པོ་ཧཏ་ཀློུས་རྒྱུའ དཔའ་བ་དང ནཿ6ཿནཊ། དའི་ནངདྱུ་ཧུཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཏྱི་ཟའོདྱ་ཀི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིངྱྱརུ་ཆེབ་གོ་སྐབས་དངྲ་བལ་ 

བ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ གྱི་འོག རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གདལ་བ་ལོགས རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་རྭ་བས ཟླུམ ཡིས ྱི་སྐེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བས་བཅངས་པ། སྟཾངནས་རྡོ་རྗེའི་ | 


བྲ 


༢༠༤༨༨༩༤༨༤- 
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/ 
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གུར་ཟླུམ་པོར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི འི་དམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུ ལུ་གུ་རྒྱད་ཟ་ར་ཚགས་སུ་འཕྱང་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ འོད གིས་རྫུས་ཤའ་ཐུརམཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེདྲ་མེབ་ཐར་མཚམས་མེད་པར་ 


ཐས ་པ་ དེའི ནང་ ་རོརེའི་བླ བླཿ བྲེ ལི ལྟར་ཐུཐ པེ དིའི་ ཡྱིཆྔོམ དུ་རལ གི མཿ མཇུང་ཧུརྨུ སོགས ར་ རྣོངར་གཅོད་པའི་ བེ པཿ ༔ ་པའ འི་མཚོན ཆ་ཐམས་ཅད་ རྩེ་མོ་ཕྲི ཕྱར་ 
གཟིངས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ དོག་རྣམ་ལྔ་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ དྲག་ཏུ་འབར་བའི་རྩེ་མོནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ དང་མཆོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བས་བར་ ¡ 
ྡེ ཆད་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཐལ་བར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀ ཀུན་ཁྱབ པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཧཱུཿ ངནི་འཇམ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ ཐུགས སྲོག་ཧཱུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ 


ལསཿ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ འབར༔ རྩིབས ང་དཔལ ཁྲོ་བོ་བ རཾ ག་པྲི ་ལས་མཛད་པའི་ཕིར༔ སྤྲུལ་པའིྲོ་ཚོ ས་གངས་ཁ འགྱེད༔ དེའི་ 
ཅུ སྟེ །ཆེན། ཅུཿ སྲུང་ཟློང ཤཾ ད་པའི་ཕྱི་ དའྱསུད༔ ཐཾ 


ཕྱིར་རྣ ནྣོ་དབལ མཚོན་ཆའི ་གུར༔ སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས ་ར་བས ་བསྐོར༔ ཡི་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར༔ བགེགས དང་འབྱུང་པོ པོ་རྡུལ པདྨུ་རློག༔ ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་རཀྟྣ་ ཛ་ལ་རཾཧཱུ | 


རོ 


་ 1 


༄༅། 


011 ཅེས་བརྗོད། སྲ འགྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐམའི་ཚེམ ་གཏོགས་མི་བསྡུ་ཞིང་། ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ཡང་གསལ་ འདེབས བྱ་སྟཾ་ 
བར་ཆད་མི་འཇུག ་པའི་ དགོས་མཆེནཔོ་ ཡད་ ངའ ཏཾ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆིབ་མི་རྟག རྣ ལས་རྒྱ་འབྲས། ར་ཅས་སྙིམནཿ ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚིག་བཤར་ཙམ་ 


མིནུཿའི་སིམས་རྒྱུར་ དང་འདྲེ་ངེས པ་ཞི་སྒྲུབ་བཌ ་བཞིན་བྱེད། དངོས གཞིནི། 1: སྔགས་ཀྱིས སྟོང་པ ཉིད་དང་དེའི ཆང་མདནས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། གཉིས་ཀ་ ཟུང་འཇུགཏུ་ 


བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ དཔལ་དྷཱིཿཡི་ ༦ གསེན་ཏམཏ་ཐུས རྫན _དེའི་གནས་གསུམ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ་གིས་མཚན་པ། ཆམསའོང་ 
ཐས ་པས་ བསྒོམས པ་དང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ཤེས སེམས་ ` འ་མྤན་དྲ་ དྲངས་པར་བསམ་ལ། ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན ་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས། །བཅོམ རཉཐུཧཱས རྗེའི བདག ་ཉིད་ 


༡ ཆེ། ༈ ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལབ ར་མ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


29 


པས 


.-- 


སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཞེས་པནས། ཨ་བྷིའིཉྩ་མིཞེས་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བརྗོད་པས དབུང་བསར། ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། བྣརབཾཆོངངས་ 
མཆོད་ནས། རང་གི་ སྙིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ཆོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས ་དཔའ་དྷཱིཿཡི ཡིག་དམར་སེར་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། 


དུ་འཕྲོས ་པས་རྒྱལ་བ པུན ཟལ .མ་ ་པ་ལ མཿ མཆོད་ཕུལ མཁྱེན་ བརྩེནུས པའི་བྱིན་ རླབས བླུཧུཐཛྡུས ཏེ་སྔགསཿ ཕྲེང་ལ་བྲིམ། རིགས དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིལས སྤྲིབ་ 


དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷིཿ ༔ཞེས་པའི་ ཡིག་འབུཐཧུཾ་པཐཾ་ཏཾར་གཱཾསལ་ཐ་གཡས་སུ་རང ་དང་བཅས་ ཇིས འོད་ཉི་ཟེར་ལྟུཊ བུཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཡཱ 


སྦྱངས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ཅིང ང་ལ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་རོལ་པར་བལྟུས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱུ་བ་ལས། ཐྲོག་མུརཐགླུང་ཕྲེང་ཐསང་ཕྱྱང། 


སཱཾང་པའི ་ངངལས་ དྷཱིཿིག ་ལར། བུང་བའི འཇམ་དཔལ གཞོན་ནུའི སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་ དུ་ཞུབ་ལས བགྲང་ཕྲེང་དུ་ མོས་ ཏེ། ཨོ་རུཅི་ར་མ་ ཆི་པྲ ་ཝརྗ་ དྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་བཟླསནས་ཕུས་ | 


12 


༄༅། །འདེབས་ཤིང་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་བླཟས་པྱ་བ་བའི་ཚ་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ངྱྱ་རལ་དང་གསལ་སྣང་མབལ་བའི་འདུན་པ་རྩེགཅིག་པས་ 
ཤི བླཟ་ཞིང་། དེ་ལ་ནན་ ཏནྱ་བུས་པས་རིམ་བཞིན་གོམས་པན་ཡེངས་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི་ངངནས་བཟླས་པ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཐོག་མར་བག་ཡངས་པོས་ 
ྐ གནའ་ངུ་མ་བཅུར་བརརཟླ་སནྟ་རྣཿ་ ལཉོགཆུ་གྲཏེར་ལྟུར་ཐད་མཐའ་མེད་པ་ཞིརང་ལུ་བབླཱས་པ་ཇི་ཙ་སོང་མི་ཚོར་བར་དོན་མེན་འ་ཡ་བའི་རྒྱུན་འགྲོ་བས་དྲན་འདྲུན་རྩེབ་ཅིག་པའི་ཇནར་ 
”ཿ ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ ཆྨིངང་ནན་ སོ་ཨ། མ་ར་པ་ཙན་དྷི ཧཱིཞེས སྐྱོན་ དངུལ བར་བཟླ་ཞིང་ཐུན་ མཆཚམས་ས། སུུ་སླེབ ་པན་ དབྱངས་ག ་གསལ་སྤེལ ཚིག་ཅན་འ ་ལན བདུན་ བསྲེསནས་ཆེ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 

༡ ལས་བྱང་བཞིན་འོད་གསལ དུ་བྱཅགནས་ང དགེབ་བསྔོ། མཚམས་འདིར་དགེ་སྦྱོར་གཞན་བྱེད་དགོས དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱེད། དེནས་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱུབས་ 
ཤཱ སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞིར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཙམ་མ་གཏོགས སྒོམ་བཟླས་བསྟོད་པ ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་སོང་ནས སྲོད་ཐུན་འདིར་ཆོགས་ 


30 


མཆོད་དང་ཆོས་སྐྱོངསྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་འོད་གསལ དུ་འཇུག་ཅིང་། དེའྲརྗེས་སུབསྐྱེད་པའི་ལྷ་དྲེ་ཡཛའོབོ་རང་གི་སེམས་ལྣུང་མ་འགགས་པའི་འཆར་ 
ཀ སྤོ མའི རོལ་པ་ལྟར་ཤར་བ ་ལས་ ་དོན་ `དམྲ་མར་ཀྱེ་འགག་གྐནས་བྲུལ སྤང་བླང་མཚན་མའི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ལས། ཞན ་པར། ས་རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀ དྷུག་པརབ་ཕ་ཆཿམ་ 
རའ ¦ པར་ཅི་གནས་སུ་གཞག་ལ་དྲན་འདུན་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉལ་ལོ། །དེནས་ཐོ་རངས་ཀྱིཐུན་ལ་བབ་པན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
ཟླ ལངསནས་ཐུན་མོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ དཚགསཿཏ བསླབ འའ ཡིད་དང་འདྲེ་བར་བྱསནས། ང་རྒྱལ ཐུས འབ་ས བཅྱང་ནྡཐང་ རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས སྒོམ་ 

་བསྒརཁ་མེད 


2 བཟླས་ཐུན་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་སྔར་གྱི་དགོང་ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགོང་ཐུན་དང་བཞི་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དམིགས་གསལ བུ 


ི 


དེ་ལར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་རྫོགས་པའི་ཉིན་རྗེས་མའི་ཐོར་ཐུན་དང་སཱ་ཐུན་གཉིས་ཀའི་ རྗེས་སུ་ ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བཟླ་ཞིང་ཁྱད་པར་སུ་ཐུན་གྱི་རྗེ སུ་ཚོགས་ ཌྷ 


༧@ང 


རོ 


ཇང 
༽/ € 


༄༅། མཆོད་དང་ཆོས་སྤྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱཞིང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་རྗེས་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་དགནིནི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཚྩུལ་ལ། ཞི་བསྙེ སེ་གྲོལ་བའི་ཉིན་གྱི་དགོང་ཐུན་ནམ། པིས 
སང་གི་དགོང་ཐུན་གང་ཡང་རུང་བར་དབུ་འཛུགས་ཏེ། ཡོ་བྱད་བཅའ་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པརནི་མདུན་དུ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི་ 


མདུན་ སསེེྭེཾེིེིསསིགི། ། །  ག། ཀཾ །མཆན། དར་རམ་རས་ ས་བཟང་པོས་བཀབ་པའི་ཁརམེ་ཏོག་གི་ 


སིལ་མ་བཀྲམ།  རིཿཔོ་ཆིན་སྟོང་དུ་ཏམལ གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་རྟེན་ དརནག་གི་གདུགས གཐུཝཿ སྤྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོརམ ་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བར་བཤམསནས། བདེ་བའི ་སྙན་ལ་འདུག སཱེ་ཐུན་མོང་གི་ལམ གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ དང་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས རྣམས་ལེགས་པར་བྱསནས ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་ 


ཚོ 


ོངོ་ཀོ། 


ཐོ 


མས་ངོ 


ཞིང་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་སོགས་སྔར་བཞིནནན་ཏན་དུ་བྱེད། བྱིན་དབབ་ དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབསནས་བཟུང་དམ་གསོལ་གྱིབར་ཚིག་རྗེས་སུ་དོཿ དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྲ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརམ་ཆོད་པ རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་བར་ཆོདན་དེ་ཉིད་ནས་སྐྲར་ཡང་དྲན་འདུན་གྱིས་བཟུང་། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཁར་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡ་སོགསབྦ་རམ་པྲ་གཱུསལ་ ཟེ་ བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོ་དངོས་ ཡིན་ར སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས །དྲག་པོ་རྒྱན་ཅི་རིང་དུ་བསྒོམསནས་ཿ དེལ་རི་གཅིགཏུམཉམ་པར་གཞག་ ་: 
གོ །དེནས་རུ་རྭཀའི་བྲགང་ཕྲེང་སྙིམ་པར་བཟུང་སྟེ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་བཞིན་ཧུ་ ཡིགལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྐུར་གྱུར། རང་འདྲའི་ཡེ་ 7 
ཤེས་པ་བྲྫསཱཛ ཇིཿ ཧཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འོད་དུ་ ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུཙིར་ 

བདུན་བརྗོདནས་ཕུས་འདེབས་ཤིང་དབྱངས་གསལ་བརྗོད། དེནས་བཟླས་པ་བྱ་བནི། སྔར་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ ་དྲན་བཞིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དཀར་ 


།དམར་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གུར་ཁྱིམ ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ ཡེ་ཤེས ་སེམས ་དཔའ་འཇམ་ མ་དཔལ་གཞོནནིུའཛུམ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅནརལ་གྲི་ 
དང་པུསྟི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེསྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་བནས་གྱེན་ལངས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བརུུཾ་མཐིང་ག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་བྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཐིང་ཞུན་མས བྲིས་པ་ལྟ་བུཁ་དོག ཏའའོང་ཟེརའབརྔཐས ཐཿབཅུ་ོད་ དེལས་སྔགས་ཀྱིརང་སྒྲ ཅིངས 
པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ པར་འཕྲོས། རུ་བོག་ས་ཨམ ས་ མཆོད་ཡུལ མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ མརངཇུ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས། ཞཾརྒྱས་རབཇདྲག་གིྲིནྲས་ཇགྭཏུ་མེན་པབསྒྲུསརས བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཀྱིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། 


ཟླ པའི རྣམ ཆེ ནས ་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་ང། ་བཞིན་ ལྔགས ་ཕྲེངལ བྲིམ། པས་འཁབར་བ་དང་མུངན་ ཡས་ཞདས ་པའི་ ཡོན་ ཏཉན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དབྱིག་ ཏུགུར། ད དེནས སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ ལྟ 


བུར་ཤར་བའི་སྒ སྐུའི སྣང་བརྙན རེག ་མཐོང་གིམ གིམཚན་མ་ཡོ ཡོད ་པ 2: ་བ་ལས་གྲགས སྟོང་གཞོམ་ མི ཀྱིརང་སྒྲ ་གཙོཿ པའབོར་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱིཞལ་ དང་བརྟན ་ དངོས རེ 
ལས་ཀྱང ང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དིར་དིར་སྒྲོག་པར་མོས་པ་བརྟན་པོནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་སྟེ། སྔགས་ཚིགནི། ཨོ་མཆྫཱ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་སོང་གི་བར་ཐུན་བཞི་ཀྭ་ལ་དེ་ཁོན་ཆིག་སྤྲིལ་གྱིས་བཟླ་ཞིང་། ཐཐ བ་ དདད་གསམ་དད་འགོགང་འ་ུརཿ ར་ར རར ཧཱ 
པབ །པངསུ་མཐཐའ་ཐ་ དེནས རྫོགས་རིམ སྙོམ་སྟེ་དིའེ་དོནཏི་ལྷའི་རྣམ་པད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་ཐ་གཞནདབའ་རང་བཞིན་ ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ༣ 
ངེ་བ་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ ཡོངས གྲུབ་ཀྱི་ལྷར་གདོད་ནས་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཤུགས དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་རྩ་སྒྲབ་ྱི་དེལྟར་གསལ་ཞངབསེད་འིལྷ་དེ་ན སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ཀུནནས་སྣང༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
བསྐྱེ ད་རིམ་སྦྱང༔ ཞེས་དང༔ སྣང་ཞིང་སྭོང་ལ་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ ཡེརྲོལ་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་ངོ་བོར་གྲོལ༔ ཞེས་པའོ། །མཆན། དོན་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཤེས་ ཡྨ 
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2 འ་ ༄༅། །ནས་ལྷའིང་རྒྱལ་ལ་བརྟནཔ་ཐོབ་སྟེ་ཐམལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་མི་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཞི་ལ་སོངནས་སྣང་བ་ལྷའི་རོལ་པར་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་དམ་ 

ཤཿ པའོ། རྫོགས རིམ དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །སྲོད་ཐུན་ལ་སྔར་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས དི 
༢ དརི་བར་སོངནས བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཇུག ཏུཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་འོ° ༩ 1 ཏིང་འཛིན་གསུམནས་རྫོང རོ་མ རིམ གྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱསནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི ཀྱ་གཏོར་བསྔེ་ „ 
ཙཱ བྱེད། འའ ་ཁོ་བོ་ཿ བསྙེན པུའ་ཞག་ དང་པོ་ པོ་ཡིན ་པས ས་ཚོགས ་མཆོང་བསྐུལཿ ཆད་ཐོ་ཿ ་བརྟན སྐྱོང་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྤོན་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་བར་བུས ནས སྙིང་གརཱུཾ་ ཡིག མཐིང་ག་ག ་གསལ་ལ་ 
དཆཱས་བཞིག་ལ་འདུན རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ ཉལ་ལོ། །དེནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ བཟུང་ནརཅང་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོར་ལྡང་བའི: རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་སྔོན་གཏོར་བཞག་ 


རི པའི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས བསགས ་བསྲུང་འཁོར་བྱིན ་དབབ མཆོད རྫས་བརླབ་པ་རྣམས ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས ་བཟུང་འོད་གསལ དུ་འཇུག པའི རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ | 
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སོགས་སྔར་གྱི་དགོང་ཐུན་དང་འདྲ། དེནས་སཱ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུ ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཏིང་འཛིན་གསུམནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཟླས་པ་འགྲོ་ཁྱདནས་བསྡུས་པ་བྱེད། དམ་གསོལ་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ། བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གསུམ་རེ་བཟླ། ཐུན་བར་མ་གཉིས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ ཿ 
ལྗང་། ཐུན་ཐ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། ཚོགས་མཆོད་གྲུབན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོནནས་ཉལ་ རུ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་སྔར་ཁོ་ན་བཞིནནོ། །དེ་ལཱར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྙན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་ཐུན་སྒང་དུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྙིང་པོ་ཆིག་འབུམ། 
ཉེ་སྙིང་སུམ་འབུམ། རྩ་སྔགས་བདུན་འབུམ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཉིས་ཁྲི་རྣམས་འབུལ་རྗེས་སུ་ཁྲི་དང་ཁྲི་རྗེས་སུ་སྟོང་གིས་ཁ་བསྐང་བ་རྣམས་གྲངས་བསྙེན་གྱི་དབང་དུབྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
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ཟེ ༄༅། །དུས་བསྙེ སྙེནནི་ཟླ་བ་དྲུག །མཚན་མའི་བསྙེ ལེེན་པ་ལྔ་གངས་ངེས་མེད་དོ། ུ་བའི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པའི་སྐབསའདི་ཉིད་དུལས་གཞིན་གྱི་བསཱེན་པ་བྱ་བར་སྤྲ 
ཤཱ ན། ༈ སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་མདུན་ངོས སྟེགས་ ར་བ དུག ཁྲག གིས གུགས པར་རྡུལ་ཆོནནམ་ཆུ་ཆོན་གང་རུང་གིས་ཆོས འབྱུང་མཐིངནག་མུ་རན་མེ་རི་དང་བཅས་པ འི་དབུས་གླིང་ 
དགུར་བཅད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཐོད་དབྱུག་གིས་མཚན་པ་བྲི། གཞན་བརྒྱད་ལ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་གམ་ཕྱུག་མཚན་བྲི། དབུས་སུ་མཉྣཱའི་ཁར་དམར་གཏོར་སྐུ་རྟེན་དརནག་པོའི་ 
རཿ གུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །མཐར་སྒོར་མཆོད་གཏོར་མ བ་མ དེནས་བདག་བསྐྱེད་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིངས་སྔར་བཞིན་ལས་བཟླས་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བཟླས་ 
རྗེས རྫོགས རིམ སྒོམ། དེནས སྒོས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ཤཱུ་ཏཞེས་པནས་བསྟོད་པའི་བར་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་བཞིན་སོང་རྗེས་བདག་གི་སྐེ སྙེམས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཌྷ བརྟན་པོས་ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སོགས དམིགས་པའིའཔོ་འ ཤིནཏ་གསལ་བཏའབཅས་བསང་བས་པ་ཅ་ནང་འ རྗེས་སུ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ 
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དང་ཡིག་བྱརྒྱ། འདོད་པའི དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  ཡི་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས བུ། གཞན་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་སོ་སོའི་རྗེས་ཆོག་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ 
བྱ་བ་ཡིནནོ། །གྲངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་བརྱིས་པ་རྣམསནི་རྩ་བའི་གྲངས་ཚད་ལ་མི་བརྩི་ཞིང་འོན་ཀྱང་ངགནུས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས ཇོ 7 ལྷའི་ང་ ངྱ་རྒྱལ་དང་མྲ་བལ་བའི་ངང་ནས ས་སྐབས་ དེ་དག་ཏུ་ཡང་བཟླས པ་བྱའོ། 


།དེ་ལྟར་གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བསྙེ སྟེན་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ནང་པར་ ཛྲ 
, འགྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི དགོང་ཐུནནས་བཟུང་སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་མང་དུ་བཤམ་ཞིང་རྙིང་པ རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོ། ཐུན་བཞིའི་བབས སྤྱི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས ཁྱད་པར་མདུན་ 


གྱི་སུ་རྫསཞམས རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷག་པར་གསལ་བས། མཆན། གཏོར་མ་ཡང་བདག བསྐྱེད་སྒོམ་པ་དང་མཉམ དུ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐབ་མོ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ 


བཟླས ་པའི་ ་སྐབས་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་] རླབས་ དང་དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་སྔགས འབྲུ་དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས སྒྲུབ་རྫས རྣམས་ ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ། ་པར་བསམ་ཞིང་། མཆན། རྩ་ སྔགས རྣམས་ཀྱི ཀྱཿ 


མཇུག་ཏུ་ཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀཙིརྟསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཞེས་ # 


༄༅། །བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཧཱ དགོངས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞེས་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ཡང་བྱེད། | རྫོགས་རིམ་མན་སྔར་གྱི་ 
ཐུན་བཞི་ལྟ་བུ་ལས ་སྲོད་ཐུན་ལ་ཚོགས ་མཆོད་ངེས པར་བུ། དེནས གྲོལ་རྒྱའི་ ་མ་ཐུན་གྱི་དུས མཆོད་གཏོར་གསར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། ལསྱ་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ཆོས སྐྱོང་སྒྲོས 
ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་སོང་རྗེས། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འཁོན་བཅུག་སྦྱང་ཞིང་ 
ཐ་ བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། ། ཧཱ དགོངས་ཤིག་སོགས་ཀྱིས འང སགྲུབ་བསྐུ་ལརྫཾས། རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིལྷའི་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ལྷའི་གནས ་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་འཕྲོས རང་པགནུས་གྲང་མ དུཐིམ ་པས ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས  གྲུས་བླཾ མཐར་གཏོརམའི་ལྷ་འོད་དུ་ལྟེམཊ ཅསཞུནས རཝ་ཐིམ་པར་མོས་པ་བུརྲ་ཧཾཏུརཾམ་ སྒྲུས 
རྣམས། མཆན། གནས་གསུམ། ་དུ་འཇོག །ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་རྗེས གཏོར་མ་བ ་བུམ་ཆུ་དང་ཐོད་རྫས་སོགས། མཆན། དམ་རྫས ་བདུད་རྩིར་མོསནས ལྕེ་ཐོག ཏུ་མུང་། དེ་ལས ཐག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་ 
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བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །མཇུ ¡ མཇུག་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས པ་ནི་གཞུང་བཞི ཞིནནོ། །སྐབས་འདིར་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་ 


སྦྱོར་ གྱིས བྲས ཕུ་བར་སྤྲོན་སྔ་ཐུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མུནས (ལས དཀྱིལ་གཏོར་མ་ ཟོར་རྫས་ལིངྒ་ཐུན ཤང་བུཅསཾ་པ་ལཱག་ལེན་བཏན་བཊམ། ཆོ་ག་དངོཊ ་དངོས་གཞི་ནི་ཐུན་བཞིའི ་རིམ་པ་ཁོན་ ཏེ། 


སདསདིིིྲིགེྲེྲེྲིཾིྲཾིཾིཾ རུགས་ཆཐོང་གཟརདུརིམམ་བཞིནསསོརབ བ་པའམ། 1 ར་ གྱིས་བ བ་ཀྱང་རུང་། ° 


བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འདིར་ཐོར་འཕང་བའི་དབང་དུ་བྱེདན། ཐོ་རངས་བསྙེན་སྒྲུབ། སྔ་དྲོ་སུང་བ། ཕྱི་དྲོ་ཟློག་པ། སྲོད་ལ་བསད་པ་རྣམས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཞག་བདུནནམ་ལྔ་ 


ཇཇི་ིི་ རྗེས་ནུབ་ཐྲ་མའི་ཚེ་ཐོར་འཕང་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། འད་དུག་གི་མན་རག དང་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་རྣམས་ ཐོར་ཝས་རྒྱས་པཞི་སྐབསྔོ་བསྡུ་སྨེས་ཁུ་རྣམས་འདོར་ 


ལེན་ཙམ་མ་གཏོགསེ་གཞནམ་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་དུཞིབ་མོར་བྲིས་པ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ། །ལས་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ 


ཀག 
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་ །ཀྱང་ཁ སྐོང་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚོམ་པར་བྱེད། ཅམ་པ་ལསནེ་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ལྔགས་ནི་ལྷག་གམ་མ་ཆང་ 

ན། །ཐམས་ཅད་སྤྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། ཞེས་དང་། །གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྤྱན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ 
བྱཆའི་སྦིནསེབ་ བྱ་སྟེ། སྙིངཔོ་ཉེ་སྙི སྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་རྩ སྔགས་ཉིད་འབུམ་ཚོ་བདུན་གྱི་དབང་དུབྱས་པའིཁ་སྐོང་གི་ སུན་སྲིག་བདུན་ཁྲིབུ་དགོས་ཏེ་ཆོ་གའི་རིམ་པི་སྦྲིན་ 
སྲེག་དངོས གྲུབ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུས་ཁོག་ཕུབ་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང། འདས པའི་ལྟུ་གོ་བརྗེབ དཱ རྫས་གཞན་རྣམས གྲངས་ཅིའབྱོར་དང་ཏིལ་གྱིརྫས་སྔགས་རྣམས་བདུན་ཁྲིར་ 
ལོངས་པ་འབུལ དགོས་ལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱཱ།  ཞེས་སྦྱར།  རྗེས་སུ་ལས་གཤིན་ཡང་བརྒྱ་ 


} 


༡ 


ཟི ཟི 


ཧཱཿརྩ་ཙམ་འབུལ། ཆོ་གའི་ལྷག་མནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་མ་འགྲུབན་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁུངས་ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིནནས་ 
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མཚམས་འགྲོལ་བའི་ཚེ། | ཆཾས་སྐྱོང་གཞིབདག་སོགསལ ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཁྱད་པར་མཚམས་ཐོའི་ ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
3 བྱའོ། །སྱིར་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤཤེས་པ་བྱིང་ནས་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་བྱུངན་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཟླ། ཤེས་པ་རྒོད་ནས་ 
7  དམཾགསྲང་ཡེ་གསཝན་ཏིང་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཁོན་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུངནས་ཤུབ་བུར་བླཟླ། སུན་ཉམས་བྱུང་ནབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་སྲན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ ༡ 
རོ གཞིག་སྟེ་ཧུར་བསྐྱེད། རྩ་ཆམ དྭངས་པ་དང་ཁྕེ་བདེ་བའི་དུས་སྔགསཁགྲོ་ཆེནམྱུར་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ སྙམ་པའི་བྲོད་ཁ་མི་བྱ། དེ་ལས་ལྡོགནས་གུ་དོག་ཉམས་བྱུངན་སྙིང་རུས་ཆེར་ ཿ 
ལྷ བསྐྱེད་ཅིང་ངལ་བ་མི་བྱ། སྐབས་རེ་ཤེས་པ་ཉོག་ཅིང་ལྕེ་མི་བདེན་ཇ་དཀར་གྱི་བཏུང་བ་སོགས་བསྟེན། གཡེང་ཞིང་འཕྱོན་རུས་ཐང་དང་བུ་རམ་མུར་བས་ཕན། ཐུན་སྒང་དུ་ཁའི་ཕྱེད་ 
ལག་གིས་བཀབ་པའི་གཏམ་བྱ་བ་སྐད་དང་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་དང་སྲུང་མདུད་སྟེར་བ་སོགས་མེ་བྱ། ཐུན་མཚམས་མ་གཏོགས་པར་བཟའ་བཏུང་དང་འགྲོ་འཆག་མང་པོ་མི་བྱེད། ཟེ 


}÷ 


༄༅། །ནང་གི ཡོ ཡོ་བུད་ཀྱི་རིགས ཀྱང་ཕྱིར་མི རོ གྲུབ་༥ ཡལ་བའི་ འི་རྒྱར་འགྲོ། མཚམས་ཁོངས་སུ་མ བཅུག་ ་པའི་མི་ མི་དང་ཡོཊ བྱད་ནང་དུ་མི' འཇུག མོད། 
བཅུག་པ་ཡང་སང་ཙམ་ ཡོང་རྱུའ དེ་རིང་ལྟ བུར་ཤེས་ ང། ་གཡེང་ཞིང་ཉོག ་པ་སེམས མི་བདེ་ཞིང་གཉིད་ ཡེར་བ་སོགས ནས སང་ཉིན་མི་དང་ཡོ་བྱད་སོམ བུངན ་དེའི འགྲུལ་སྣ་ ཡིན་ པས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྔོན ་ལ་ཆ། བུང་བར་རྟིང་ལ བུང་ནཿ ་གིབ ལྟོངས ཿཿ ་པས་ཡིག བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། རྫས ་དེ་ དག ཀུང་འགྲུབ་། ་ཏུ་རུང་ན་ཞག་མ མ་འདས ་པར་ལོངས་མི་སྤད། 
སྤྱིར་ཡང་མཚམས་ཿ ཀྱི་མགོ་ལ་ལྗོད་པ། བར་དུ ་པ། རྗེས་སུ སུ་ལྷོད་པར་བྱེད། གང་གི་ཚེ་ ཡངཛུས གསུམ ་གྱི་རྣམ་ རོག་ཆེ་པྲ་ཆུ གཉེར་ལྟར་ཤརན་ཐོལ སྐྱེས་དེ” ་དེ་ཀ་དྲན་པས་ཚར་ 
བཟུང་ཡེངས མེད་ྱིངངནས ་ལ དང་སྔགས ཀྱི་སྒ ལ་སེམས གཏད། ། བདེ་སྡུག ་དང་མཐོ་ ཐོ་དམུན་སྣ་ཚོགས་ བྱུངན་ འཛིན་ཆགས མེད་པར་ལྷོད་ཀྱིས ཀློད། མཚམས་གྲོལ ནས ཀྱང་ཐོག་ 


¥ 


3 ༦༦ 


--༄་ 


1; 


༡ མར་དམ་ཚིག་གཅང་བའི་མི་རེ་གཉིས་དང་འཕྲད། དེནས་རིམ་བཞིན་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་གྲིབ་ དང་འགས་ཀྱིས་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
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9 


ཅ་ལ 


ཟ་མ ༦.„„ 


ྷ བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་ཆེརྲོས་པའི། །ཟྲག་འབུང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡེའ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། ཟེལ་གཉིནདུཔ་ལ་ཆེནདུས་ དགའི་དབང་པོ་ཀྱེ། ། 


བསྙེན་པ་ལས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་ཐེག པི ་རབ་འབྱམས སྒྲུབ་པ་ལ་སྙེམས་པ་མི་མངའ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། ཁྲ ་པའི་རྡོ་ དོར་ཡིའ་རྱུ་ྲའིནན། ཁཿ ལི 


་ དངོས ཐཱཿཿ ཞོང་ཚོའ ཡིད་ 
བཞིནནོར། །དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མྱུར་བདེའི་སྐྱེས། །དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐང་གིས། །དུབ་པ་དེ་དག་ངལ་བསོའི་སྐྱེས་སུ་བྱིན། །གང་གི་གཏེར་གཞུང་རྩ་ ཅུ 
བའི་ འསྒྲུབཐུཐསད་ ་དང་། །འཐུལ་ཨེཿམན་ ངག་ གངུམཁིའ་ནད་འདོརས ་པར། །བརྗོད་པ་འདིས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་འདྲེས གྱུར་ཅིག །འ །འཇམ་དཔལ་ ༦ 


[ ། 
གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅུང་ལོ་ཙཱབ་ངག་དབང་ཆོས ་དཔལ་གྱིས་རིང་མོནས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


| 


༄༅ ཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ དྲེགས་པ་འདྲོམས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ བ་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་གྱི་ཆིངས་ = 
ཤྲ རླ | ། 1 གཞཤནཛོ་ བ་ད དྱ་བུང་དུ་སྤེལ་བ་བཞུགས། ྲ 


= 


༄༅། །ཨོ་སྭིད རྩས། ། བླ་མ་དང་བཅོམ སཟེའ ཚ་པ ་དུས ་དགྲའི་ དབང་པོ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །འདིར་འཇམ་ དཔལ་ག ་གཤིན་ 
རྗའི་གཤདདེགས་པའཇམས་བྱང་ཀྱེ སྙན་སྒྲུབ ལས་གསུཝ" གྱི་གོ་དོན་གྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་བཤདན། གཞུང་དོན་གསལ བྱེད་ལས། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འགྱོར་ལ༔ྣ་ དབང་ཕྱུག་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པའི་ཚེ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གིས་ 
རྒྱུད་ སྤིན་ཅིང་དམ ཚིག ་ལ། ཡིད་ རྟོན་པའ་སྔགས་པས་རང་གཞན་གྱ་དོན་ཕུན་སུམ ཆོགས ་པ བསྒྲུབ ་པར་བུ་བ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། བསྙེན ཡེན་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་ 


༄༅། །རྟོགས ་པས ༦ བང སྒྲོལ་བ ་བའི་ཐབས་ ངང། ལས སྦྱོར་གྱིསྒཿ ནས ཐུགས རྗེས པ་འ ན་སྒྲོལ་བ་ཊ བ གཉིས: སུ སའདུས་ ་པའི་ འཕིར། 


ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ གཉུག ་མའི ངང༔ འགྱུར་མེད་ ་དོན ་གྱི་ཆོས སྐུའོ༔ ཞེས ཆུར། 


་ལརཡངྦཱ་འཕུལ དྲྭ་བ་ལས། ཐོག་མརབདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེནས་གཉིས་མེད་བློ་ ཱཡིསནི། །བློ་ངན་འཇིག་ ཏེན་སྙང་རེ་རྗེ། 
གཉིས་སུ་མེ པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རི་མ ི་ོགས་པསབདག་སྒྲལབའི་ཚུལི འཇམ་དཔལཞི་སྒྲུབ་ལས། 
། ཚེ་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ 


39 


་ 


པའི་གེགས་བདག་ལྟུའི་ཞེན་རྟོག་ ཡུཝ་ནཿ་ཐཅུས་པ་ནི་གཏབྲཾར་ཁ་བརྦ་བཱབ་ཧེ། ལས་བྱང་ལས། གདོདནས ་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ༔ གློ་བུར་བདག་ལྟའི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ༔ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྤྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲུབ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ༔ ཞེས་པ་ལྟར། 


སེམས༔ གཅིག་ནི་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཞེས་པས། འཁོར་ཞྡད། ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་གདོདནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་ 
བརག ་པའི་ སྙིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏ ཏེ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡི ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བློས་གཉིས་ 
ཡངཿ པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ལོག ་པའི་ཞེན་ ཏོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུབཟུང་བས རང་གི་ ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས ཿཔའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ | 


དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞི་བར་བསྙེ སིན་པ ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཉིད་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ དབེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 


༡༣ ༄༅། སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་ དུ་སྒྲ ་གཏོར་མཆོད་པ ༡ ངབཅས་པ་གཅད་ཤིང་བཀོང་ལེག་སཔར་བཤམ་སཞན། བིགས ས་བསྐྲད་ཐོ ཐོ་སྔོམ སི་ 
་ རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོདནས། ཨི་མ།༔ བདག་གི་དལ་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི༔ ཞེས་སོགས ་རྙེད་དཀའི་ རེན་ཐོབྱ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ད་ དང་འཁོར་བའི་སྡུག ཐྲ ྱིས་འཇིགས་པས་ ཡིད་ངེས བར་དུ སྦྱབས་སེམས་བདུན་རྣམ་ 
ཏྲོ དག་གིས་ཚོགས་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞིནི། ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་མི ཆགས་པ འཆིང་གྲོལ་ ཡ 
མེད་པའི་གནས ལུགས སྟོང་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། དེ དེ་ལྟར་མ རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་ ་ཆ། མ་ལྟ་བུའི་སྙ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ 
- ༥ ཏུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྣང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དྷཱིཿཡིག་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྒྱུ་ཏིང་། དེ་ལས་ ད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་བ] ཁ་ ཡོངས་སྱུ་ནམ་ལཾས རང་ཉིད་འཇམ དཔལ་ཞི སྒྲུབ གུར་གུམ གྱི་མདངས་ཅན་སེམས ་དཔའ་སུམ ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ བརྔབྷསཾམསཾང པའི་གནས ས་གསུམ་རྡོ་རྗ རྗེ 
གསུམ དུ་བིན་ གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དམ་ཚིག གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམསནསཾ། རང་གི་ སྙིང་གའིའོད་ ཟེརྦ་གྱིས བསྐུལ་བ ཐམ་ཨངསུསཐླུཿཧ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་འདྲ་བར་ 
༡ སུང དྲངས ངམ་ོག་འྲིའབོར་ལོ་བབསམནུས དབང་བསྐུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང དཔས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས ཏ§ཿེམ ཏང ནུ་མཐུརྔཝའཉརམ་ཡཉ དམ་ ° 
ཱཾ ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་སྐོམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེནས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་མཆོད་རྗེས། , 
དམིགས་བའི་གཙོབོ་ལའི་གསུལ་སྣང་དངུད་རྒྱལ་ལ་རྗེ་གཅིག་ཐའི་ཉིར་ཏེ་འཛན་སྒྲུབ་ཅིང་གསལ་སྣང་བྲོང་ནུསརྫོབས་རིམ་ལ་ཚུགསནི། དི་ཏཿཐཱཏཱཔཐཱདྣྲི་མཛརབྲ་འཛག་ 
སེམས་སུ་འདུ་སྟེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞནམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སམས་དེ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པནི་གཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 


༧ 
-9 


༡ 


༄༅། མོ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་མདངས་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བཞི་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པཙམ་ལས་ 
རང་རྒྱུད་དུ་མ་༔ གྲུབ་པནིངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 'རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི དགོངས་པ་སྟེ། དེའི དཇུམསམ་ག་ཡཾས པར་རི །རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེནལ་གཙོབོར་སྒྲིལ་ཞིང་། དེས་སུནན་ལྷའི་ཐུགས དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱུར་བཟླས པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ས་དཔའ་རྷཱིཿཡིཿ ཡིག ་གི་མཐར་སྔགས ཕྲེང་ཕྲ་ཞིང་འབར་བ གསམ་བཏགནང འོད་ཟེར་སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས ་པར། ས་བླཟས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ 
ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས ་བསྟོདནས། ༩ ཐས དུ་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བར་བྱས ་ལ། འོགནས འཆད་པ 'ལྟར་ཐུན་མཆམས ཀྱི་རྣལ། འབྱོར་གྱིས སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་ ཡོདཔརརུད་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་དུས ་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གང་ཡིནཁ ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམནས་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
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= 3 ⁄ཿཿ པེང 


ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་གནད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་གརྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པའྲ་ཏོང་ 


སྒྲུབ་པ་ནི ྒྲབ་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བཤམ་ཞིང་། བསྡུན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་གཏོར་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱ |; 
# རུུང་བར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱསནས། ཞི་བསྙེན་གྲོལ་བའི་དགོང་ཐུནནམ་སང་གི་དགོང་ཐུནནས་ཀྱེང་རུང་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་ ཧཱཾ 
རླ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་བྱ་གང་དུ་སྐྱེའགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་སྒྱེ་བར་འཕེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་སྦྱོང་ཞིང། སྦྱངས་འབྲས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་ཞིང་ བོ 


1 ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་བསགས་སྦྱང་ལམ་དུཁྱེརབ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གེགས་དང་གོལ་ས་བསལནས་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་རྒྱ་སྒྲབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱང་ 
ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིནི། འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆེར་བའི་རྒྱུར། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 


རའ ༄༅།་ ཆོས་ཀུན་མི དམཾགས་པར་བྦྱངས་ ཏེ་སེམས སྣང་མེད་ཀྱི་ངངནས སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ད དངྲ་བལ་བའི་རང་གཤིས་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། 
- ཤཱ བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ལོངས སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་སྟེང་ཉིད་ལས་ ཟུང་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱང་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དེ་ 

༈་ རྟོགས ་པའི་ སེམས་ཞཱཝ ་འཛིན་ ིནམད་སྒྱ་མ ལྟ་བུ ཤའི སྙིང་རྗེ རྗེའི ཡལོི་ཡ བཿ མེད་ཀུན། ཁུབ །ཏུ་ཤར་བཞི་ཀུན་ པའ གི་ཏིང་འཛིན། ། ཧེབ སྦྩོངཞིང་སྤྲུལ སྐུལམ་ བྱེད་ དངྡ་ཚོབས་ 
༡༣ རཾམ་ཞོདགསལལྭསྭ་སྙིང་ཇྲི་རིཞ་པོའི་འཕིན་ སྭབུང་ཛུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་རིགཧྱུཾ་མཐེང་ནག་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པི་རྒྱུའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ།  རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིཆོ་འཕྲུལ་ལས་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 


-༈ 


$÷ 


4 སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ ཅ་ ཕས ངའ་ད་ཡ་ཤཿ སྦྱོང་ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལམ། ་དུ་བྱེད་པ ་དང་། 


རྫོགས རིམ་རྩ་འཁོར་དང་འབྱུང་བའི་ཁམསརྣ རྣམས ཐུ ཡར ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཏིང་ལས་བུ ་བམ ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ལྔ་རིམ བརྙིགས་ཐཞམ་ ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་རོབ རྫོགས་པ་བསྒོམ་པའཾ། །དེནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། སྐྱེ་གནས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགསནས་ལུས་རྫོགས་པའི་བག་ 
ཏོ ཆགས རི ་ ་འབྲས་བ བུ་སྤྲུལ ་པའི་ སྨུ་ུམསསུའུགསནས ་བལྟམས་པ་ལམ དུ་ཁྱེར་ཞིང་། རྫོགས འིམཏཏིངཾ་ཾ་ ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བའི་སྨན་བྱེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ “ཛཱ 
| ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་གི་དབུས་སུ་གདན་སྟེང་རྒྱའི་དཱུ་ཡིག་བབས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་གཙོབོ་བསྒོམ་མོ།, །བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ལང་ཚོ་དརནས་འཁོར་ ཚོ 
ཌཱ གཡོག་བརྟེན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཁོར་སྡུད་པ་དང། རྫོགས་རིམ་ཐུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུརྒྱཆན་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། རྨུག་པ དཔ་་ 
དང་། དེའི་ཕྱིའི་རྩིབས་ལ་གཤེད་བཞི། སྒོར་གདོང་ཅོན་བཞི་རྣམས་བསྐྱེད། དེནས་སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ དེ་སློ་གསུམ་གྱི་ནུས་སྙོབས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ལམ་དུ་ 


-ཤ གྲོར ་མཉམ་པ་དང་། ཞཐསཐུསཿས་རྒྱས་བྲམསཅདྱ་ཡཊས མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྫོགས རིམ་ཞུའོརནས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས བསྐྱད་ཕྱིར། ཐུགས་ཀའི་ཱུའོད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་སྐུལས ་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའི རྣམ སི ་པ ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེབསྟིམས ཐེབ ར་ ཡེ དབྱེར་མེད་བྱས པཝལ། | སྦྱང་བྱ་རིགས མཐུན་གྱི་ 
“2 ལས་ལ རྣ ར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྫོགས རཾམ་ལ་རླུར་སིམང་གཅུག་ཏོཿ ཏོར་དུ་ཐིམ པའི་ཕྱིར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི ༤ ངུ 


༡༣ ༄༅། །ཁྱེར་ཞིང་། རྫོགས རིམཁུནུལ། རླུང་གསུམ་གྱིདཱཿ ཡྱིདཱངས་མ་འཕེལ་ཕྱིར་གནས་བ གསུམ་བྱིན གྱིས བརླབ། ། སྦྱང་བྱ་ཚོར་འདུ་རྫོགས པས་རྒན་པོ་རྣམས་: དངབོ། 


ཁྱ 
པིས 


རཾ 


བསྐུརནས་ཧེརུ་ རིགས་སྔས་ དབུ་བརྒྱན།  སཱདྱཐཱའདོད་ཡོད་བཱད་ཅིངཡཱ་བཞོར་བྱ་ཐཅང་རྔིགས་ཐ ི་ ་་ ་དང་། × ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ 
ྨ ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་བཀུར་གནས་སུ་ གྱར་པ་དང་། རྫོགས རིམ་ལ ་རིག་པ་བརྟུལ ་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ག བོའི་ཐུགས་ཀནས ་རང་ཉིད་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཕྱག 


གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོནནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་བའོ། །དེ་རྗེས་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། ཐམལ་རྱི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ 
ད, དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག ཀྣནཾྣཾ།ཾ།ཾ། 
༡ བྱ ཕྱིར་དཀྱིལ འཐོར མར་ལོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་འེར་འཛིན་མེད་སར་མི་ཡོང་ནང་གི་བཟུགས་བརྙུན་ལྟ་སྙང་སྟེང་ཞེནབླཝ་ དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་སྒྲ ལས། ཧཱ 
ཇོ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དེ་ཀུན༔ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ སྟོང་ཞིང་ཀུནནས་ ་སྣང༔ _ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། དེས་སྐྱོན་ཐུགས་ 
2 དམ བསྐུལ་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་ངག གིཞེན་སྣང་དང་སྐྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ། སྦྱུངས་འབྲས་སངས་རྒྱསནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྫོགས་རིམ ་འཕོ་ཆེན་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། ། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ གྱི་གདངས་སུ ་སམོས ་པས་བརྡར་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་། དེས་སུནན་རང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 


ཟླ 


^ ༄༅། །བརྩེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཧྩཱུཾ་ཡིག་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཕྲ་ཞིང་འབར་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་སྤྲོ བསྡུས དོན་གཉིས་བྱས་པར་བསམ་ལ། ད 
-བ བསྙེན་སྔགས། ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་རྨུར་བུལ་ལྷུག་ཆད་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་ངག་བཟླས་གྲངས་དུས་མཚན་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་བར་དུ 

བཟླ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲར་གྲགས་པེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་གྲགས་ལ་གྲགས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པ་གྲགས་སྟོང སྟོང་གཞོམ་མེད་དུ་ཝང་ངེ་བ་ལ་སེམས་བཞགནས་བཟླ་བ་ 
3 ར་ རྩ་སྒྲུབ་ལས། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཕྱིནང་སྒྲ་ཀུན་ཀྱངཿ གྲགས་ཤིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ གྲུགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྦྱང་བར་བྱ༔ 
ཞེས་སོ། །ཐུན་མཐར་དཀྱིལ ལ་འཁོར་བསྡུ་བནི། སྦྱང་བྱའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་འཇིག་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས ཀྱང་ཆོས 'དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། རྡོ རིམ རྦེ 
ར་ གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཕྱིར། བདག་གྱིཐུགས་ཀའི་འོད་་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་གཞལེ་ ཏན་ཏན དེ་འཁོརནས་གཙོ་བོའི དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གི་ 


44 


--༄ 


༄ 


བར་བསྣ། དེ་ཡང་མི ཏ་ཐ འི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པས་གཟུང་ཡུལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། ནང་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་རྩྭ་བྲལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བ་ཆོས་ འི་དགོངས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྐྱང་ 
བར་བུ་སྟེ། རྩ་བར། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ ཡྭ་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ ངོ་བོར་གྲོལ༔ སྤང་བླང་འཁྲུལ་ 


༢ 
94 
ཅང 
ཤ༅ ༡ྭ༽ 
ཟའ 
2 
]འ 
- 
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ཇའི མ་ཀུལས་འདན༔ རིག་སྟོང་ སྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་ངངཿ དགཔའི་མཁའ་ལ་དྱངས་རིག་གཟེར་ཆེན་གདབ༔ ཅེས་སོ། ། །དེནས་སྦྱང་བྱ་འཆི་བ་ལས་བར་ ཱུ 
དོར་ལྡང་བ ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས སྐུའི སྣང་བ་རྒྱུན ་མི ཆད་ པར་འཆར་ཞིང་ ། རྫོགས ་རིམ་ དུས ་འོད་ ཐ་་ ་ལར ཐུང་འཇུག ་གི ་ལྗར་ལྗང་བའི ཕྱིར། 


སཱོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས ་སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས ་བཏབ ་སྭེ་ཐུན་མཚམས ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་ ངུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། 


།གཞན ང་བཟའ་བཏུང་དང་ཉལ་ལྡང་ལ་སོགས་པའི་རྣལའབྱོར་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱོའི་འགྲོས་བཞིན་དང་། བསྙེནཔརྫོགས་པའི པའི་ནུབ་ཐམ་ལ་མདུན་ རྟེན་ 
ཤར ལྷར་གསལ། བའི་གནས ཐས འོད་ ད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བུང་བ་རང་གི་གནས གསུམ་དུ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་ སྦྱོར་གྱི་སྒོནས་ཐུགས རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ནི། ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས ལྷའི་བ སྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་གཤིན་གྱི་བསྙེ སྙེན་པའང་བྱས་ལ། དེནས སྲུང་ 
༦ ཟློག་བསད་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ང ་དང་། ། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་པ་སྟེ། གཞུང་དོནཾ་གསལ་བྱེད་ལས། ། སྲུང་དང་ཟློག་བསད་གང་བྱེད་མཐའ༔ 
1 ་ ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་། ་དང་། སྦྲགས་སྒྲུབ་གཉིས ལས། ! འཇིར་སྤྲག སྤྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། 


- ཐུན་བཞིའི་ཐོར་ཐུན་ལ་བསྙེ ཉེན་སྒྲུབ། སྔ་ཐུན་ལ་བསྲུང་བ། 


། དགོང་ཐུན་ལ་བཟློག་པ། སྲོད་ཐུན་ལ་བསེད་པ་རྣམས་ རྟགས་མཐོང་གི་བར་བསྒྲབས རྗེས་མནན་སྲིག་འཕང་གསུམ གྱིས་ 


མཐནས་ངུ་པརྱཿཐ ཡིན་ཏེ། ངན་སྔགས་གཙུག་ལག་གེ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱིམ་ལས། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་མཇུག་བཅད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྲཾ སག་དང ་ཐོར་དང་ 


མནན་པས་བཅད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་སྡོམ་བརྩོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དུ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ཡིན།། | 


3 ༄༅། །འཇམ ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ ཁོར་ཀྱི་ པབ་ ་ པ་ 
རུ ྦ ྦ རོལ་པའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


| 


¬ ¬© ིབཀའིརིམ་པ་བརྗོད་འདིར་སྨྲོ། །དེལྟབུའྱིཚུལ་རིམ་པ་བཞི ་མངོན་དུ་བྱེ: ་པནི། བ་པ་དང་། སྒབ་ཆེན་དང་། ལས་ལ་སར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས 
༄༅། ཐམ རྗདའདར་པྤ། དལྟ་ ཞན ཁ་བ རུ ་རུཆ་་ སྦྱ གྲསུམ་ལས། 


དང་པོལ་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལས་བྱང་བཞིན་རྟགས ་་ ཏེཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་དེའི་དོན་དུ་ཁ་གསོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ས་ཆོག་སྭ་གོན་ཏེ། །སྔ་མར་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བཟུང་སྲུང་། ། །ཕྱི་མར་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་།། 


༨ རར ༨༡ >¬ >> >= 


སློབ མ ལྗག གནས བྱ་བ་ ་ཡིན། །བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱན་སའི་ཕྱོགས་དང་ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་པ་གཞན་བཞིན། བསླང་བནི། གང་དུ་དཀྱིལ་། འཁོར་བ་བའི་ གཞི་ དེར་དྲིའི་ ཐག་། ལེ་མི་ ཏོག་ 
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གི་ཆོམ་བུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། བདག་གྱི་རལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མདུན དུལ ་ལསསསི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས ཇུ མཆུངས་པ་མིདཔ་ ་ཡན་ཆད་ས ་གསེབ་ 
ཟླ ནུས་ཐོན་པཱུར་བཟམ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀནྦ་ཡ་ཛྫས་སྦྱནདྲས ཛཿ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ོ་ྲ་ིམིདེལཱི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་རྣམལྔས་མཆོད། 
༡ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ ཌཾ་ཨཱ་དུནུཏྷནྣ རཝ གྲས་ཁ ཁཿ ས་གནོན་གྱི་རྒྱས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཧུ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སིང་གེ་སྐྱོབ་པ ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་ 
¡ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཅཏགའ་བཅ་། ཅིག་ཅིས་ཀྲ་བྱའིཉས་བྗང སུཊས་ེཏཏདཅི་མང་འབསམ། ྷྲདྣྲྣ༽ྣ༽ རྭ ཧུཐ་ནཱྦ་ཐཛཛ 


ཉང གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དར་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིནསྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོརདོན་དུས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུཌེད་ྱིས་སུལ་དུ་ག་སོལ། །”དངབཅུཾནཊས་བཛྲ 


-༄ 


།སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ དང་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 


ཟི 
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༦༽ ༥༨༩ 


།མུ་རྱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུ། སྦྱང་བནི། ; 9 ་པོའ ོག། ཆ 

པ དིས ྣྔྔཀ། །༨ི།ོ|ི ་ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
ཁྱ གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཐས་་ ་ བདག་བསྐྱད་བསྡུསནས་དབང་ལྡནདུ་སོངལ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན རྗིར་གྱུར་ 
པའི་མིག་གཉིས་མ ཁམ་ས ཊ་ལས་ཉྭི་ཟླ་མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་ང བཀྐ་ ་པའི་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་གཏོར་མབསྐོར་ཞིང་། ཧཱཿ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་བགེགས ་དང་ ང་པོའི་ཚོགས༔ 


འོང་ཡཿ་དདུང་ཏཱཊ་གཏོར་མ་འདི་མོངས་ཁ༔ བཅུཏཊཿབསམབས་རངནནཾཀ། ས་སོང ཐའ འྲཨམ་ཏྱཿཆན། ཡིས༔ མི་མཐུན་བར་གཅོད་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
ཡཱ\ གྱུརན༔ ཁི ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་མཐུ་སཱོབས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་རྣམས་བརླག་ཅིང་བསྲེག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཅཅ འཆ བ་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྷ 
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སྦར་བྷཱ་ཏ་གནྫ༔ མོ་ས ནི་སུ ཧྭཱཿ གྲི་ྷ་གྲཾདྣཧུཾ༔ གྟཱཔ་ཡ་གྲིཏྟཔ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་བགེགས 
„ བསྐྲད། གཞི དེདཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙངས་སྙབས་གཞན གྱིས་ཀྱང་བཅག་ཅིང་བཟུང་། བསྲུང་བནི། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུས་བདག་གནས་སློབ་མ་རྣམས། ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
-#” འི ྦ་ ༡: [ ༨༩ ^༨ =: ༨ ༤ 
× ཉན་དང་པའ། །གཉིས་པ་ལྷག་གནས་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ལས ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ། ཙནྡན་སོགས དྲིས ་གཅོ་བོར་གྲུ་བཞི ་འཁོར་གནས ཟླུམ་པོར་མེ་ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
3 
ཅ་ 


མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ྩ 
དེནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ བུ་ལརབསྐིདནསབསྟོད་པའི་བརལས་བྱང་བཞིན་བྱ། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། སློབ མ་རྣམས ལ་ཕན་པ ནང། །བྱེད་རྣམས མཆོད་ཕྱིར་བདག་གིསནི། ། 
ནངས ་པར་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི བི་བརའཚལ །བྩེ་ བས ་དགོངས་ ཏེ་བྱིན་རླབས ་མཛོད། 1 བསྒོམས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོརནམ་མཁར་བཏེགནས་ཚོམ་བུ་བསྡུ། བུམ་པ་སྟ་གོནནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ གཉིས་ དག པར་བྱས ལ་མགུལ་ཆིངས་ དང་མཚན་མ་བཀོད། བུམ་རྫས ནཿ་རྒྱན་ཞཁྲཁྤ ཀྱི་ཆུས་ དགང་། བྱ་ཧུན། དུང་ཆོས་ བཟུངས རྡོར་རྣམས། འདུབྱས ་པའི་བུམ་ པ་གཉིས ཀཤའམ་ རས ཀྱི་ཁར་བཞག་ པ ། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ རཾ རྦ་ 


༄༅། །རྣརཿསྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷཾ་ཾསསྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས བྷུ་ཡིག། ¡་ ཕྱིནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་ནེ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡང་ཚ །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ཚང་ལྟེ་བ་རུ༔ མཐིང་ཞགུ་ ཨེ་དབྱིངས་ཟླ་གམ་གསུམ༔ གནམ་ལྕུགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་ཀླུགཉན་ས་བདག་སོགས། །དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང༔ 
རང་རིགཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག ཊུག་ཆིནཏ་ཝའ་མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ ལུ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅགས་སྤྱན་དམར་འཁྲུག༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར། ། 
གདུག་པའི་མགོ་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་དང་། །གཉིས་འབུང་ཞིང་ལྤགས་བླ་གོས་འཆང་། །སྭག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་མཚན་མ་སོགས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་ 


། ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ལྕི༔ བཐོད་འཛིནཞིཚོཡཐངར་ཞབལ༔ སྤྱ་བོར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱང་ལྡིང༔ ྤུ་གླིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ བདག་གི་ཞུ་ཡིཆ་ཀུཊ་ནུས༔ ྤྲུལཔའི་ཁྲོ 


ཚོགས་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རོ་ཡི་སྟེང༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་གྲི་ཞགས་འཛིན༔ 


2 རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ལྲོ་རྩ་མོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་འཁོར་ལོ༔ ནབ་ཏ་ཨར་མ་ར་དམར༔ རྩེ་གསམ་གཡས་ལ་མི་སྲིང་གཡོན༔ བྲང་ད་རལ་ 
རྨ པལྭ་གཐད་བྲག་འཇནཿ ལྷ་རྩུམསྱཔདའབརབ་སརཿ ག ཞཐ།ཡན་མཐན་ཁཿ འདུབ་ ཨཏུམ་ཧུནམརྦ་ ་¢སུམག ཉྒྙང་གཡན༔ བྱངངདུ་ 
.2༢ 

༡ 


འཁྲིལ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་བྱ་རྒོད་སྟག་ཀངྐ༔ སྤྱང་གདོང་རྣམ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོ་དྲིལ་བུ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་ 


± ཡུམ་ཆེན་རཀྲ་ཀྲོ་རྙིར་རྩེ། །གཡོན་དུ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ནི། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་བེ་ཅོན་གྲི༔ ཡུམནིནམ་གྲུ་མ་དང་རྩེ། །གཡུས་སུ་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི། །འཆི་བདག་དུད་ཁྲམ་ 
༼ སྙིང་འཛིན༔ མ་མོ་དུསྲ་ཡུམ་གསུམ་དམརམོ་གྲིཐོད་འཛིན་པ། མཚན་མ་དང་རྩེ། ཀུན་ཀྱང་དུརཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་ཡེ་མ་རྭ་ཛ་མཐིང༔ གཡས་གཡོན་ ° 


ལོཆཾྟདྲཱ ངར - ཐཏུགའར་འི་གཡས་ཏ་གྲཡཿ ཌཏུ་ཀྱཇ་ཐཱམ་རྤཔག།ངབྱུ༔ ཏྲང ` སྤོ།གྲེན་མཆུཛན་ར་ཏེབ ང་རང་ཡུ་དན་མ་ཐྲན་ ' 


0 
| 


ཏཿ 


ཀྱི་སེམས་སུ་ རྲ། རེ གཅིག པང ཛུབ པར་བལྟ། འོ། སློབ མ་ལྷག་གནས་ཉན་ གསོ° ལ བྱིན། །སྡོམ་བཟུ་ ་བཟུང་རབ་གནས ་སོ་ཤིང་ཆུ། །སྲུང་སྐུད་ ཀུ་ཤ ཆོས ་འཆད་བརྟག །དང་པོ། སློབ མས་ཕྱག་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ་གྲལ་ལ ་འཁོད་ པར། 


ཧཱཿ གསང་བའི་མཆོག་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདིར་བརྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །དེ་བསྨ་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ། 


༄༅། །དམར་བཀང་བྷ་འཛོན༔ ཚོད་མེད་བཞི་ལྡན་སྤོ་བཞི་བསྲུང༔ གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་བཅས༔། 
གྲངས་མེད་སྤིན་གཏིབས་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཞེས་དང་། ལས་བུམ་ དབུས་སུམ་ཧེའི་སྟང་། །འཆི་བདག་ནག པོ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། །ཐོད་དབྱུག་ བྷ ྲག་བཀང་འཛན། །གཏུམ་དྲག་ 
སྲིན་པོཁྲོས་བཞིན་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ སོགསརས་བསྟོདཔའི་བལས་བྱངབཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་ཆ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཕྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
ཁྲིལ་ཏེ་བམནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ྲུགས་ཀར་ཞུགས་པར་བསམ་་བུམཔསོོའ་ཟླསབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུཾ་གསམཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེནཔོས་འོད་དུ་ཞུནས་བྱང་ཆུབ་ 


50 


÷ 


ཏཉོནམོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ། མགོན་པོ་ 
, རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅིནས་ཁྱོད་འགྱུར་ཕྱིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །བཞིཔ། འཆད་འགྱུར་བཞིནསྤྱི་དང 


༤༽༨༡༤་ ༤ 


ལྔས་མཆོད། ། དྲུག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སོ་ཤིང་རྩེར་མེ་ མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་བྱིན་ལ་མཉྔལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པར་བཛྲ་ཧ་ས་ཧས་དོ། དར་དུ་གཞུག ་རྩེ་མོ་གང་དུ་ཕྱོགས ་པ ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལས འགྲུབ་པར་བརྡ་སྤྲད། བཏུན་པ། ཇ་ ཛཿ ཧཱཾ དྲིའི་ཆུྱོར་བར་ 


ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ལྔ་པ། སློབ་མ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ། མགྲིན པར་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨཾ་བསམ་ལ དྲི་དང་བཅས ་པའི་ རོ རྡོ་རྗེར། ་རེག་ནས་ (ཨོ ཨཱཿ ཌུ རོ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ཚོགས་དེ་ ར་ ་པར་བསམ་ལ་ ཉེར་སྦྱོད་ ཐཱ 


་ 


བྱིན་པ་ལན་གསུམ་བཏུང་སྟེ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། བརྒྱད་པ། སླབ་མའི་ཡུས་ཚན་དད་ཨཏམངའི་སྲཏཱ་ུ་ུམ་ཏརྤཁ་མཛུད་པ་གུམ་ལྲན་རྩ་སུགསཏཟླསམྲ་སྐྱེསཝའིགཡོནབུ་མེད་ཀ་གྲཝསརུ་བཅིང་ ཨོཾ་བཛྲ རྭཀཧྭ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱས་གདབ། དགུ་པ། ཧཾ་ངདཱིཿལས་བྱར་བའིཀུཤ་སྔས་དང་སྟནགི་ོན་དུཨོཾབཛྫ་ཏིཀླ་བཾ་གྱིས་གཏད། བཅུཔ། ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བྱས་པའི། ། །སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་མང་པོ་ཀུན།། 
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༧༣ ོོ་ །དེ །དེ་རྣམས་ བན་པར་ཆུ་ཚཇན། ནི། །ཟབ་མོའི་དྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། བ་པ ཁྱེད་རྣམས་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་སང་གེའི་ཉལ་སབས་ཀྱིས་དུག་ 
@) གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ དྲན་བཞིན་པར་ཉོལ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ ་གང་མཐོང་བ་ང། ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ཉལ་དུ་བཅུག །ངནན་སྦྱནསྲེགལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱའོ།།སྒྲབཔ་ཆནཔའི་དངོས་གཞི་ 
ལ། །ཐིག་ཆོན་བརླབ་བྲི་ཡོ་བྱད་དགྲམ། བམ་རོ ཡག་གན་ད་འབསང། །ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ངོ་། །དང་པོནི། གཞོཿརུམསབཞ་ལ་བའི་སུདྱ་ཐཱཁ་དོད་ ཝཱད་ཙིཿ ལ་འཁོར་ ༥ སྟོང་པའི་ 


“2 ངང་ལས ཨཱུ ཡིག (ལས །བུང་བའི་ར རིགས ་ལྔའི་ གཤིན་ རྗེའི རིའི་གཤེད་ཡུ་ ཡུམ་ རི ་པའ འཕྱཾཐོར་ཨོཾ། མགྲིན་  ་ , སྙིང་གར་ཧཱུཾ ཧཱཾ འོད་བྲེ ཟེར་གྱིས་ ཡེ་ཤེས ་པ སྤྱན་དྲངས། £ ། 
ཇཾཿ ཧཧཱུ་བ་ཧོཿ ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བཅན། ་ལྔན་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་། ་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། པ་པ སྐུད་ཨོཾ་( (། ་ོ་ནྱ་སོགས་ཀྱིས ་གཅིག སི ་ 


| ཏཱ ཞེས་གཏད་པ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་སེ སེ་གོལ་གཏོགས ་པ་དང་ལྷན་ཅིགནམ་མཁར་ཨཨཾ། སོ་བཛ ་ས་མ་ཡ་ས ༦ མ ་ཏི་ཀྲ ་མ ཧུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདབ། དེ་བཞིན་ དབིག་ལྕ ག་མ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གདབ། གོང་དུ་མ་བཏབན་ 


ཐབ ། བུ ག?འ 


ལས་ཐིག་སྐབས་འདིར་གདབ་སྟེ། རྩ་ཐྲིག་བཞི་ཟུར་གྲུར་བཅད་པས། །གཡས་གཡོན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གི །དང་པོ་ཕྱེད་བགོས་ཕྱིམ་གསིལ། །གཉིས་པ་བཞིར་གཤགས་གསུམ་བཞི་དོར། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་དྲུག་ཕྱེད་གསིལ། །བདུན་པ་བཞིར་ 
བྱས་བརྒྱད་དབུས་དོར། །ལྟེ་བ་ཟླུམ་སྐོར་དབུས་སུ་ཨེ། །ཐོད་ར་ཆྭ་པན་རྩིབས་བཞིའི་ས། །ཆ་གསུམ་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཕྱི་རོལ་མདའ་ཟུར་ཕྱི་ངོསནས། །གཉིས་གསུམ་གཅིག་དང་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཟླུམ་སྐོར་པདྨ་དུར་ཁྲོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིའི་ 
7༈¿ ས། གཉིས་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྡེབས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱས་ལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡནནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་འབྲི། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེར་བྲིས་ལ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་གམ་དམར། “¦ 
་ཱེ མུ་ཁྱུད་ཐོད་ར་དཀར་པོ། རྩིབས་བཞི་མཐྲིང་། རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁུད་སྔོ། སྒོ སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིནང་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྲི། ། ལྷ་གནས་སུ་སྐུའམ་ཕྱག་མཚནས་བོན་སོགས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ རོ 
ཁར་སྔར་འདུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཀོད། ཤར་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དརནག་གི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། ལྗོར་གསང་རྫས་ཀྱི་ཐོད་པ་མེ་ལོང་གིས་བཀབ་པ། ནུབ་ཏུ་འཇའ་ཤེལ། བྱང་དུ་བམ་རོ་དང་ཟོར་གཏོར་ལིངྷ་ཐུན་རྫས། ཤར་ལྗོར་དཔལ་རྱི་ 
ཆས་གོས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་དང་བགྲང་ཕྲེང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱག་མཚན། བྱང་ཤར་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཆས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ལྷོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཟླ་ཉི་སྦྱར་བའི་འོམ་རྩི་ཁྲག་གིས་བསྒྱུར་བ། ནུབ་ཏུ་གཙོ་འཁོར་ 


༡ ༄༅། ྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོ་རཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་སྦགས་པའི་ཛོ་གད། བསྒྲལ་བའི་རཀྟ། བྱང་དུ་དྲག་པའིཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་ལོགས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་བླབྲེལིཕྱེཕུར 
@% གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གོ་མཚོན་ནོར་དབྱིག་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་གསལ་བཏབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འབད། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྷག་མ་བྱིན་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པནི། དཀྱིལ ཨར ་་བ་གནས རང་ཉིད་ཟུརདུ་ཕྱེལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་རྣམས་རང་གིར་ཤེས་པས་འཆད་འགྱུར་བཞིན་དབང་རྫོགས་པར་ 
¿3 བླང་། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མཆྫཱལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅམ ཨ།ཁེ་བཱི་ར་ཧཱཾ ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཨེ་མླ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གཙོ༔ གསང་ཆེན་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསེལ༔ དཏྱིལ་འཁོརདུ་འཇུགཔའི་ཕྱིར་ལན་གསུམགྱས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔན་གྱས། 
ཤུ ཨེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ༔ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོག་འདི་མཛད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 


= 
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ང་ 


ཀྱང༔ སྲིད སྲཾདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་དབང་མཆོག་ སྱིན༔ ཞེས་ལན་གདབ། དེནས། བདག་ དང་མཐ་ཡས་སེརསཾ་ཏོརོམསཿ་ དེངནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ བླུ་མིང་སྐྱབས་གནས་ཐུམསྔ་ཅང་ཡཿ སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྐྱུབས་སུ་མཆཾ༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ། རང་རིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 


མམས ཙོ ཟོ 


སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་བྱུའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ ད་དོ༔ ོ་སྐསསདླདདྱིདམ་།སོལ་བབཅ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་མཆོག །བསྟེན་ནས་ ཿ 


བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ ་པ ཞང། ། བ ཆེན ལངས ཀྱ་སྦྱོར་བ རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡངམཾ ་གཏོང་ངོ་། 8༦ང་ ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས གླང་། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུུག་ལ་ཡོལ ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད། དེས་ཤར་སྒོནས་རིམ་བཞིན་ཞུགསནས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ནམ ཧྭཱེུཾ ནམ མ་ ན་མོན་མ་ཧྭཾ། ཧཱ 


ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན༔ དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཇྲཿ 


ཞེས ་བརྗོད་ནས རྡོ་རྗེ ཟྲ སྤྱི་བོར་བཞག ་སྭེ། 
དྷནམནནྨ་ཨཞ་ཆམས 
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༄༅། །རེ༔ཿ ཞེས་ཕན་ཡོན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེནས ས་རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ རྫོགས༔ དམ་ཚིག ་ཉམསན་ཁྱོད་ལ ་ལ་སྒྲིབ༔ 
དེབས་མཆོག་ཏུ་དམ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་ཉེས་དམིགས། | ཨཚ་ཏ་ཆང་དང་སྦྱརབ་ཟླུད འདིནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག: འདསན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངན་དངོས་གྲུབ་ 
ནིཿ ྡོརྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀཐཱ༔ ༡ ག་ཁ དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི༔ གང་ཞིག་ང་ལ་ 
བརྙུས་པན༔ ཚ་འཕོསན་རཀ ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས དབབ་པནི། སློབ་མ་རྣམས ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཡིད་གནད་མ་ཡེངས་པར། དྲེགས་པ་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློངན་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ། 


(བླམ ་དང་དཀྱིལ་འཁོརྷ་གི་གཙོ་བོའི་བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས ་འཇམ་དཔལ་ ། 


ཧའ 
10 


གཤིན་རྗེ རྗྔའ་ འི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས དཔག གཏུ་མེད་པ ཁ་བ །དང་བུ་ ཡུག ་འཆུབ ་པ ལྟར་བྱོནནས སློབ མའི་ ལུས་ལ བྲིམ ་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ སྦྱར་བའི་སྤོས ་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ རེར 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ ཏྟྣཀ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཾ་ས་པཱ ཡཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ༔ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ རྨེ ཧཱིདཱ་ཛ ཞེས་མ་ཕེབས་བར་དབབ། ཕེབསནས་ཏིང་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། 
སར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཧོཿ ཁྲག འཐུང་གཤིན་ རྗེའི ་དཀྱིལ འཁོར་དུཿ བདག གིས རགས ་པའི་མེ་ ཏོག་འབུ ་འབྲལ༔ སྔོན་ནས ]སྐྲུབ་ ་པར་མཛད་ པའི ་ལྷཿ -& ཡིན་ དེ་ ཡིས་ ༠ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ དང པྲ་ པྲ་ཏཱནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བ་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་མིང་བཏགས། ཧྲཱིཿ ཐུགས མཆོག ་འཇམ རཾ གཤིན་རྗེའི རྗེའ ཆོགས༔ ངེ ཚོ དང་གཉིས མེད་བརྟན་ པར་ ¥ 
མཛོད༔ པྲ་ ཏྲི་ཧྲིདྟ་ (ཨྟི་མེ་ས་ རྨིས ཏིཿཿ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གང་དུ་བབས བཞི་ལྷདིསློབ་མཞི་མག བོར་བཅིངས ་པར་བསམ། གཤིན རྗེའི ་གཤིེད་པོ་དེ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། མིག ་འབྱེད་ པརནི་ ཏབརྩོནཿ པར་ 


༨༩ ༠༨༽ ༠༽ «༨ ༨༩ 


མཛད། །ྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླན་མེད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། ཧོ༔ྩ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ། 


༄ 


༽ 


༣ 


ལ་ར 


།ད་ནི་དད་པ ཟབ ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོདནི་ལས དང་སྐལ བར་ལྡན། །འདི་མཐོང་དངོས་གྲུབ ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ་དག་པ་ 
་དོ། །འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་བཞིའི། །སྔ་མར་བུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། མས 1 ་ སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 

རྣམས ཀྱིས༔ དྷ རྒྱལ ་སྲུས ཚོགས ་ལ། པ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་རང་རྡོརྗེ འཛིནང པ་ཆེས༔ བདག ་ལ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ ་དུ་གསོལ༔ ཧཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ ་དབང་ 
སྟེགས་ཊ  ་ འཁོར་པདྨ ་དང་ཉི ་མའི་ གདན་ལ་ (འཇམ སྔམ ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོའི་རྣམ་ པས་ འཁོད་པར་གྱུར། ལླེ ཡར གྱི་ཐུགས ཡ། ཨཱཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོར། གདན་ གསུམ ཆང་བའི་ 
དབང་གི ལྷ ཚོགསནུམ་མུཁའ ཆ་པ ཇི་ མེ་ ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ ༡ཐཱག རྭ ཨ་ བྷི ཁྱིལུ་ཏུ་མི། ཞེས སྤོབ ་དཔོན་གྱིས གསོལ་བ་བཏབ ཙིར དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཡཱ གཙོབོས ་དབང་བསྐུར་བའི་ ་དགོངས ་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ་བདུད་རྩིས ་གང་བས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ རྡས་ཀྱི་ 


ཆར་འབེབས། ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས བགངས སྒྲོད པར་བསམ་ བཤ གག. ཧཱཿ རིན ་ཆེན་བུམ་པ ཟོ ཡས་ཁང༔ འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་ རེའི ་ལཱ་ཚོགས་ 
བཞུགསཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ ་དབང་བསྐུརབས༔ རྡོ་རྗེའི ལུས་སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ ཨོཾ རར ་ཀ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤིཧཱུཾ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་ ལྔའེ ་རང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བས། 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ སྐུལས ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་སློབ་མར་བསྔིམ། ཧཱུཾཿ སྣ ཆོགས སྤྲུལ ་པས ་འགྲོ་ཿ ་བ་ ཙ་ མཛད་ པའི། སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས འཇམ་དཔལ དབྱངས༔ ཧཱ 


རཾ ་ཡྱག་རྒྱར་རོལ་པ སྐུ་ཡི ་དབང༔ དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ ་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ སོ་ཨ་ར་པ པཙན་ཧྷི དཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི ྱིའཧཱཾཿ 


ཧཱཿ ཁྲག 'འབུང་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ གས་བརྒའི་བདག །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ རྗེའི་གཤེད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ ཕུག རྒྱར་རོལ རེ སྐུ་ཡི དབང༔ དང་འདིར་སྦྱིནནོ་ཡེ་ 


བསྲོ སས་རྒྱས་རིགས་རྔནགཉས་ཐསྒྱུན། , ཉོན་མོངས་པའི་དྲིམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱངས། དབང་རྟགས་སྲུ་འག་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུ་བྱརྒན་པར་བསམལ། ཛྲ 


༄༅། 


།ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགརྩ རིིིགསས་ླ ུཾིཾགིཾཔ་ 
ཀུན་ གྱི་གཙོ། །དུག གསུམ་ དབྱིངས སྤྲེལ ་ཚེ་འཆི་ སྲུག ་གི །བདག༔ 
ཨྱི་ཡ་མ་ཡཀཧཱུཾ༔ ཨྱེ་ཡ་མ་རཀཱཧཱུཾཿ 
དབང་། དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ པམ འངོི་ཡཡས 
འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང༔ དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང༔ དེང་འདིར ན་ཤེས འབགྱུར་ཅིག༔ ཨྱི་ཡ་མ་དུ་ཤཧཱུཾཿ 


རྫཾའཕྲུལ་སྐད་དྲ་ཞཛདོལ་ ཁྲ སྲིན་ལས་བཞི་མཛད་སྒྲོ་སྐྱོངརྣམ་པ་བཞི། ' ་ུ 
་ཡ་ཨ་བཱི་།ིའུ་ཧ མེད་པ 0 ་ 


རཾ 


ྦ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུནཔར་དོན་གྱིས་ཤིག །སྐུ་དབང་ངོ་ 


་ ་ཡ་་བ་བཡིས་ འ་བ ་ཨུ། ཧྭ སྣ་ཆོག ཕེ 


། རྣམ ་ བཟུགས ་གཤིན་ ཟེ དཱ 


ཧཱ : བཏུད །ཁདུ་མ རིད་དྲེགས པ་ཀུན་ གྱི་བདག །ཚད་མེད་བཞི། རྗ པ་བཞ༔ སྒ འཕྲུལ ཕུག་རྒྱར་རོལ ་པ སྐུ ཨ་ 
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སོལ 


སེམས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བཞག །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གྲི་གུག་གཏད་ལ། ཧཱཿ རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་འབར་བའི་མཚོན༔ གཱི་གུག་ཁམས་གསུ མ་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ 
མཚན་འབར་བ་འདི༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ ཛ་སག  མ་ ཤེས་རབ་རམ་གྲིས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ འཁོར་ལོས་པ་རོལ་རོལ་བ་བཟློག༔ ཟག་མེད་ 


བདེ་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་གནས། །བྡྷ་བྲག་ཆེན་འཁོརབ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ རྣོམུར་ཤུགས དྲག་འབར་བའི་མཚོནཿ བེཅོན་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ༔ སྡིགས་མཛུབ་བག་ 


འཇོམས པའི་བརྡ༔  ་ ་པོའི བགྲང་ཕྲེང་འདི་ཟུ བུངས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ _གསང་བའི་སྔགས་རྣམས་འཛབ་ཏུ་ཟློས༔ སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
, ནཱས སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་སློབ་མ ་མའི་ སྙིང་གརཞུགས་པ་དྭངསཿ མའི སོོགཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་གྱིས། བསྙེན་སྲུབ་ལས་སྦྱརགི་ལྔགསརྣམསཟླས་སུ་བཅུག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ 
/ ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས རྣལ་བསྡེབ སྦྱོད་པ་སོགས སྒྲ་ཚུལ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས གདུལ་བྱའི བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ཤིག །གསུང་དབང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི། ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ། 


ཤཱསྟཾ 


1 


༨༣༠༢ 


ཀ་ར 


བ 
ངཱ 


པཐ་ 


ཤིག ཡང ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི། ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱིཆས་གོས་རྣམས་བྱིན་ཏེ། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བདུད་དཔུང་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའེཚེ༔ 


དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནར་ཀ་ཀཱལ་དཱུ་པ་ཧྲིཇྱི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མཉྱོ་དྷི་ཤཱརི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཅེས་བརྗད ནང་ལྟར་གཏོརམ་སྤྱིོར། སྨན་རཀ་ལག་པར་བྱིན་ཏེ། 
ཧཱ པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོརྡ་ཛས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གསང་གསུམ་སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབང༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ 


འོ རྔས དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཁྲོ ཁྱོརྒྱལ་ཕྱག་མཚན་འབར་བ་འདི༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཕྱྱིན༔ ཞེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། དཔལ་གྱི་ཕྱུག་མཚན་ 
འདིནི་ བརྡ་ཡིན་ལ ཧཾཿ སམས ཀྱི་གཤིས ཏད ཟུ པ། གདངས་མ ཞ་པ པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས སྩྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ རང་སྟཾང་སྒྱུམ ལྟ བུར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་གྱིས་ 


ྐུཡི་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་ལྟར༔ 


ེ དེ་བཞིན་རྒྱལ་ ་སྲས ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས རའཚེབསསི རྣམ་ཤེས་ཚོགས ་བརྒྱད་རང་སར་དག༔ བདེ་གཤེགས སྐུ་རུ་ཁྱོད་གྱུརནས༔ , ། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ 

 ཧཱུཾ༔ གཏོར་སྣོད་དྲག་ 

སྒོ་གསུམ ལར ཉོན་སྒྲིབ་པ་ 
ཚི 


56 


རོ 


སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག༔  ཨོཾ་ཡ་མནྟཀ་སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཊྷི་འིཉཱཧཱུཾ༔་ གས་ཿཐམཆོབཏང་ ཧཱ ། དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིནབསྐྱེད་ཅིང་། ། ༦ 
2 བསྲུང་བརྟེན་པའི་རྫས། །བམ་ཆེན་རོ་ལ་རྟོག་མེད་རོལ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀམ་ཧཱ་ཏི་ར་ཨ་རི་བ་ར་སི ཧོཿ ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཁར་བྱིན། 
རི ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་མི་ ཐད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཐྲམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ པ་ལ འ་ོ་དུ་ཅུ་ 3 1 རོལ་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ། །ཡོན་ 
¦ ཏཧཧ་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕུར་པ་གཏད་དེ། ཧཿ འཇམ་དཔལ ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བགེགས་འདུལ་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསྒྲལ་བས་ལྷ་ཡང་བརླག་བྱེད་འདི༔ 
གདུགཔ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མདུན་དུརྲུ་བཅས་ལ་བྲབ་ཁུང་དང་ཉ་བོབསྐྱེདཔ་དགུགའདྲན་ལྷ་དབྱེཕུརཔ་བསྐྱདབསྟིམ་བྱསཔ་བསྐོར་ཞང་བརྡེག་ཏུ་བཅུག ། །ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་ 


ཤའ ་པར། རྣམ་ཤེས སྤར་སྙིགས ་མའི་ལུས ་བཅད་ཅིང་གཏུབསནས་ཚོགས་སུ་རོལ། མནན་སྲེགས་འཕང་བའི་ཡོཊ བྱད་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ མ་རུངས རམ ་པའི་ རླག བ གེགས རྣམ ས ། །སྲིད་པའི མུན །ཁུང་མནན་ 


༤༽ 


༄༅། །པ་དང་། །དྲག་པོའི་ཧོམ་གྱིས་བསྲེག་པ་དང་། །འཕང་བའི་ཐོར་གྱིས་བསད་པ་དང་། །དྲེགས་པ་ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱི་མཐུ། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ 


༨༩༤ = 


ཆ་འདིས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཞེས་གཏད་ལ་ཟོར་རྫས་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་དུ་གཞུག་ཅིང་ཐོར་བསྐུལ་སོགས་ལས་མཐའ་བཞིན་བྱ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲིད་ 
པའི་མུན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས པ་ཐམས་ཅད་དྲག །པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་གཟིར་ཞིང་ཚར་ཆོད་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཅིག ] །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ད་ལྟརཕྱི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། ཞསབརྡསྤྲད 
གསང་དབངམཆལ་གསོལ་ཞིང་དབུལ། །སྦྱརབྱུརའརྱིན་དབང་དོན་བཤད། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས [རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ གསང་བའི་ ཡང 


ཆེས༔ བདག་ལ དབང་བསྐུར་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ སློབ་མའི་གདོང་བཅིངསནས་རིགམ་ཕུལ་ལ། སློབ ་དཔོནའཇམ་ དཔལ་གཤིན རྗེའི་གཤེད་པོ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 


རེ 


༣༡༡༦ 


༤ 


བདུད་རི་དང་སྦྱར་བར་བྱིན་ལ། 5 ཧཱུཾཿ ཇི་ལྟུར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ གཉིས་མེད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབངཿ 


སྦྱོར་བས་སྙོཿ ་སྲེམས པི ང་ ཨོཾ་སྒརྦ་ ཐེ ཨནུརཾགཱ སོགས་བརྗོད། ལྷུན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་མཁའ་གསང་དུ་འདྲེས པ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་ཐོད་པའི་ 


བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བདུག་གིས་བྱིན༔ ཨོ་བྷོ་ ཾབྷོྷ་ཙདྷ་ཨ་བྷིིཉཱཧཱཾ༔ ཧིཿཿྡཨ་ཏོམ་ཧཱསུ ་ཞེས་མུང་། མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཁྱབ་པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ ཁཿ 
གསང་དབང་གི་ ཡེས ་སོ། ཀད ་ དྭལྟར་ཀུན་ར རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། ངག་གྲིདི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། | འབྲས་བུ་ ་ལོངར་ སྐུ་ཐོབ ་པ་འི་ སྐལ ་བ་ཅན་ དབྱས ་པ་ ཡིནནོ། ཁའ ་གསོལ་བཅིང་གཏད། །ལྷར་བསྐྱེད་སྦྱོར་བཀྲོལ་ དག་པ་བཤད། །མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྔོན་ ༤ བདེ་བར་གཤེགས རྣམ: པ་ 


༠ 


ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ དབང་བསྐུར་ལྟར༔ ཤེས ་རབ་ ཡེ་ཤེས ་བདེ་བ་ཆེས༔ ཐདག་ས་དབར་བསྐུར་ཕྱཝ ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་གདོང་བཅིངས། ཤེས་རབ་མར་མོས་པའི་མེ་ 


༼ 


བའོ 


57 


སོ པད ལོང་ཟ ྷུ་རས་བྱུ གུགས་པ་གཏད་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མཿ ཧྭཆོགས་ཐ་གས་ཁ། འདཡས་ཀྐྱེཝ༔ འདིར་བརྟེན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ༔ 
ཁྱེར་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ „ པ་རྙཱཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཧཱུ ཅ་ལ ༠༦ སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྟགས་རཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནར་བུར་ཨོཾ་ 


གྱིས་མཚན་པ། མཐཾཿཡསྙཾམཛྟ ཟེའུ་འབུར་ཨཱཿས་མཚན་པར་བསམ་སྟེ། སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་ དགའ་བ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་རིམ བཞིན་མངོན དུབས ་པར་བསམ་ལ་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ། 


དེས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིནནོ། གྲ རི་ཁམ89་ཁ8་ །མཆུལ་ཕུལནས། སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ྒྱཝཐུམཚོ་ཁའརྟབའང དང གཉིས་མེད་ཡེ་ 


ཤེར། ་བདེ་ཆེན་ པོས༔ཿ ༠ བདག ༨ དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ༠ ཞེས ་གསོལ བ་གདབ། གསུམ་ པའི་ འིརྗེས་སུ་སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་འཇའ་ེལ མིག་ ་ངོར་སྦྱིན་ལ། འདི་ ལཱར་འཁོར་འདས ཆོར རྙམས་ 


58 


ཀུན༔ ཐོག་མཐའ་དྭབུས་མེད་གསལ་ཞིང་སྟོང༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ༔ ཛཱ ཛྷཱན་བཛྲ་ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི ར་ད ངཿ 
སེམས་ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། གདངས་འགག་མེད། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། _ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ ལས་འདསཔ ཡཿ ལྔའི་བདག ག་ཉིད་ཅན་ནི་རང་བཞིན་ 
/ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིནནོ། །དེས་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ སྦྱངས། ལམ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངཱ 
༢ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉི་ ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དབུས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དབངདོད་བཞན། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག །གཏང་རག་གི་མཉལ་དབུལ། དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ ¥ 


༦ ༨༩༤ 


ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་ཀུན་ཀྱངཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བདག་འབུལ་གྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟརནུས་པསབླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །རྗེས་ཚོགས་བསྐུལ་བྱ་གཏོར་ 


༄ 


མ་བཏང་། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་མཆོད་གཤེགས་བསྡུ། ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས། །ཞེས་ཚོགས་ལ་རོལནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་བཞིནནོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་བསྡུ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་ 


1368[ ] 0881016 111396 


༄༅། །དོར། སྒྲུབ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཉྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་མཐའ། །མནན་དང་སྲེག་དང་འཕང་བས་བསྡུ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
¡ གོམས་པ་བརྟན་པོར་གྱུརན་ཕྲིནལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་འདུལ་བ་དེའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་དེ་ཀུན་ཏུ་ 


དོན་ཡོད་པར་བྱ་བཞི་པྲིན་ལས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། ཀཀ ༽།།༽འྨྣྙིིགེགེིེགེེགིེིསཾྣྣྣ༽༤༽༽།ོ།།ྣྣྨ,\ྣ\ྨ་ 


@2+ 


#2] 
ཝོ སྟེ་དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་རྩ་བ་གཞིར་བྱས། གཤེད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྟགསནས་བག་ ཡོད་ཀྱི་ལོ་དབོས་ཉ་བའི་དུས་དགེ་བར། གངས་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་འཕགས་ 
པ་འཇིག་ ཅང ༦༥༦ ༦ རྫིག སྣྲ ། ། ྐྒཙ !། | སོསསས་་ོས་པསིས ས་སོ སསསས་ོ 
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༡ 


༄༅། འཇམ ་དཔལ་གཤི གཤིན་རྗེ 


ˆ ལི ག་ཤ. ངེ ་ ༣ „ ཾཾ ། གཱ 
༄༅། ཨས ཕཱ། བམས གསུམ ཉན་མངས བཤན རྔཿ༢ ཏིང་ནཾ། །འཇན་ས བྱད་འཇམ དཔལ རྦག འབུང་ལྷར། །བཏུདནས 
དེ་ཡི་དབ ང་བ རྭ་གྱི། །ཆོཿ ག་འཇུག་བདེའི་སྙིང་པོར་སྤེལ ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེན་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སའི་ཆར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ 


ལྟར་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། སྐབས་འདིར་སཱར་མ་དུལ་བའི་ས་ཡིནན་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་དཔྱད་ལ་བརྟག་པ་དང་། སའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བླངས་རྗེས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ 


༄༅། ཀཀ རེ དེནས་རྡོ་རེ། ངོརྗེ་དང་བཅས པའི་ལགགཡསསལ་བཞག་ཧྭེ་ཧྲི ཧཱཿ བོ་བཀ་ཡི་ག་ དང་། 

ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཀྲོ་ ོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཊྕ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སེ སོགས་བླཟས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བས་ཡོཿ ཡོངས་སུདག་ པརྱ་བུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ 

ལས ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁོད ་སྙོམ ས་པ་ལྷོ་དང་ནུབ་བག གས་ཀྱིས ས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་ཡིད་ཙམ་གཞོལ་བར་བརྩིག །ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁྲག་ཆང་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བསཆག་ཆག་གདབ། 
ཉིཆོ་གནི། 


བཾ ` ༤༠.^ ༨༨ > = == 
དེནས་ཐིག་ཚོན་རྱིཆོ མཚན་ཉིད དས ་ དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས། བསང་སྦྱང་། ཡེ སིས་ི ཧུ མྱ་འབདུ་མཨན རགས ལྔའ གཤན་རྗ་ 
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༄ ༦ ༄ 


--༢ 


ལོ 


༧“ 


༨ ། 


གཏདང་མངངབཅསམ་ ་པའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན ཆེ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧག གིའོད་ བེརྦ་གྱིས ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བབ མ་ཁ ༦ བཅོམ མ་ལྡནཌྲ 
བའྱ་རྒལ་པན། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྷེ་རམས་ཞུ་བའི་ཐིག་སྐུད། མཨུ་་ ཏེཿ སྤརྦ་རྷརྨ་པ་རསྤ་ར་ཨནུ་པྲ། བྱི་ཅས རྦ ཿཨ་ཏྣཉ་ཨ་ནྲ་པ་བི ཿསར་དྷརཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཛྲ༔ཛཱ༔ཞེས་གཏད་ལ། སློབ་དཔོནནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། (ནོ སོ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐྲིག་ཐྲི ག་སྐོར་དང་ ་བཅས་པས་མཁའ་ལ་གདབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མནོར་བར་བྱེད། 
ལས་ཐིག ་དཀར་ཆལ་གྱིས་སྦགས་པའི་སྲད་བུས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་བཏབ་ལ་ཆ་དབྱེ་བནི། རྩ་བྲིག་བཞི་ཟུར་གྲུར་བཅད་པས།  ་ །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གསིལ། གཉིས་པ་བཞིར་གཤགས་གསུམ་ 


བཞི་དོར། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་དྲུག་ཕྱེད་གསིལ། །བདུན་པ་བཞིར་བྱས་བརྒྱད་དབུས་དོར། །ལྟེ་བ་ཟླུམ་བསྐོར་དབུས་སུ་ཨེ། ། །ཐོད་རཱ་ཆ་ཕྲན་རྩིབས་བཞིའི་ས། ཀཀ །ཕྱི་རོལ་མདའ་ཟུར་ཕྱི་ ་ངོསནས། ། །གཉིས་གསུམ་གཅིག་ 


དང་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཟླུམ ་སྐོར་པདྨ ་དུར་ཁྲོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ མེ་རིའིས ། །དེནས་ཆོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རི ་རིགས་བསྡེབས་པ་བྱིན་རླབས ་བསྟོད་པའི་བར་ཐིག་གི་སྐབས ་བཞིན་ལས། པཿ དྲེ་རྣམས ཞུ་བ ་ལར། ཅྩུཇཔྲ འི་རིན་པོ་ཆེ པ་ ཆེའི་ རྡུལ ཕྲ་རབ རྩ 


= 


༄༅། །བསམ་ལ་ས་བོན་ལྔ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགེབའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡནནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲི། དེནས་གཞན་ྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེར་བྲིས་ལ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་། 
ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ར་དཀར་པོ། རྩིབས་བཞི་མཐིང་། རྩིབས་མཆན་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁྱུད་སྔོ། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིན་སྤྱི་དང་མཚུངས ་པར་བྲི། ལྷ་གནས་སུ སྭུ་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །གཤོམ་དངོས་ནི། 
དཀིལ་འཇོརྱ་གིདུས་སུམ་ ཉི་ཁངབུཝབཆས་ལྡན་ཊཙུན་ཤྱིས་འཀྟ་བཞུཏེན་ྲི་ཤུའནོ་དྲད་ཿསཇ། ། གཡས་སུ་སྒྲུབ ་གཏོར་དརནག་གི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། གཡོན་དུ་གསང་ཐོད་ཨ་མྲི་ཏས པསས། ཇི 
ཏཾ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ སུ་མཱུ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཟུར་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་བྲིས་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྔགས་བྱང་། བགྲང་ཕྲེང་། དཔལ་ཆས། ཕྱག་མཚན། མན་ཤེལ། 
བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ། ཕུར་བུ། སྒྲོལ་གྲི་སོགས་དང་། མཆོད་གཏོར་དང་གཏེར་སྲུང་གི་ ་གཏོར་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་སླན་རཀ ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་ 
བཟླས་པའི་བར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་རྗེས། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛབ་དམིགས་གསལ་བཏབཞནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒེར་བཟླས་དང་། 


= ,-ར་ == 
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= ད བྲ་ྲི་ དུ་དམིགས ་པའི་ སྐད་ཅིག་ གིས ་ལར་ ་གཤིན་གསལ་བཏབ་ལ་ལས སྔགས་ཅི་རིགས་ བཟླས རྗེས། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨཱཿ ཧཱུ གིས ་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དགོངས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་ཅགརྡོ་རྗེའི་མནེ ཆེད་ ྒ 
༢ ལྕམ གྱིས༔ ཏྱ བསྐྱེད་རིཊ ་རིམ ཐ།སྐཝྦ ཞིང་བསྙེན་ བ ཐེམས༔ ེཾ ཕྲིན་ལས ཨ་སྦྱོར་བ མཐའ རུ་ཕྱིན༔་ རྟགས འའ འཁྱུ པ ནྣང་ ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ལྱལ༔ བེ 
: ཀམ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་སྤིརི་ཕ་ལ། ཧྭ རྫོགས་ རིམནི། རང་གིཿ གནས གསུམ་ ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུ་དཀུར་དམར་མཐིང་གར་རྩ ་བའི་ ¡་ ཀྱིས བསྐོར་བ ལས ཞད་ བར་འཕྲས ། བམས གསུམ སྣོད་ 
ཧྲ བཅུད་ཐམས ཅདནམ མ།བའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ ལྟརའོང་ག་སལ སྟོང་པ ཉིད་དུ་དག ་པའི་ པའི་དབྱིངས་སུ རཾ རང་སེམས 'གདོད་མའི (འཇན མགོན་ཞལ ཕྱག མཆན འཛིན་སྤྲོས ་པའི་ མཐའ་ལས་ 
ཞུང ་པ [དའི ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ངག་ རྒུང་རྡོརྗེའི་བཟླས ་པ་ལ་ སློབ། སླར་ལྡང་བའི་ཚེ་འོང འད་ གསལ སྟོང་ཉིད་ དེའི་ ངང་ལས སྐད་ཅིག ་གིས་ རྟན དང་བརྟེན་ ང ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་སྒྱུམ ལྟ་བུ གར་གསལ་བཏབ་ལ། 
(སོ་( ཨཿ ཧུཾ་ཧོཿས ཡེ གསལ ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་ཆོས་ སྲུང་ལ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་རྣམས ཀྱང་སྐབས ་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་ ཉིད་འཇུག་པ་དང་། ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
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༨༦༽ 


གེ ས་དཔ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ཉེད་ཟུར་དུབྱེལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱབ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་ཤེས་པས་འཆད་འགྱུར་བཞིན་རྫོགས་པར་བླང་བའམ། 


༢༨༨༨ ༨ 


ཡངན་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད གསུམ དྲ ་ ་གཉུག ་མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ དེ་བཞིན ཐའ་བ་་ བ་ཿ རྡོ་རྗེ་དང་ཡེནས ་རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་ ཡིན ་པར་ཤེས ་པའི འི་ཚུལ ཀྱིས ་རིག ་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ 'གྱིས་ཀྱང་ 
ཆོག ༈གང་ལྟར་ཡང་། ། རྡོ ཟྭ ཡེ་ཤེས ཐོབ བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན གཤིགས ་པ་ཐནས་ ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི ་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པ བཅར བར ་གི་ སྤོབ རམ འཇུག པར་བགྱི] ། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་གཉིས། དང་པོནི། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། ། མཆཱལ་ཕུལ། (ཨོ་། 1 ་ ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རཧཱུཾ་ 
གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ཨ་མ་བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གཙོ༔ གསང་ཆེན་དབང་གིཆོག་ལ༔ བརགཉིད་འཛུག་པར་མཛྲད་དུ་ 


གསོལ༔ ཞེས་ལནགསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གདབ་པནི། ཨེ་མ་སྟོད་དང་ལྡན་པའི་བུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཛོད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
¬ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། ཧེ ཆུ བཿ བླཿ ཆ། མཆོག །བཧྭཾནཉཱས བསྙེན་ཅིང་ བ་པ་དང་། ། །སྒྲུབ ཆེན་ལས ཀྱི་སྦྱོར་བ རྣུམས། །སྲོག ་གི །ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་ངོ་། ། །ཞེས རོག 
གྱིས ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཇཿོ ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ པྲ ་ཝེ་ཤ་ ༤༨ ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བེར་བསམ ་ལ་ཡོལ་བ་ ཡོདན་སྐབས ་འདིར་བསལ། (རཾ། སོ་བ ་ས་མ་ཡ་ཛཿཇཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ནང་དུ་ཁྲིད། ཨོན་མ སྭ ཧི 
ཨོན་མ་མི་ཧཱུཾ༔ ཨོན་མོ མོན་མཧཱཾ༔ ཞེས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ བཞིན་སྦྱར་བས ཕྱག་བྱ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །དེནས་ནང་འཇུག གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་ལ། གསང་བ་བསྒྲག་ པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག པན། 
ཧཱཿ ཞམ ་གཤིན་ རྗེའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ཡེནས རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ ལྡོགས༔ དམ་ཚིག ་ཉམསན་དེ་ལ་སྒྲིབ༔ དེ་བས་མཆོག་ཏུ་དམ་སྲུངས་ཤིག དྷ བཛྲ་ས་མ་ཡདཱཾ༔ 


སངསྱ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིནཿ༔ དྱེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ སྲིད་པའི་དུ༔ དུ༔ྣབ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར བ་ཕྱིར༔ གཤིན་ རྗེའ་གཤེད་པོའི ་དབང་ཆོག སྦིན༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་བྱང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དྲུག་ལྔདག པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བརྟེན་ཅིང་རྟག །ཏུ་བདག་གིས་སྤྱད། །བདེ་གཤེགས རིགས ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས ནཱ ་ །གིས་བརྟན་པོར་བཟུར་བར་བགྱི། །ཞེས་ 


ཟོ 
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༡༢ ༄༅། ཞས་རོརྗསོར་བཞག །བདུདརི་དང་བཅས་པའི་དུལ་གྱིཆུ་བྱུ་པ། ཧཱུཾ༔ འདིནི་དམ་ཚོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདསན་སྲིག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངན་ 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ 75 ་ སས ་ དིས །།ཀ། 
བྭག་གན་ཅ་དུ་ཅང། སེམས་གནད། སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས འོད ཟེར་འཕྲོས་ཕུ། ་ཕུང་པོ་ཁམས་ ཡ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལསརུ་ 
༡ གླང་པད་ཉི ་དྲེགས ་པ ་བསྣོལ ་བའི ་གདན གྱི་སཱེང་ དུ་སློབ ་མ ་སྐད་ཅིག གིས འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤད་ བསཿ ་པ་འཇྔམས བྱུད་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ་དུག་ཧ་ལ ཏབ ་པ། 
ཞལ་གསུ་ མ་ག་དྲུགཞབས་བཞིམ། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག །ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འབྱད་པ། ྣ 
ཡཿ མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བེ་ཅོན་དང་སྔིགས་མཛུབ། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཅན། ཡུམ ཐྱེད་བེ་ ཏལི་གི་ཐོད་ 


༽ 


༡ 


༧ས་ཆོིྱ་ 


འཛིན་པ 'དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ཡེ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པའི་དབུ་གཙུགུན་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ། སྐུའི་ཆ་ཀུན་ནས་ 
སྤལ ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི ཏུསནཐྭགཾས པ་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ ་བའི་ དཔྲལ་བར་ཨཾ བར མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ། ། སྙིང་གརརཱུ་སྔོན་ 
པི་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས། སས འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ ང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས་འཇམ་ ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་པཁ་བ་དང བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོནནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐྲམ་པར་བསམ་ 


ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾཡ་མཱན་ཀམཧཱ་ཤཱིཧ་རུ་ཀ་བཛྲཀྲོཉ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱར་བཛྲ་ས་མ་ཛཾཿ ཆ་ཐ༅་ཝ་ ཧཾ་དཱཾཛ 
ཞེས་བྱིན་ཕེབ་པ། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བཞི། དཔལ་གྱི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་བཀོན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 


ཐེས 


= 


བའ 


བསྐྱེད། །ཀྱོད་ནི་ལས ་དང་སྐལ ་བར་ལྡན། །འདི་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། -8༦རྩཔ ༡ - ར8་་ ཡཆ་ ནང་ལྟར་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་དང་ 


འའ ་ཝཱརན་ སེམས ་ཉིད་ ཡེནས ་རྣམ་པར་དག་པ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲུབ ་པའི་ དོན་བརྡ་ དང་རྟགས ཀྱི་སྒོནས་རྒྱ་ རྒྱས་པར་བསྟན་ལ ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས ་པ་ དབང་དངོས ་གཞིའི་དོན ་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ། སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ 
༼ , ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེས༔ བདག་ལ 'དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ པི སློབ་མ་དབང་ ཧཱ 
རྦ སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་7 ་འཁོར་པདྨ ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ ན་རྗེའ་གཤེད་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་གྱུར། ། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདནགསུམ 7 


ཏཱ ཚང་བའི་ ང་ གིལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ ཐུ 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ དབྱེར་མ་མཆིས་པས ་དབང་རྣམས ངཿ དབང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། ཐུན་མོང་གི་བུམ་ 


ཡ 


ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ་ལྔའི་ དང་པོ་སྐུ་དབང་ནི། དཀྱིལ་འ ༡ ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་སློབ་མར་བསིམ་ལ། | ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་ ལ་པར ་འགྲོ་ཿ ་བ རྨི མཇུ པའི༔ དངས་ རྒྱུས རར གྱི་ཡེ 
འཇམ་ དཔལ དབྱངས༔ ངེ ཅི ཕྱག རྒྱར ་པ པ་སྐུ་ཡི་དང དབང༔ དེང་འདིར་སྦྱིན་ནོ་ ༥ £; སུར་ཅག༔ ཨོ ཨ་ར་པ། ཙན་དྷི རྷུཿ ཀླཡ་ ཨ་ བྷི ིཆ་ཧཱུཾཿ 


གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ ན ་རྗེའི་གཤེད༔ སཱོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྒྱུའཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པ་སྐུ་ཡ ་དབང༔ དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ 


༄༅། ` གི ཧྭཱཿ རིན ན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ འཇམ་དཔལ་ཐ་ཤིན་རྔིའིལྷ་ཚོགས་ཐུགས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ 
ྡེའལསསུ་འུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཀ་ཨ་ཐྷི ཆེཀ་ཏཾས་མ་ཡྲ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམཆུ་བླུད ཡེ་ཤེས་རྔའི་རང་བཞིན་ཛུམ་པའི་ཆུས་དབར་བསྐུར་བས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་གནས དད ་ ཉེན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས ལྔར་སྦྱངས། , དབང་རྟགས་སུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས ལྔས དྭབུ་བྱ་ཧནུ་པར་ཏསམ། ། བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ 


ཤེས་ 
ཧཱུཾཿ 
ནོ་ཡེ་ཤེས 


༥ ༄ 


༢༡ 
⁄⁄ 


12‰));®6 ཟོ ༦ 


-- 
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༠༦༦༩ 


༠ 1 
¿231 ངོ 


ངོ 


རཾ 
31 


°(° 


༧ 


བ་གུར་ཅིག༔ ཨ་ཨྭ་ཀོ་ཏེ་ཀམ་མ་ཀྣོ་ཉིཤཱ་ནཱི་སྲརས་མ་ཡཱ་ཕཊ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷིིརྱ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གཟུགས་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཙོཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་ 


'འཆི་སོབ ག་གི་བདག༔ འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང༔ དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨྱི་ཡ་མ་དུ་ཤཧཱཾ༔ ཨྱེ་ཡ་མ་ཡཀྤཧཱུཾ༔ ཨྱི་ཡ་མ་རཀྣ་ 


བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གཤེད་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི༔ 


འཕྲུལ་ཕྱུག་རྒྱར་རེལ་པ་སྐུ་ཡ ་དབང༔ དེང་འདིར་སྦྱིནནོ་ཡེ་ 
གྱུར་ ཅིག༔ ཡ་མ་རྣ་ཛས་དོ་མེ ཐིམས ཧཱཿ རྫཱའཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་བ མཛད་སྒོ ྒོ་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཞི༔ ྒྱུ་འཕུལ་ཕྱགརྒྱར་རོལཔ་སྐུ་ཡ 
རོ འདར ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཌྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ༔ སས །གཉིས་པ་ག 

ཆོགས་རྣམ་ ཏོག་བཅོམ་པའི་བརྡ༔ དྲག་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འདི་ཐུངས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ གསང་བའི་སྔགས་འདི་འཛབ་ཏུ་ཟློས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 


སེུང་དབང་ནི། རུར་ཀའི་ཕྲེང་བ ་གཏད་ལ། 


= 
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༡3 ༄༅། །ཀ་ཡ་མཱནྟཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྲཱིཿིཿཨ་པ་ཡེ་མ་མཀྲོ་དྷཱི རིས་མ་ཡདཱུཾ་ཕཊ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི'འི༔ྩཧཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་ 
ཤཱ ཞལ་ནས་བྱུང་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གར་དངས་མའི་སྲོགཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐརགཡས་སྲོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། སྒྲབ་སྔགས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། 


གསུམ་པ་ཐུགས་ ་དབང་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཉིད་རྣམ་པ ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་ དབང་བ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧྭུཿ རྣོ་མུར་ཤུགས ་དྲག ་འབར་བཔའ འི་མཚོན༔ གྲི་གུག ཡ་ མ་སྙིངནས་ 
ཝཾ འདྲེན༔ ཁོ་རྒྱལ་ཕྱུག མཆནཐུགས་ ཀྱི་དབང༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་ ་གིས སྦྱིན༔ ཨོཾ སོ་ཡ་མཱན ཆ་འ ཨཏྦཿཧཱཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་རལ གྲིས ཉོན་མོངས་ 
གཅོད༔ འཁོར་ལོས་ཕ རོལ་ནོལ ་བ བཟློག༔ བྡྷ་ཏྤང ཁྲག ཆེན འཁོར་བ སྤྲོལ༔ བེ ཐུ གདུག ཁཾ (དྲག བགེགས ་འདུལ༔ གས ་མཛུབ་བག ཏཾ དབྱིངས ་ར། ་སུ་སྦྱོར༔ 


༠“; 


ཧཱཿ ཞེས རཿ རིམ་བཞིན བསྐུར། བཞི་པ་ ཡོན་ ཏན གྱི་དབང་ནི། གཏོར་སྣོད་ པི གྱིས གྲུབ ་པའི་ཞིང་ཁམས ་གཏོཿ ཏརམ (འཇརྲམ དཔ ལ ་གཤིན་ རྡེའི་ གཤེད་ དུས ་དགྲའི་ དབ ང་པོའི་ ལྷ ཆོགས་སུ་ ས་ 
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༦ 


ཟརི་ 
༡1? 


གསལ ་བའི་གནས་གསུམནས འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ སྤྲོས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མངའ དང་ཡུཿཔར་ཅཡཿ་ 
བྷ ཀཿརིམོགནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྙེ། ཧཱཿ 


ཧཱཿ གཏོར་སྣོད་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་རྫས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ རྗེའི་གཤེད༔ གསང་གསུམ་སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབངཿ༔ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾཡྭ་མྙཉ་ཀ་ས་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཿཧཱཾཿ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། “ཌཱ 
བྲུབ་ཁུང་དུ་ཉ་བོ་བཅས་པར་གདབ་ལས་བཞིན་དགུག་བསྙིམ་ལྷ་དབྱེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། 


\¦ཟྷ)1;® 
--"ི 


༤ 
༠ 


སློབ་མ་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕུར་པ་སྲས མཆོག་ ཏུ་གསལ་བ་གཏད་ དེ། 


ཧྭ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའྱི་ཆལ༔ རོ 
ཐྲ་གས་ཞུ་ སས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཿ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད༔ གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ 


༄ 


^འ- 


ང་གི་ དམིགས་ པའི འཁྲུལ ་ ་བཅུག་ རྗེས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་བསྒྲལ། ལ ་ལིང་རོ་བདུད་རྩིར་སླར་བ་ ལས བྱང་བཞིན་ཕུལ་བས་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་ དགགྱེས་པའི་རྔམ་ སྤྲ ་དང་བཅས་གསོལནས་ སློབ་མ་ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ སྩོལ་བ་ལ་ 


༄༅། ཆམོ་བཏཅོ་ །དགྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས སྦ་ཀྲིི་མ་སྦྱངས། ལམ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྣ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
ྡོརྗ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྲབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཟླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས། །  བདེ་བའི་སྒྲ 
དང་འིད་ཟེརྦ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུབ་སློབ དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ཧཾ་ཡཾག་བདི་བ་ 
ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་དམར་ཆ ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མཁའ་གསང་ལས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ ལ། | ཧཱུཾཿ ཇིལྟུར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ _ གཉིས་མེད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབངཿ བུ་ཁྱོད་ལནི་བདག་གིས་སྦྱཾན༔ ཨཾབྷོརཾྷཾ་ཨ་ཉྷི།ྱིཧཾཿ ཞེས་བྱིན་པ། 
9 ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁི༔ྱ ཞེས་མྱང་། བཾཐེཉརྨ་རྣོའའི་གྲ་སཉེཉ་ཇེ་ཉེན་བེཁ་ཐས་རྩ་ཁཁེན་ཐཝས་ཅང་ཀྱ་ཐཔ་ན་ཁ། དེ་ལཱར་ཀུ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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ངང དབང་ཐོབ། ངག་གི་ ་དྲིམ མཇུ ལམ་རྩ རླུང་བསྒོམ པལ འབུང་ འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ པའི སྒལ བཅན དུབསཔ་ ཡིནནོ། 9 འ་ | 


སིན་རྷུ་རའི་མྣལ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེུད་པ་དབང་རྟེན་བྱི་དོན་དུ་བྲུ་ལ་གཏད་པར་ཁོསནས། སི སིྡུ་རའི་མཉྩལ་ལགཏུ་གཏད་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྤྱིན་ 


གནས་སྦྱིན་མ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས༔ འདི་བརྟེན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབཿ ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾཔྲ་ཛྷཛཱན་ཨ་བྷིཁིརཱཾཿ ཞསབརྗད་ཅངཐིག་ལེ་ བུ 


དཔྲལ་བ་དང་སྙིང་གར་བྱ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དང་ཡུམ་ ཟ་བྱེད་བི་ཏཱ་ལིར་གསལ་བའི་ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དྲཱིཿལས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿས་མཚན་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་མ་ཛཱ་ཨནུ་རཱ་ག ཌ་བཛྲ་སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཉྭཧཾ༔ ཞྲས་བྲསྲས་ 


དང་བསྲུབ ་པའི་ སྦྱོརབས ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས ་པར་ཞུགས། ཡས་བབས་དང་མས ་བརྟེན གྱིས བསྡུས ་པའི ་དགའ ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེས། སོ་ས སོ་རང་རིག ་བདེ་ སྟོང་སྤྲོས ་པ་ 


།དང་བྲལ ་བའི་ ཡང བསྐྱངས་ཏེ་མཉམ བརབཞགག་ །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི ་དཀྱིལ འཁོརདུ་ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
| སྦྱངས། ལམ་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ ཏཱཐང། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། ཀཀ ་ སློབ་མ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས། 
སྐ རླུང་རྩོ རྩོལ་མེ མེད་དུ་བཞག ། པཔ ༅་༠བ་བ་ཨ་ལ༤ད་་ ! མན་ཞེལ་མིགགི་སྒར་བསྟནལོ་སྤྲད་ཞི། ཧྭ འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཆོས རྣམས ཀུནཿ ཐོག་མཐའ་ དབུས་ 
( མེད་གསལ་ཞིང་སྟོང༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ༔ ཛྷུན་བཛྲ རྷྨ་ཀཱཡ་ཨ་བྷིིཉྱཧཱཾཿ ཞེས་པས། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོན་ 


མདྭག་ཐ་འཁོར་ཐའི་ཆེས ་དང་། དྲུགསྱ་ུ་ངན་ལུས་ཞདསའི་ཆོས་ཞེས་གཉིསསྲུ་སྣང་ཡང་དོན་ དངཿསཉས ཅིད་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ། 
ཧཱཾ ཐོག་མ་ དང་མཐའ་མ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་མཚན་འཛིན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟོང་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོབོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་འདས་ཀ་དག་ 


3, མཉམ ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག དེ་ལྟུར་དོན་ང དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཆོའུཿཐན་བཞང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ  ཇཡི་ ལམ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་། 


གེ ༦ 


རང་བྱུང་རིག་པ ་པའི་རྩལ། མདངས ས་ལྷུན་གྲུང གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི རྣམ རོལ ཟམ ཐ་པ ཅའ སྟེའདིནི་སངས རྒྱས ཀྲ གྱི་དགོངས ཉམས མཐུཿ་ཐུག ཡིན་ ་པས་ ས་ད ངང ཏེ་ 


འབྲས་བུ་ ས་བུཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངོབོཉིད་སྐུ་ཐོབ ་པའི་སྐལ བཅན་དུ་བུས་པ་ཡིནནོ། ཅ་ལ འ་ གང་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་བསྒོས་ལ། ཤོ 
བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ ་སུལ གསུང་བྱོན་ལྟར༔ ཕྱིནང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག ཀུན༔་ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བརྱིད་དོ༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཉུལ་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི ་བར༔ ལུས་དང་ལོངས ཅྱི དངོས་ཀུན་ཀང༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་འབུལ་གྱི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཛྲ ་མ་་ཁཁ་བ་ུྲུཁེླུྲ་ཾ་ུ་-ཨཛ ཅབ བཅིན ཨཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


༡༣ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དབྱི། ཤིས་བརྗོད་བྱ། རྡུལ་ཚོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲང་བ་རྣམས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ཟབ་གསང་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའིམནངག་གནད། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
- བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །སྒལ་ལྡན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །ཉུང་ངུའི་ངག་གི་བརྗོད་པས་གསལ་བར་བྱས། །འདིས་ཐོབ་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འགྱུར་བཅས་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རང་རིག་འཇམ་དཔལ་ 
ཤཱ ད 


འེ འི = == 7 


ེ དཔའ་བོའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོནེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
ལེགས གྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་བསོདནམས ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་མོནས་བསྐུལ ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མས་.་་་$་ཡ་འབུལ་ཡིོའ་ ཅཅ ད་ཡ 
ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བསྙི་གནས་སུ གྱལ ་ །ད་ོ་༦་ཅ་ཨཨ་ཆ་ལ་མ་ཨུལ་ ། ཟོ ཱ ་ 


༄ 


(¿5 $ དི 


༣ 


པ -= - 
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3༄༅། །དེ་ཡང་འདིན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ ང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
”\ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོཿ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲེག་པའི་བརྡར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་ཤིང་མི་ཚུགས་པའི་བརྡར་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། པུ 
ངོ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཁོར་བར་གནསནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀུང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨའི་ཕྲེང་ པཿ 
ངི རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྱ་རུས་པའི་བརྡར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
༡ བདུན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ། ཡེ་ཤེས་བཞིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་ 


༤༽ 


ངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་ 


བབ 


གནམ ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་མུ མུ་ཁུད་དང་བཅས ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས གསུམ སྤྲོལ བའི་བརྡར་ཐོད་རས བསྐོར་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ གྱི་ལྟེ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དྭཾབུཿཞཱཿ ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར། ཀླུའབུམ་གཉནཁྲི་ས་བདག སྟོང་སྦྲུལ 
ངཱ སྡིག་སྦལ་པའི་གཟུགས ཏངྡ་དཱགས་པ་ཆྩུ་གངལོམོས་བཏཾགས་པའི་པད་འེ་གདནྱཧེངདུ། ཐབས་མཆོག་རང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་བདེབ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་པེའི་ ཤོ 
བརྡར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏ་ལི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐུགས་ཉིད་ཞི་ ,# 
བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་འཇམ འུ དང་། སྤྱི་བོར་ཀླུ་གདོནའདུལ བྱེད་སྤྲུལ པའི་བུ་ཁྱང་སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཅན། 
རྣམ་ཐར་གསུམ གྱིས་དུག་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སུ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་འཁོར་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཚེའཆི་སྲོག་ བདག་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་བཞིས་བདུད་བཞི་འདུལ བའི་བརྡར་རྩིབས་ 


།བཞིར་གཤིད་ཆེན་བཞི། ཕྲིན་ལས བཞིས་མ་རུངས་པའི་དྲག ་བགེགས ཊས་སྒྲོལ ་བའི་བརྡར་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་གདོང་ཅན་བཞི། གཞན་ འཇུང ཇ་འ 
༢ བསམ སམ་གིས་མི་ཁུབ ་པར བསྐོར་བ སྭེ། དེ་ལྟརན་འཇམ ངཿ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ད དང་བརྟེན་པར་བཅས ཾ འི་དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
མངོན་སུམ་པ་བཞིན དུ་མཇྔལ་ཐན་ཛྲུ་ར་སྙན ་དུ་དགའ་བ དང་སྤྲོ་བ་ ཡང་དག པར་བསྐྱེད་འཚལ། དེས ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ ཇིས ཞུགས་པ་ལ་ 
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རྨ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་མཏལ་འབུལ ་བརཞུལ།། །། ད | 


ལོ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་མནན་པའི་མན་ངག་བསྟན་དགྲ་ 


ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༩༩ "༧ ༨ ་ ༩ ༠ ›>- ༧ 
༄༅། །གང་ཞིག །ཁོས་པས ་གདུག་ཅན་ དྲག་ དང་བགེགས། །མ་ལུས་སྡེར་བཅས་བསད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ལས། །རབརྱོས་དྲག 
ལ། ལ་གརྱ་གྱིས་ས ་གསུམ ་པོ། ། རྣམ ་པར་གནོན་མཛད་དེ དེ་ལྱ་ཕུག འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམས་ཤིང་མན་ངག་ལག་ལེན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་པས། :ཿ 
དུར་ཁྲོད་དམ་དྲག་པོའི་གནས་སུ་ཕུང་ཤུལ་སོགས་གདུག་པའི་ས་སྣ་ལས་བྱས་ པའི་ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི ་པའི འི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་གསུམ ལྡན་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་ནང་དུ་ -: 
@ 
མནན་པའི་ལིང་རྐྱང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་ཟག་རྫས་ཀྱིས་སྐགས་པ་བཅུག །དེའི་མཐར་རྩངས་ དམར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་ པས་བསྐོར་བའི་ སྙེང་དུ་གཏོར་ཆེན་དྲག་རྒྱན་རྔམ་ བརྗིད་ཅན་འཕང་བའི་ སྐབས་ལྟར་ ལ་མ 


༧ 

ལྗ ༄༅། །འདུ་བྱས་པ་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ་དམར་གྱི་ཨརྷྷཾ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསཾལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ཕུད་རཀྟ་དཔལ་གྱི་གཏོརམ་རྣམས་དང་། 
ཇོ གཞན་ཡང་ཐུན་རྫས་མནན་སྣོད་ཕུང་རེ་བྱད་ཐག་རོ་གཡམ་སོགས་འདིར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ལྟ་བུར་བྱའོ། །དེནས་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་འགྲོནས་བཟུང་འཛབ་ 
3 བཟླས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབསནས་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུཞུགས་ཏེ་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྲུབ་ཁུང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ 
རྤ 


པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུ་ཡུག་ 


74 


འཚུབས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམ་དྲིལ་བུས་མྱོས་ 
པར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་བྲིམ་པར་བསམལ། དགུག་འདྲེན་དང་པོ་ཉ་འྱགྱེད་པནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དགུག །ཁུགནས། 
བདག་གི་ཤངས་སྒྲོམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅདནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཁོའི་ལྟ་སྲུང་བུསྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཧཾཿ དབྱེ་བྱེད་ལས་ ° 
ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དྲག་བོ་འདྲི༔ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྲོལ་ཅིག་ཕྱེས་ཤིག་རྣམ་པར་ཕྱེས༔ མཉམ་པོར་ 
འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ མ་མ་ཏུཀ་རཀྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ནཾ་ཏྲི་དེ་ཝ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ལྷ་དང་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེནས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྷཱིཾ་འཕྲོས་དམིགས་བྱའི་ 
སྙིང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཁོག་པར་སླེབས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ནྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་རླུང་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟར་འཁོར་བས་ཤ་རུསནང་རོལ་ཐམས་ཅད་ 


སྒ 


1;19ཌྷ༦)× ༦ རྩེ 


རོ 
་ྦ པ་ད ་ཨ་པ་ཡེ་མ་མ་ཀྲོ་ཇི ཉྭ ་རི་ས་མ་ ༥ པཿ ཨི སི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཤ ཤ་ཏཱཿ ཏྲིག་ནན༔ སྲོག་ ནཾ ་ཏི་ཧུར་ཐུ་ཛྲ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཁ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་། ཏ་ 
རྦད༔ དྲག་ བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ སྲོག རྩམྭ ར་རི ཐུ་རིལ་རྦུད༔ ཅའ དྲག་པོ་དང་བཅས་པསནན་ཉན་དུ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པས། ཐུན་རྫས རྣམས 'དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
རུ པའི་ དམག ཆོགསནད་མཚོན་ དུག གཐོག སརྦངགཔོ་ དམིགས བྱའི །ཁར་གཟིར་ཞིང་བསྡིགས ་པས་གཟུགས བྱེ་མའི་མཁར་ཆུས པ་བཤིག་པ་ལྟར་རྡུལ་ ་དུ་བཅོམནས མཐར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི དེཿ ་མར་མི་འཆི་ཁའི འོད་ལྟ་བུ་ ཞི་ཨངཉྭག སྐེམ གྱིས ་་ ལ། ཧི༔ ཁྲག འཐུང་འཇམ ་དཔལ ་གཤིན ་རྗེ་ཡིཿ ཕོ ཐི ་པ་ཐུན་ གྱི་བདག༔ 


ྲ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡཱ༔ སྣ་ཚོགས དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་རྫས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག ་ལྟར་འབེབས༔ དྲགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ ཡཱཿ ཨེ་མུགས་ཐུན་བྷོ་ 


_ །དམར་ཐོརྱ་གིས་བཏང་བ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས དུརཁྲོད་ཀྱིརོལ་བུ་རྒད་ཀྱིས་རུབ་པ་ལྟར་ཧབཌ དིར་དིར་ཟ ་བར་བསམ་ལ། ཨཨ་ཀཏཀ ཡ་མཀ་ཀྲའཏུ 


ཁྱ 


„ ད་ཛཾཿ ཞེས་པའི འི་སོ་སླགས་བཏགས་པས་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡེག །དེནས་ཐུན ་གཏོར་ལ་ཤ་ཐན་རྭཀ '་སྦྲནནས་དགུག 'འདྲེན་དྲག་པོ་ལན་གསུམ སོགས་བྱས་རྗེས བདུད་རྩིའི་ ་བསང་གཏོར་བྱིན་ གྱིས ་བརླབ། ཧཱུཾ 
, བཅོམ ཅ རྨན གཤིན རྗེའི གཤིད་པ༔ པོ་འཁོར་བཅས ལ ། གླ གེགས ཤ་བྲག རུས པ ནོདུ་རོལ ཆོགས།  །རྩུནཔ པོར་སྤུངས ་པའི་ འདོད་རྒུའི ས་ལ ལིང་ཏ། ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན ༢ ་འདུ་ 
# ༼ རྩིསོགས། 3 ་ ལ ལོ་དགྱེས ་པར་རོལ ལལ ས་ , །ནད་གདོན་ ཀུན་སོལ ཏུ ལོངས སྤྱོད་སྤེལ། 53 གསུམ་ དབང་བསྡུས ཡར སྨེ བཙུང 7 
མདུང ཌུ ཿ ཅད་མིང་གི་ ལྷག མར་ཚར་ཆོད་ཅིག ི་ རྒོལ བསམ་ ངན་སྦྱོར་རྩུབ བྱད་སྟེམས ཧུང བཿ ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ ༢ ནུས མཐུ་བཤག །མདོརན་བདག ་གི ་རེ་ ཀཀ 
འབྲས ཡྨ ང་ཡིན་ པབ | ། །འབ ད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་ ཕྲིན 8༨༨ ས་མཛོད། ཁས་ པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ དྲུག་ཏུ་བཅད་ དྲིབསྒྲུབས་ པས་ བསད་པའི་རྟགས ་མངོན་ དྱུ་གནས། སླར་ཡང་དྲག་བསྐུལ་ 

གཟུ་དཔང་དགུག་འདྲེན་སོགས་བྱས་ལ། མཆན། སྨར་ཡ ང་བདབ། ་མདུན་གྱི་ལྷ ཆོགས ཐམས ཅད་གཏུམ དྲག ཅམས བརྒྱར་འབར་བས ར་ བོའི ལུས རྔག ་ཡིད་གསུམ མནན ་པའི ལས མཛད་པར་གྱུར། 


ཟླ 
ང་ 
ཤི 
རྦ 


་ྦ འཐས་པ་རེ་རེས་མནན་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཚིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེས་གཟིར་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གཡོ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམལ།  ཨོཾ་ཨྭ་ཀློ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱལ་རྷུ་པ་ཧྲཱིྷི་ཨ་པ་ཡེ་མ་ 


མཀྲོ་རྷ་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔  ཨ་ས་མ་ཡ་དག་བོ་ཆེགམོའི་ཀཱ་ཡ་ལཱཱ་ཀཱཙིཏྟ་ལཾ་ནན༔ བྷི་ཏང་སྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ _ གངྷནག་པོཨ་མུཀཾདགྲ་བོཆགསའིཡ་ྷ་ནན༔ སྲི་དུནན༔ „ 
རཿ ཛ་ཏིནན༔ སྙིང་གཟེར་རྡུད་རྦད་ནན༔ ཏྲིག་ནན༔ བྷིགནན༔ ནཱི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ྩ ཅེས་བཏགས་པརན་ཏན་དུབཟླ་ཞང་ུ་སྲབཔདངརྡགཔསོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཐུན་གཏོར། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ ངི 


གཤིན་རྗེའི གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ ་བགེགས་ཤ །ཁྲག རུས་པ་ནང་རོལ་ཚོགས། སོངས ་པའི་ འདོད་རུའི་བ་ལི་ཏ། ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀཱ་བདུད་ རྩི་ 
སོགས། ༈ 


༈འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི ཐ། །ནད་གདོན ་ཀུན་སོལ་ཚེ་དཔལ་འ ལོངས རྤྱན་ངཱྤམ། །བམས གསུམ ཞྭ་ན་ཇྱུ་ རྒ བགེགས ་བདུད་སྟེའི སུང་ | 


།མདུན་གྱི་ལིངྒ་བྱད་མ་ དངོས་ ནས།་ སགསལ་ ཐོ མགྲིན་པ་ སྙིང་ག རྣམས་སུ་ ས་ སུ་གནམ་ ཛས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི རྩབས་ བབཞྲིཔ་ པ་ལྟེ་ བར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེས མཚན ད་ད ལྕིཞིང་། 


= 


ཐམས་ཅད་མིང་གི་ ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལས་རྒོལ་བསམ མ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས་ང ་དཔུང་། ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལནུས་མཐུ་བཤིག །ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ 


ངུ ཐར །རྣམ་ ཡང་ལྡང་མེད་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོརན་བདག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨའ 
/ དེ་ལྟར་མནན་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུརནས། 


དྲག་འདྲེའི་ཁྱད་པར་གྱི་བལྟབ་ཚུལ ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱས། ཤི་སྐྲ་ དང་བྱད་ཐག ་གིས ་བཅིང་། ། སོད་དམིགས བྱ་གང་ཡིན་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་སྤྱིར་དགྲ་ལ་གླང་རུ་དང་སྦྱང་ཐོད། བགེགས་ལ་ཝ་ཐོད་དང་ཕག་ཐོད་ 
བསྔགས་པ་དེ་གང་རིགས་སུ་བཅུགནས་ཕུ། ་ཕུང་རེས ་དྲིལ་བ་སོགས་མནན་ཆས ་ལག ་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། སྒོ་དབྱེ་འཕང་བ་བཞིན་བྱའོ། །མནན་པའི་ས་མཆོད་ རྟེནནམ་ ལམ རྒྱ་གྲམ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོཿ པ་གནས ་པའི་ས་སོགས ་གང་དུ་ེདྱ་ཀངདོངཚུདནིཁུ 
གང་ཡན་ས་རོ་ རོ་ཡིན་པས་ དོར་ལ། དེནས ་སོར་ཉི་ཤུའི་སའི་ ཅཅཨ་བུ་ཆ་མང་་འུ་ ཡཿ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ བདག ་ཉིད་ ཁྲག འབུང་དཔའ བ བོ་གཤིན རྗེའི འི་གཤེད། སྟོང་གསུམ པམ ཆ་བྲའི་ 


སྐུར་གྱུར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །རལ ཤྲི བསྣུན ་པར་ར་ ་གཞི གས ་པའི་ནང་། །ཕྱི་ཡི ཡྱི་ཆ་མཚོ་སྲོ་མེར་གསལ བར་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ཞིང་། ཨོན་མོ མོ་བུདྡྷ་རྷ སྒང་ བྷྱཿ ཏབཱ་ག་ཏ་ 


རོ 


བཛ་ཀླ་ར 
པོ 


ཀོ་ཧྷ་བིཛ་ཡ་ ཨག་ནི་ ནི་ར་ཛྲ་ལི་ པོ པ་ཚ ཤི ཀ པེ ་ཏ་ཤྲི་ ཤཱཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ེསརལའ་ཕག་རྱ་བྱསཔས་ལབསྡནཔའིཚུལབྱ། དེནས། ༔ ལྷོ་ཕྱོགས གཤིན རྗེའི་འཇིག རྟན གྱིཿ 
དེགས་པ་ཀུན་གྱི་བཤན་ཁང་ནས༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་གི་དད་པས་སྱན་འདྲེནན༔ སཱོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ 


ཞེས ་བོསནས། 


༧༡ ༄༅། 
ཤྷ འཇིགས་སུ་རུང་བ་མུན་པའི་ཀློང༔ 
བཅས་བཞིནཿ མཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དགགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
༡ ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེབ་དགུ་རིངས་མདོགནག་ཅིང་མི་གདུག་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་གནམ་ས་ལྟ་བུའིཁ་ ྒ 
གདངསནས ང་རོ་འབྲུག ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལག གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལྷ་མ་སྲིན དྲེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བསྐོར་བ སྐད་ཅིག་གིས ལྷགས ་པར་གྱུར། ཤ་ཟནརཀྭ་སྦྲན་པའི་དམར་གཏོར། 
ཏཱ ཧཱཾ ལས་མཛད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ ་ཡིས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཚེལ་ཆེན་གསུརདུད་ཞུན་ཆེན་མེ །མཁྲིས་ཆེན་ 


༄༅།  །ཏྱཛྷཾ ཞན ལེནན༔ སིག ྔཀ། དམིགས་བྱ་ཁོང་ཆུད་འཆི་བདག་ 
ལ་བསྡམས་ཏེ། །རིམ བདུནས འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་། 1 ཀཀ ་ པི མཁའ་དབྱིངས་རླུང་མེ་ཆུ་ 
རརབས་གཀཀིྲྲཀཾིཾྣ ཾསྣཾ༽ཀྣྨྣྨྣྨྣྨྨ ¥` 2; 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སུཾ་ལས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྲཞིང་བརྟན། །རབ་འབར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། །རྟག་ཏུ་ཐར་མེད་གཟིརམནན་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཾ 
དཱ སྭནཏསཱར་ཡཏ གནན ཞྱཿབརིནིསྦྱརམ་འདིཿམཐ་དངདེའི་ས་བོན་བུག་པི་སགས་ླཊཱཔ་ཡནཏི། ། དཔེརན་རླུང་ལ་ཡ་ནི་ཏྲི་སཱ་ར་ཡ་སོགས། མཆན། ཅེས་འབྱུང་བ་སོ་སོས་རིམ་པར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ས་རྡོས་མི་མངོན་པར་བཀབ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ལས་བྱང་ 
བཞིན་བྱ། གཏོར་ཆེན། འའ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་ཐེབས་ཐོག་ཏུ་འཕང་། ནང་དུ་ལོགནས ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་འཕང་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 


༤༡ ༠༨ ༨ 


: རནྩེེེཔཾྲྲཾེིྲིྲིྲསར གཏཿཆུཿགཾ་ཐོཿང་ཀོངསས་ཧཏི་ཞགམ་ཞིརཿཾངབོར་འོས་ཕ༔ྣརམ་ཧཱཉམ་ལུགས་ཀྱིཆེས་སྡེཉཅུང་ཡནའ་སློག་ཀེ 


-9ེ 


༢ཅ༣ར༡..༨༽. ༤༨༠༦༽-.6 ༨ ༢༨༢༨ ་ ༨ ཝར 


ཀང་དམརནག་ཁ་ཐུན་རྡོརྗེ་གཙུག་ལག་སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དགལ་གཞན་ཉྱི་དྲིན་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། དུས་མཐའི་སྔགས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལོ་དབོས་ཉ་བའི་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་གྱིཚེས་ལ་སྦྱར་བ་བདུད་ 
དཔུངདབྱིངས་སུ་ྒོལབའི་བཤན་པར་གྱར་ཅིག། །། ། ། 


བཞི་བརརྱ་རྩ་བཞིནན། འབྱུང་བའི་གཤེད་ཐབས་ངན་པ་ནན། བྱ་ཉེས་ཆགས་ཆེཐམས་ཅདནན། གནོད་བྱེད་སྡང་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནན། བུ་བྱེད་ངནཔ་ཐམས་ 
ཤཱ, ཅདནོན། -༔ པ ༥ ར་ རྨི་ལམ་ངན་པ། བར་ཆ ཉིས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡནན། དད མ་ལྡང་ཞིག །མ་གནོད་ 


༨ 


¡ ཅིག །ཆེབའི་སྲ།ཆུངབའི་སྲི།རན་པའི་སི། ནར 


།འཇམ དཔལ ་གཤིན ་རྗེའི་ ་གཤེད་ དྲེགས ་པ་ འཇོམས བྱེད་ཀྱི་ལས མཐའ སྲེག ་པའི་ མན་ངག་ དྲུས ་མཐའི་ 


ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྡོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །བདུད་སྡེའི་བུད་ 
ཤིང་ཐ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིམན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སྔགས་པས། 


དུར་ཁྲོད་དམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་དྲག་པོའི་ས་གཞི་གནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་གནས་སུ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་རྩུབ་ཅིང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པའི་དུས། གདུག་པའི་ས་སྣ་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བའི་ཁར་མ་ཏི་གི་ལྟོ་བར་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁཁྱེར་གསུམ་རིམ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སོར་གཅིག་གིས་དམན་པ། རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 


^... 


།པ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་བྲི། ཐབནང་དུ་སྐྱེར་པཁ་ད་ར་སོགས་དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཧོམ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཅའ། 
མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་ཡམ་ཤིང་ཟུར་གསུམ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མརནག་ཚིལ་ཞུན་གྱིས་སྦགས་པ། རྩ་བའི་རྫས་དམིགས་བྱའི་རྷུ་པ་མིང་རུས་ཅན་གྲངས་ལྡན། དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ྱེ་དང་ 


་བུ་མིང་རུས་ཅན། གནད་དབབ་ཀྱི་རྫས་སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་དང་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པ། གསོད་པའི་རྫས་ཟངས་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ་མ། མྱོས་པའི་རྫས་མརནག་དམེ་མནོལ་གྱི་ཁྲག་དང་ 
ཚ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ། དེ་ལྟར་རྫས་བདུན་པོ་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྟོད་དུ་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཀོད། གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོརམ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ལྕེ་ཚ་དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུབྱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སེམས་ 
ནས་ཆོགས་ལྷག་གི་བར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངསནས། རདུསཅི་ཀྲནསོངསྙངརྗེང་སྐེདཅང་ད་ུསཧི་ཀུནསློངཤིའ་བཅུ་སྱམབའཞ་སྨངདང་ལྡ་ཞབསཆསགོསདགོབནོ་རལྟའིབྲང་བ་སེམལ་ཁརཔ། ཞིང་གི་གདན་ལ་ངག་བཅདནས།ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ 
༡ འཁོད། ར་མ་ ཟས ཅ བོཅ་ཅུ་བད་ཅང་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ།་འ།ང། བྷཱ (ཡི ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ ཁབ རྨ 

མཉམ པའ་ནཏཛཿ དང ་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཕུ ཕུང་ཁམས པས་སྐྱེ་མཆེད་ལས དད ་ ་དང་སྲིག་རྫས་རྣམས ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ ཤྩ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པའེ། བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ༢ཤྡསམོཌརྫས་དང། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རཱཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུགས་ཀྱི་མེས་ཏིང་ ་ ཡོ་ཨྭག་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ཛྲ༔ ཆེ་གམོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་དང་བཅས་པས་མེ་སྤར། 


‰:\;ི®6 


ཀཱ 


1¥] 


༨༨ ༨ 


ཨཾ སྭ ་བི་གསྫོང་ལར། ཤིས་མཆགླདུ་ཀས་གཅར་ཡུཿཿམགས། མེ་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སརྫི|ེི|ེེེེ 2 །པོའི་ཐབ་ཁུངནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་ 
༈ གསུམ ལྡནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དང་མཉམ་པའིནང་དུར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འཇའ་འོད་དང་གློག་གི ་གིས་དཀྲིས སེས་པ་ཞིང་གི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་ལྔགས ་པས་གཡོགས་ཤིང་སྦྲུལནག་གི་གོང་རྨེད་བྱས ་པའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་བའི་རཾ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས དབྱུག་པ་དང་གུནྡྷེ་བསྟམས་པ། ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ཏཐུསནཞུཊཿ པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿབཞི་སྨྲོས་ཡེ ཡ་ཤེས་ཀྱིམེ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས རཱུ ་ན་ཅང་པ་ ཧཱུཾཿ ངཿ 'དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ རང་ག གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་གནས ཞར 
„ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ཛཿཧ ཧཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཨགྣེ་ཛྷཱན་ས་མ་ཡེམ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀའྲཾ་ཤྱཧོཿ དམ་ཚིགཔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་ 


།དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེརཧཱུ་མཐིང་ནག་འ ་འབར་བ་ རེས་མཚོན་པར་བསམནས། ཨོ ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ ཧཱ། བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ཁྲོབོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་པུས་ 
༩ཤཱཾཿ མོ་ལས་ནང་དུ་མི་འདའ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་ཨཱ ཡེ་དྱི་བ་དྱིབ་བི་ཤངཾམ་ཧྭ་ཤཱིཧཾབྱཀ་བྱ་ཝ་ཧཱན་ཡེ་ ཡེ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་རྒྱ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དགྲ་བགེགས་མགེསོརྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རཆ 
ཝཾ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ན་མོ། རཀ པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ཧྲ ་སྲེག རྔས ལྷའིཞལ ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་མཛད་ནས་བདག་གི་ 
པྲིན་ལས་མ་ལུ་ ལང ཏ་མཛད་ནུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡམ་ཤིང་། ཨ་ཨ ༥ ཕེ་ཛྙཱན་བདག་ཅག དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྨྱོར་འོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེསོ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཀྱིས་འབུལ། 


དིཔེ་ར་ལྲ ཨག གེ་ཡི་ཛྫོུན་བདག་ཅག དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྨྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ པར ༤ ་ཡིད་ལ་ 
འཆང་ཞིང་སྦྱོརབ་རུབམོ་ལག་ཏུལེནཔའི་དྲ་བགེགས་ཆེགསྤྲ་དོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་སཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་འབུལ། རྫས་གཞན་རྣམས། ! ཧཱུཾ། དམརནག་མེ་ཀློང་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ 


༄ 


༣༠ 


བའྲི་རྫས་རྒོད་འདི་བསྲེགས་པས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣཀྲོ་དྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས པཆེགིསོ་ཡུ་རཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾུཾཕཊ༔ ཅེས་པས་རྩ་བའི་རྫས་ནས་ཚ་ 
བའི་ཛས་ཀྱི་བར་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། བསྟོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱསནས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨྭགྟ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་གརྫ་མུཿ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ལྷ ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་ནས ་དཔང་པ་ 
མང་ཏན་ཨཝས། །ཁཔ་སེ་རིར་ཨཾ། མ་གས་ཊའའ་བཟིནན། །འདུ་དོང་ཆོབ་འགོས་གཞལ་ལྒས་ཁུང་ མར ་འ་ཚར་ཐར་ 


༣ 


; ལ། །གྲ གྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བླ་ཚེ་སྲོག ། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་མཆོད་པར་འབུལ་གྱི གྱིས་བཞེས། །དྲག་པོའི་ལོངས སྦྱོད་གནད་འབེབས ་གསོད་པའི་དུག རོས བྱེད་ཚ་ ° 
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༄༅། །མ་དཔལ་ངྲ་ལ་འཁོར་ཡོངསྦ་ཚོགས་ལ་ཡབསྙོད། དི །དེནས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཏད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་ 
་ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི ་བརྗིད་ཅན་ དྲག་པོའི་སྲེག་བྱ་ཟྲ ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པར་བསམ་ལ། བྱོན་ཟནནི། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ཀྱི་ལྗགས རྡོརྗེ་ཞེས་པནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། 
ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀངནས། ཨ་ཨ ཡ་དྱབ་དྱབ་བི་ཤཾམ་ཧཱ་ྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧན' ཡེ། བདག་ཅག དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྨྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆེགེཁོརྦོད་གཏོང་དང་བཅསཔ་མཱར་ཡརྦད། 
ཅེས་བརྗོད། དེནས། ཨྱིཿརང་བཞིན རྣམ ་དག ཅང་། ཆུ་བོ ི་ོ ས་ས ཇཿ བདུད་འདུལ ་དཔའ བཏ 


ཀ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ། ལ་པའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཁྱོ། ། །ལས་ངན་སྡིག་ 


༡༣ ༄༅། །ཨཾ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །གདུག་པའི་ཡམ་ཤིང་མརནག་ཚལ། །དམིགས་པའི་གཟུགས་རྟེན་དྲག་པོའི་རྫས། །གནད་འབེབས་མྱོས་ 
= 3: <+ = ཤཱ ལས་ས ་ ངང བའོ = སས་བར་རོག་་་༡ ༩༢ ཁ་ཊ༢ ར་ཊ ་ང་་ =ཚ བར ལལ 
' བྱེད་གསོད་པའི་མཚོན། །ཚ་བའི་ནདསྐྱེད་རྫས་རྒོད་རྣམས། །བསྲེགས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བསྲེགསནས་ཀྱང་། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད 
པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྲིཇི་ཨ་པ་ཡེ་མམཀྲོ་ ཇྷི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས རྦ་ཤཏྲུ་རྷུ་པ་ཙཏྟ་ཨ གཱི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧཾ ཏཱ ཞེས་པས་མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ 
རྫས་ནས་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་སྔགས་རྫས་བསྟུན་པའི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ། འདིརནི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྒྱས་པར་སྤྲོན་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པརྱ་བའོ། །དམིགས་བསལ་བགེགས་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་གཞན་རྣམས་རྫོགསནས་ལྕགས་སླང་དུ་མརནག་བཀོལ་བའི་མེ་ལྕེས་སླེབ་པའི་སར་ལིངྒ་བཀྲམ་ལ་དྲག་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་དགུག་འདྲེན་རྣམས་བྱསནས་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཛ་གད་རྫས་ལྡན་གྱིས་མེ་ 


སྦར་ཏེ་ཧོམ་མཆོད་བྱ་བ་ཡིནནོ། །བྱོན་ཟན་ཇི་ལྟ་བས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་ཕྱིནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཔྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་སོརྫི་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་གོས་ཟུང་ 


ཕུལནས་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བནི། ཧོཿ 


༠ 


དུས་གསུམ་སངསྦྱྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱིསྐུགསུངཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག །ཉིད། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ དི 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ། དུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོུགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི། ཇུབ 
གཤེད་ཆེན་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ྒོ་སྐྱོང་བཞི་སོགས་འཇམ་ད ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོའི་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཆོགས བཀའ་སྡོད་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ཐཿ་ཿཿཨཔཿཿ་ཉཅ་ ་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ ་བ་ནི། རྣལ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ ་དང་འཕྲལ གྱི་རྐྱེན ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཕས་ཀྱི་རྲོད་ ¡: 
གཏོང་བྱད་སྟེམས་མནན་གཏད་སྲེག་འཕང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་ཐ་ཁ་གཏད་པ། གནོད་པའི་དབལ་ཟུག་པ། བྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ 
ཅ་ཅཅད་གཡཐུཅུ་ཡོག །ནི་བ དང་རྐྱས་པ་དང་དགུག་པ་དང་དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མཛོད་ཅིག ། །ྱད་པར་བསྒྲལ ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ ་དགྲ ་བགེགས་ ཆེ་གེ་ 


༣ 


ལོ 


--༄ 


= 


ཛྨ་ཅཙ་ར་ར་ང་རང་ར་ང་ོངཌོཌོ་རཁར་ཚཚོི་ རོ རོ ཌོ་རོ་བ་ོ་་བ་བོབ།གཨ ་ོ་ 


༄༅། ཀད གཟུགས་ལིངྒ་ལ བྲིས་ཤིང་མིང་བྱང་དམར་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པཿ ་འདི་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བཞག དང་ཟམརམ་འ འགྱངས བརམྱུར་བཉི ་ཉིད་དུ་སོད་ལ་མིང་ཙམ་ 
ཤྲ བརཅམ མ་ལུས་པར་ཐལ ་བའི་ ཐི དུ་བརླག ་པའི ཕྲིན ལས མཛོད་ཅིག ཅབཆ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་སྟེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རང་རིག་ རཝ འཇམ སས ལྟར༔ 
སོགསནས་བཛྲ་མུཉྱས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམནས། སྐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ པའི་མི ¿ དཔང་པོར་བཞུགས་པ་བཛར་སྭ་མཱ་ཛཿ དུམ་ཚིག་པ དངབ ཉིས་སུ་ཡིད་ 
ཱ བརྱ་ངུར། མཆོད་བསྟོད་ དང་སྲེག་རྫས བདུན་ པོ་ཊ སྔར་བཞིན་ དང་གཤེགས སྐྱེམས' བྱོན་ ཟན་ ལྟར་ཕུལ་ རྗེས། ཏམྦུ་ལས་སོ་རྩི་དང་། ཁྭཝཱ་ གོས་ཟུང་ཕུལ་ ར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་ དམར་གཏོར། ཡ་ཁ་ ༥ ` རེ ཆི ་ ཤཱུ འ 
ལི་ཏ་པུ་ཛཏཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ནོངས་པ་བཤགསནས། བདག་གི་དོན་ དང་གཞན གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས བསྒྲུབས ཀྱི་གཤེགས། ། །ཇི་བཞིན་ 
„ དུས་སུ སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ དབས། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། དཱམ་ཆིག ་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ་ཤིས་པ་ 


བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། མེ་དུག་ཁྲག་གིས་གཞིལནས་ཐལ་སོལ་རྣམས་ཐོད་ངན་དུ་བཅུགནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྦས་ལ་མནན་གཟིངར་གྱི་རྟ་བྲོ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ 


སྲེག་པའི་མན་ངག་དུས་མཐའི་མེ་ཆེནཞེས་བྱ་བ་འདིནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་ ་བའི་ ཡི་གེ་གཞིར་བྱས ་པད་གནུབས་གཤེིད་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མས་ཁ བསྐང་སྟེ་སྙིགས ་དུས ཀྱི་རིགས ་སྔགས་འཆང་བ ་འགྱུར་མེད་རྡོ། རྡོ་རྗེས ་རང་གཞན་མང་པོཿ ལ་ཕན་ ་པའི་བསམ་པས་ཡི་ 


རྤ 
7 གེར་བསྡེབས་པའོ།། །། 
༡༡༣༧ ' | 
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་ འམ ༨ ༦༤༽ ༨ ༨ྱ༽ 


༡༣ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་དམིགས་རིམ་བཞུགས། སྲུང་འཁོར་གྱི་མེ་རེའི་ནང་དུ་མཚོན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་གུར་ཁང་ ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
༧ྟ ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེར་བ་དང་བཅས་པ། དེའིནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཉི་མར་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀ་ནག་པོ་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཿ ཐབས་ཤེས་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དཀྲིགས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དབུས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས་གཙོ་བོའི་ 

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་མཐིངནག་གི་ཐིག་ལེར་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ཁོག་པར་རང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཚུད་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། མ་མ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཾ  བཟློག་དམིགསནི། སྲུང་འཁོར་གུར་ལྔའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ལྷ་ 


༨༤ ༨ 


༢༤༨༤ 
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ཚོགས་ལས་སལ་པའརི་ཕོ་ཉ་ནམ་མ།ཁའ་གང་བར་སོས་པ་དང་། པི་རོལ་གྱི་མཆོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏ་འཁོར་བས་གནོད་བྲེད་མིང་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ལས་པར་ཐལ་བར་ 
གས་ལས་སྤྲཡ་པའ་ཕ་ཉནམ་མཁའ་གང་བར་པྤསཕ་དང། རུནལབྱམཆན་ཆའ་བར་མན དྨ།ུ མྐ།རཐས་གནའ་བྱེད་མང་གཞེ ལུས་པར་ཐ 


;འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག 1 རྟ 


བརླག ་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། 


„ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རཱཾ་ཏི་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུཀ་མཱ་ར་ཡརྦད་ཟློག༔ ཏྲིགནན་གཟིར་ནན་རྡུད་བུུ་ཟློག༔ མྱོགས་རྔུབས་མཱ་ར་ཡ་དུན་ཟློག༔ 
གནོད་བྱེད་རྲུ་པ་ཙིདྷ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཟན མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཅེས་ཅིནུས་བཟླས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགསནས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣལ་འབྱེར་པ ་བདག་ཅག ངང ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ང དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ ང་ཐམས་ཅད ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་ རི 


|, ཆཿཿཏཏཾཐཾཀསཾ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཛཱུཾ་འཕྲོས། , 
དམིགས བྱའི སྙིང་གི སྒོརཞུགས །ཁོག པརྨ་དཐ་པ་གནམ རྩགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣོ་དབལ གཅོད་པའི འིངར་དང་ལྡནཔ་རླུང་སྦུ་གྲི་རེག གཅོད་ལྟར་འཁོར་བསཔ། ་རུསནང་རོལ་ 


ཐམས་ཅད་དམར་ཐོར་གྱིས་བཏང་བ་ལས་བྱེདཀྱི་ཕོཉ་རྣམས་དུར་ཁྲདཀྱིརོལ་བྱ་རྒད་ཀྱིས་རུབ་པ་ལྟར་ཧབ་དིར་དིར་ཟ་བར་བསམ་ལ་རྩ་ལྔགས་ཀིམཐར། _ ཨྱེ་ཡ་མ་རཱ་ར་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 


༄༅། 


།མ་ཤཏྱི་ཏྲིག་ནན་སྲོག་ནཱཾ་ཏི་ཧུར་ཐུ་ཛཿསཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ 


ཁཾ་ཤག་རྩོ་མུགས་མུག་ཏི་རད༔ 


ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ།། །། ད 
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༄༅། རྒྱ ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབསནུས་པའི་འཕྲུལ། །དྲག་པོའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་འཆི་བདག་སོགས། །གཏུམ་ དྲག དྲེགས་ 
པ་མ་ལུས་འཇིགས་མཛད་པའི། _ །ཏཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ཞིག་མི་སྲུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 


མཚོན། །ནྡོ་མྱུར་ཐོག་གི་མདའ་བོ་ཆེས། །གདུག་ཅན་མགོ་སྙིང་འགེམས་འདི་མཚར། །དེ་ཡངའཇམ་དཔལ་གཤིནརྗའི་གཞེདཀི་དཀྱལའཁོརདུདབངཐོབཅངབསྙན 
པ་ལས་སུ་རུང་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེ བེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ སུ་གདུག་པའི་ས་སྣ་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ 


༄༅། 


།ཁར་ལས་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཁྱུད་བསྐོར་ཐོད་ར་དའི་ཕྱིར 


དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ལྕགས་སམ་བྷཉྫར་འབྲུནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྣོ་དབལ་ཅན་བཤོས་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ཁྲག་ཀོང་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་དམར་ཁྲམ་བྱང་ 
སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་ཅན་དརནག་གི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་རྩེར་སྲུང་འཁོར་ལྟོ་བར་བཟློག་བསད་ཀྱི་ཙཀྲ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ཀོང་ཟོར་མདའ་ཟོར་རྡོ་ཐོར་ཁྲག་ཐོར་སོགས་ཐོར་རྫས 


རྣམས་བཤམ། མདུན་ངོས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ཕུར་ཐུན་སྒྲོལ་གྲི་ཐོབ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་བསྐང་རྫས་མ་ལུས་པ་འདུ་བྱ། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བ་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ 


90 


༢༨༡༡ ༨༡ ༦༩༤༽ 


དན་མི་མགོ་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཆུན་འཕྱངས་གོམཚོན་རྒྱན་ཕྲེང་ནོར་དབྱིག་སོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་རྣམས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱསནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང། བཟླས་པའི་ཚེབསྙེ 


རིམ་པས་སམ་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་དགོས་ཁོལ་བུར་སྒྲུབ་པ་སོགས་མནངག་གི་ཡི་གེ་གུད་དུ་བྱང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ ལག་ལེནལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་ཐམ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་ 


སྟེ རང་བཞིན་རྣམ།དག་ཆོས་དབིངས་དག་པོའི་ཞིང༔ སེ་མེད་དབིངས་ནས་ས་མའི་སར་ 
ཨྱཿ ཉནརྣམནགཆས་དངུ་ཇེས་དྲགམའཞེཆཌྗ ཧྱུ་མད་ཏུ་ ཁ་ཡ སྐུར 


ཇོ 

རོ པ་བཞིན་ལྷག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གདགས་སུ་མེད་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཚོགས་ཐམ་ཡན་བྱེད་པ་ཡིནནོ། བར་པ་ཡན་གྲུབནས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ། 

ཟ་ པཿ ས་ཛ ཅི ༧ དད ད་རང ༣ ལ། རར ར་ ་ 

བཞེངས་པ༔ ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ པ་ཅི རས་ ི་་རི་་ ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལས་མ་གཡེས་ཀྱང༔ 
༩ ¬ ༡༨ རཿ ༤ ཏི་པརམ།༠བ༡། 2༡ སལ ིགིགཾ་ིསགཀིིསགཛཾཀིིགིི|ིི།ཾསགཀིགིགིཨཛཀི ིཾིཾི་ིགིཾིཾཾི པབ པབ 

སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཞི་བས་མེ་ཐུལ་དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེས༔ མི་བཟད་རབ་འཇིགས དགཔའསྐུའྔ་བཞཛཨ།ག༔ སེ 8 
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རྐ 
༧ 
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ླ 


༦ 


སེན་སྒྲུབ་སྲུང་བློག་བསད་པ་རྣམསཞག་གི 


༩ 
ཇོ 


90 


ཚོགས་དང༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ༔ ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བོའི་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྲོག་ 


༤ 
༠ 


གཟུདཔངནི། 


ཧཱུཾཿ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་བདག མཆོག ་གསུམ་བླ༩ = ངངཿ ཡི་དམ་ཞིཁོ་རང རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 


བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཐབ་མོའི་དོན༔ ཚུལ་བཞིན ཅམས་བླངས ས་དངོསྤ་གྲུབ་བླང་སེམས་ཀྱངཿ 


དམ་ཉམས་དཀྲ་བོས་བྱེད་དུམ་སྟེར་རོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆྲ སྭ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྙོན་སྤེལ་ 
སེམསྱ་ཀུང༔ དམ་ཉམས དྲག་བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དཔའ ར་བོ་མཁའ་འགྲོས་གཟུ་དང་དཔང་མཇོད་ཅིག༔ ཚེའདྲི་བོས་བཏང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 


འཁོར་བཅས བརྙགཝ་དགོངས་ཤིརགསན་དུ་གྲསཡ༔ རྒི ཊཱ (གདོདནས་ཆོས སྐུར་རོ་གཅིག་ལ༔ མ་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་སེམས་ཀྱང༔ དམ་ཿ རར དྲགྲ་བོས་ 


ད་ ོ 


སྒྱོངས དམ་ཉམས་དྲག་བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ རམ་ཅནཆཾས་ཧྐུང་གྱབུ་དང་ཏབང་མཛོད་ཡག༔ ཆ མང་ཤས འཆོགས སྔིག་ཅན་ལས་ངན་ 


།བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨདཿ བླམའི་ཐུགས་དཀྲུགས་དགེ་འདུན་སྡེལ་བརྙས༔ ཅཐ ༢ 
ཤཱ འབྱོར་བདག་ཅ ག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རི་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་རྩངས་ལྟར་འཛུགས་པ་དང༔ མདུནནས་ དགུག་ཅིངྱ་རྒྱབ་འདེད་ ཟུར་ནས་གསོད༔ ལུས་ཀྱིས་བརྡུང་རྡེག་ དཀོར་རྫས་རྐུ་ 
ཞིང་འཕྲོག༔ ངག་གི་ཡ་གས་གཤན་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྒུལ༔ ཡིདྱ་ཀིས་བསམ་ངན་དུག་ལྟར་གཡོ་བྱེད་པའི༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་སེམས དངཿ༔ , ད་དགྲ་བསྔོ་བའི་དགྲ་ 
་ བགེགས་གར་གནས་ཀྱངཿ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ྩ སྐད་ཅིག་འདིར་ཁུག་མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེནས་བྲུབ་ཁུང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾས་མ་ ཡཧཱུཾ 

ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷ ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤདྡྷོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨེ་ལས ལྕགས སྲེགས སྱ་ཉི་ཁང་སྒྲོམ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ ྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ ་པ། 
རཱ ཞོགན་འོད་ཚགས་ཀཐབ་མཆོའོཡ་བ། ཐྲ ། སྙེངན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ། མ་ཆེར་འའ་ཡིས་ ཁར་འ གཟུམ 


༨༩ 


པ་འྱོབ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་འཁྲུག་པ། ཡས་བྱིད་གཞིན་རྗིའཾང་ཐག་ཆོགས་སེར་གེ་རུརཛུམསར། སྟུག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟརྲོས་ 
ཏ ཡ། བྲ ལྟར་རྒྱུག་པ། ། རྒྱོབ རྒྱབ ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ འབྲུག ལྟར་སྤྲོག ་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེ ཕེ དེའི་ནང་ དྲུ་ནི ་དུད་ཁ ་ཡོངས་ད ཨུ་གྱུར་པ་° ་ལས་དགྲ པོ་དེ དེ་ཉིད་ 
༣ ལུས་གཅརབིུའཔ། མདོགནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པ། མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུ་ག་དགུནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ། _གནོད་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ནམ། 
རིག འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡན་བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ཡ་ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ 1 དགེའདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
་ ཐཅཇྫང་།ཨང་ རིག་སྔགས་དང་། གུཏས་ཇྫ།་མདའ་ སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ ལྔན་འདས་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་དང་ 


རཱ 


------¬¬ 


ཤེ 


ཟོ 


རྨ 


༄༅། །བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདིནཔ་ཆིཿཔོའི་མཛུས་བཏེཏནས བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དཅབཅས་བྷརམས་ལྭ་སཱ་དྲག་ལག་གིས ཐཾ ཕྱི་དགྲ ཡིནལ་སེམས ་པ། དདྲག་ཐང་ཏུ་འཛུགསཿ པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་ང དྲག ་དང་གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་གྱིས ་དམིགས་པའི་ རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག མཿ ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ ཡ འཇུཿ 


ཧི༔ྱི་ཨ་པ་ཡེམ་མཀོ་དྷཱིཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཆེགསོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ 3ཛྲཿ ཞེས་དགུག་གཞུགནན་ཏན་དྱུ་བ། ཕོ་ཉ་འྱགྱེད་པ། ཛཿ ཁྲག་འབུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ _ ལས་བྱེད་བཀའ་ 
ཉན་པོ་ཉའི་ཆོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ངྤབགིཊ་སཞ་གླསོམཉུ་ཡམཐབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ 


གང་ལྭ་བ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན༔ མ་ཤོར་མ་བཏང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཏབ་པའི་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
| 
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༣ 


ཐམས་ཅད་མ ལུས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས ཀྱུ་ཅན་གྱིས སྙིང་ནས་ དྲོངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྕགས སྒྲོག་ཅན་གྱིས དབང་པོ་སྡོམས༔ ཟི བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་ | 
, སུ་ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུནནས་བསུས༔ སྐད་ཅིག་དེནི་ཡུད་ཙམ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཨ་མུ་ཀ་ནཱཾ་ཏྲ 
བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤཛཾཿ ལྷ་དང་དབྱེ་བནི། ལིངྒ་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་སྒྲོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་པས། ཧྲ དབྱེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དྲག་བོ་འདིཿ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ | 
བྱེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཕྲོལ་ཅིག་ཕྱེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཕཱེ༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ མ་མ་ཏཱག་རྭཀྭམཱ་ར་ཕྭ་ཕྱེ་པཱནི་ཏི་དེ་ཝ་ཨཱ་ཙ་ཏཾ་ཡ་ཕཊ༔ 
ཉེས་པ་བསྒྲག་པ། ཧྭཱཾ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ལས་ངན་ཁྱོད༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ༔ སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ 
ཐུན་རྫས་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ནད་མཚོན་དུག་ཆར་དམིགས་བྱའི་སྟེང་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ལ་ཐུན་བྲབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་མངགས ་པ་ཐུན གྱི་བདག༔ 9 ཐ 


པོ་ལོ 


དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་པས། ཧོཾ༔ ཁློ་རྒྱལ་ཁྲ ལྭ་ཁྲག་འཐུ འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡཿ བསྤྲིལ་བས་ལྷུ་ཡང་སྐྲག་བྱེད་ 
, ནཿ བཏབ་པས་དྲག་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་ལོག་འདྲེན་འདྲི༔ སྒྲོལ་ཅིག་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ དུ་སྒྲོལ བེ ཨེ་མུགས་རྔུབས་མུག་ཤལ་དུན་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲིལ་ ཡཧཱུཾ 


༨༩༡༡ ༨ ༨༩༡ ༢༨༩༧ ༠༤༨༩ ༨ ༩༽༤༽ 


ཌཱ 
: ཕཊ༔ ཕུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁོ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་བཞི་རང་གཤེད་དུ་བབསནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་བཅད་ཀླད་ཁྲགཁྲུག་གི་འདྲེས། གཟུགས་ཕུ་ ང་གི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་རིམ་བཞིན་འདུསནས་ ཡལ། ཚེ་རྟེན་ ཨ་དང་རྣམ་ཤེས ་ནིའི་རྣམ་པར་ ° 
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འདུས་པ་ཕུར་རྩེའི་ཧཱུ་གིས་བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟནཔས་ ཨུ ་དཀར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྙིང་གར་ཐིམ། ཚེ་དཔལ་ ་གཟི ་བརྗིད་འབར། ནི་དེ་ཕཊ་ ཀྱིས་འཕངས་པས་ཕུར་བུའི། 


ཁོང་སེངནས་ཞུགས། ལས་ངན་ གྱི་རྣམ ་སྨིན་བཀྲུས། དྭངསམཱཾུ་གྱུར་པརྒྱ་ྨུད རོ 
ཀྱི་མགོར་ཐོན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། | སྐྱི་མད་དཔྱིངས་སུ་སྒྲལ་བའི་ འི་དགོངས་པ་བསྟན་པནི། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ། རྟོག འཁྲུལ ་པ། ་སྙིང་ རེ ་རྗེཿ 
| སྙིང་རྗེས བསྒྲལ ་བའི་ དམ ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས ་རྗེའི་ཐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ ཕུང་པ པོ་བསྒྲལ ་བའི་ཞིང་དྱུ་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུ ཡམ གྱི་མཁའ་ལ་སླ༔ 


འ 


བསྒྲལ་བ ྱིར་སྙི སྙིགས ་མའཾ 


།ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོར་བྱིན་བརླབས ་ཏེ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འཕང༔ ཁྱོདནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཨབང་ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ 


ྲ ་ལུས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་། ཧེ སྲིང་ སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི གྒྱས༔ ཡི་ཤེསྭ་ནོ་དབལ་མཆོནཆ་ ཡིས༔ དྲུག་ཐུགགས་བྲགཆྭགས་འྲབུལ་སེམས་ 
བྒྲལ༔ ྣམཤེསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྲིམ༔,, ཨི་མྱགས རྔུབས་མུག་ཤ་ལ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤཏཱུཾ་ཏྲིག་ནན་རྦད་ནན༔ ཙིཏྟ་ཧྲུཾ་རི་ལ་རྒད༔ ཆེ་གསོའིསྤོག་ནཱ་ཏི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ 


༄ 


4 མཱ་ར་ཡ་རྒད༔ གཏུ་ཁུང་དུཐོབས་བརྡུང་བ། ཧཱཿ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུནཿ འི །འདའ་བྱེད་སིག་ཅན་རྣམས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ 
རོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་པས། ལྷ་ཡང་རུང་སྭཾ་བརླག་བྱེད་ན༔ དྭག་ཏ་ཐུགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བླད་ཨ་ཀོཊ ་ཡ་ཁྲ་བ་ཁྲ་བཾ༔ སོབ་པནི། ཧཱཿ བསྐུལ་པའི་ 


#\ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུནི་རི་རབ་ལྟ་བུར་བཞེངས༔ གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་གཏམས་འདྲའི་མཆེ་བ་ 


95 


གཙིགས༔ གློག་དམར་འཁྱུག་འདྲའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཟི མསྲ་ །ཡམཿ་།ས་ ར་རམ འ་ཁ་ཁ སིགས 1 མ་ 
# བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། (ནི ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས༔ ཿ 
_ | དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆུ་གླང་མ་ཧེའི་སྟེང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུམདོག་མཐིངནག་དུག་ཆེན་ ; 

པཔ : དྭབུ་གསུམུགདྲུགཞབས་བའི་དོང་རབས་ཐསྒྲནཿ རྣོ་བའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཕྱགན་བསྣམས༔ མུ དཔའ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླུབས༔ 
སྐུན་མཐཟན་ཐཆ་བྱ་ཉམས་དགུ་རཔྨནཿ གསུང་གངར་འབྲུག་སྙང་ལྟརརྔམ་སྒྲ༔ ཐུགསནཅཆས་དབྱངས་སྤྲས་བྲལ་སྙང༔རྫའ་ངང༔ ཡན་ཏན་མཆགཐུན་དངས་གྲབ་སྲར་བའ་ 


\;2:2 
༣ 


།མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་རྱིས་ 
༨ ༨ ༡ ༤༨༨ 


་ དེང་འདིརྣ་ཚལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ དོ་ནུབ་ 
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རང་རང་བཀའ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བྱད་དང་རྡོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ་ ་གདོན་འཇོམས་མཁའ ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་སྒོ་ 
རོ ཟུཆབཀྐ ཞས ་བྱེད་བཅས༔ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོའི པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ པ དྲག་གདུག ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༔ མི་མཐུན་འཁྲུལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
རུ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། ཧཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། །གཡོན་ཅན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་། ། 1 །བདུད་སྡེ་དཔུང་ ; 
བཅས ས་ཕྱེ་མར་བརླག་ །དེནས རྒྱ་གར་ཆོས འཁོར་རྣམས། །མུ་ སྟེགསནག་ པས་ག ཉེའི་ཚེ། །པད་འབྱུངཞི་བའི་སྙིང་པོ་ ཡིས། །ཁྱོད་བསྐུལ་མུ་སྟེགས གཡུལ ངོ་བཅོམ། །དེ་ རྩ 
(8ཇོང་ཐུམརྒྱམ་ཝ །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་བྱུང། །པ་གོར་བི་རོ་ཙན་ཡིས། །།ཁོད་བསྐུལམ་པའ་བདག་བཞད་པ་འགྲུབ། ། །དེང་འདིར་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག། 
སྲུང་བའི་གོ་བགོས་བཟློག་བསད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་མི་བཟད་པའི། །དམག་དཔུང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འགྱེད། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 


--ི༽༅ 


\¦1 2) 


༄༅། _།གཤིད། ཟླག འཐུང་ཀུན གྱིའཁོར་ལོས་ ར། །བཀའ་སྡོའཾ ར་བཅས རྣམས 'ཀྱིས། །དནི་བཟློག་ ་པའི་ ཕྲིནའ ལས་མཛོད། ཧཱུཾ ཟི རམ ། 
ཐོང ༡ །སྒེག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞཿཐང་ ད་པ་ན ་ད་ _ །དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རམ་ཐོགསནང་ཐདག་མུཚ མོའི་ 
གདན། མ་ཕྡུག་ཕུབས་གྱསབཟླགཏུབསལ། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད་ཀྱི་གདོན། །རྒ རྒོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། ། 


༧. གཤེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། །ཁྱབ་འཇུག་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ཡི་གདོན། །འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལི་ རའ བ་ཁ འ སྙིང་རྗེའི 
སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་གདོན། །རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཀླུ་ཡི ཡི་གདོན། །ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ 
ཱ\ གསོལ ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་ལུས་ཀྱི་གདོན། ། །སྐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁའི་དམོད་ཚིག་ངག་གི་གདོན། །གསུང་གི །སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདག་ | 
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དོ 


༨༨ ༨ 


༣ 


1;1ཌེ)>2 ༦ 


དང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་འཕེན་པ་ཟློག༔ 


འཛིན་ནམ་ཏོག་སེམས་ཀྱི་གདོན། །ཐུགས རྗེའི སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་ཀུན། 
| 0 རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


དུས་མིན་འཆི་དེང་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ ཀེག་ཆེན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློགཿ ལྷམ་ཡིནི་གྱིརྒྱ་སྟོབས་ཟློག༔ 


སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འཕེནཔ་ཟློག༔ བོན་གྱི་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག༔ བུད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐུག་པ་ཟློག༔ མནན་གཏད་སེག་འཕང་ $ 


མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཧྷོཿ གཞན་ཡང་ 
གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག༔ 


མགོན་པོའི་པར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ གཤིན་ རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཟློག༔ ར 
བཙནནད་གཟེར་ཁ་གཏོང་བླ་ཟོགཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཛེནད་ཟློག༔ _བསྡྷིའི་འབུམ་སྐོར་བྱེད་པ་ཟློག༔ 


ཤ༡| ༄༅། །བྱས་པ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཟློག༔ སྔ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཕྱི་ཞགས་གྲུ་གུར་འཐུལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
ཤཱ ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བ དད ་ ཟོར་རོ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོར༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ 
_ ཚོགས༔ཿ དམ་རས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བུད་དང་རྲོད་གཏོང་བསྒྱར་བ་དང༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅུ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནཱི་ཏྱི་དགྲ་ 
བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡརྦད་ཟློག༔ ཏྲིག་ནན་གཟིརནན་རྡུད་ཐུམ་ཟློག༔ རྩོགས་རྔུབས་མཱ་ར་ཡ་དུ་ན་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་རཱུ་པ་ཙིཏྟ་ཧཱན་དཧ་པཙ་ཚིནྡྷཧཱུཾ་ཕཊ ༔ མཱར་ཡརྦད་ 


ཟློག༔ ཅེས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། ས་ཆ ་་ས་ ། ་་་ ཨོ་ཡམ་རཱ་ཛས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུྡྫི་ ནས་ཤབྣ། རཱུཔ། ཤབྡ། གནྡྷ། རཱས ། 
༡ སྤངྟེ། དྷརྨརྷ་ཏུ། མ་ཧཱ་པུཛ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱཐ་ཤཱན་པུདེཧ"་ཤབྡ་པྲཏིྫ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཁཱཧི། མ་ཧཱབ་ལཾ་ཏཌཱ་ཧི། མཏཱརཀྟཁཱ་ 


ཧིས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ གདོདནས་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་རྩལ་འགག་མདེ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས ས་རེས་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
རླ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
7 _ བདྭག་ལ་བྲསམ་ནཊ་ ནས། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཐོར་རྫས དཱཊ་ཅཨང་སྐང་ ཐའ མནུང་ཁྲཐ།རྔ་ཅར་ཞེད་དྔེནཊ་ཕོ རིན་ཚབ རམེཐ་ཆཾགསྲ་དྲོ་གཏཱཔ་འཐཨཏ ཙཱ 
¿ གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲབོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པར་བསམ་ཞིང་ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ རྣ ཏི་དགྲ་བགེགས་ ཨ་མུ་ཀླུ་མ་ར་ཡ་ཐུད་ ,ཏཱ 
ཟློག༔ ཏྲིག་ནན་གཟིརནན་རྲུད་བུ་གློག༔ མྱོགས་རུབས་མཱ་ར་ཡ་དུན་ཟློག༔ གནོདབྱེད་རུ་པ་ཅིཏ་ཧན་དཧ་པ་ཙ་ཚིནཧུ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ རཏ ཨཾཿཀྤཏཀ 
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ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྲི་ཇྫི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མ་ཀྲོ་རཱི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཤ་ཏུཾ་རྲུ་པ་ཏྲིག་ནན༔ ནི་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ། དམིགས་བྱ་དགུག་ 


༄༅། ཅིག །དེནས་ཟོར་ལམ་འཐྲེན་ལ། སྒོ་དབྱེ་བནི། ཧཱུཾཿ རྩོ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོགན༔ 
¦ གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ 
ཐིཿ སྙམ་སྟེ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་ལ་གཤེགས༔ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་ཐོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན༔ ཝུ་ཐུཿ་ད་ཐབཙས་ 
ྭ ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ཕྱོགས ས་དེར་གནས ་པའི་གཞི་བདག གརྣམས༔ སྐུ་བཟུར་དབུ་ ཐུདམདཱ་ཞབས བཅུས དོནུབ་ ཐོར་གྱི་ཐོར་ལམ་ཕྱེ༔ འཁོར་བཅས དྲག་པོ པོའི་ དམག་སྣ་དྲོངས༔ 
སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ དཔའ་བོའི་འབུལ་ཊཁརའེརྲ་གཤོམས་ཤིག༔ ར་ཅི རའ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ 1 མ 
7 འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྲུལ་པ་གསུམ༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་ 
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དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཇམ དཔལ་བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། ཧཱུཾ ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། ཟླགཾསུང 
རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་པའི་ཚེ། སི་སི བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་ཧོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔  ཁསླ་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ 
རར ་ དིའོག་འཇམ་ད ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རྱུང་དཿམཚནོན ཐཝ་ཐམང་ །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཛྭ 
འདིརྭ་བོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །དེ་འོག་ཤཱནྟི་གདྦྷ ་ཡིས། ཆུཉགས་ནན་མཚར་བཉད་ཆ། རམ་པ ¥ 
པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བོན་དམ་རས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ས་བངཔམགཡེལ་བྲན་ལསམཚོད༔ དེའོག་པད་འབྱུང་བི་རོ་ཡིས། ་' 


དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དམ རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ 


༄༅། ལཿ ་མཛོད༔ དེའོག སྐལ '་ལྡན་ཆོས ་བདག་གིས། ཟབ་གཏེར་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀྐཌཡསུངྦམ 
ཤཱ འཁོར་དང་བཅས༔ འདིརྱ་བོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཇོད༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས༔ འཇོམ་ུང་ ེན་ཅངབ་བ 

པའི་ཚྭ༔ བསྟན་པ་བསྲང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དམ རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མ ངོད༔ 
ངེ ཅེས་ཆདཐོ་བསྒྲགས། སི  །། ཟླ ཧཱཿ ང་ནིའཇམ ་དཔལ གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད༔ _ ཁྲག འཐུང་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ 
བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་སྟོང་གསུམ་གང༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་དམག་ལ་ཆོས༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཟོར། པོ་ཐོརྱ་ཀྱི་རྫར།༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ གཏོར་ཆེན་ཐོག་ 
སཿ ལྟར་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཟོར་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ མདའ་ཟོར་འཁྱུག་ལྟརཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རཾ འརབརྙུན་ ཡེའི ཐུན་ཟོར་སེར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དུག་ཟོར་མུན་ལྟར་ རུར་ 
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ན་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ' མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷཱོ༔ 


རི་བོ་ཉིལ་བ་རྡོ་ཡི་ཐོར༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡུ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧྲིངྫི་ཨ་པ་ཡེ་ 


དྷ དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐོར་གྱི་རྫས༔ སྡང་བ་དགྲ 
ལ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་གཏོར་ཐོར་ཡཱ༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག 
༔ཾ ཁྲ འབུང་འཛུམ ་དཔལ གཤིནརྗེ་ཡིཿ ཕོ ཆུགས ཟོར་གྱི་བདག༔ དྲག བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡུ ཡཿ གྲུ་གསུམ་གདུག ཐ འབུ ཟཐོར༔ གློག ལྟར་འཁྱུག་ 
ངཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨྭཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱལ་རཱུ་པཧྲི་ཇྷི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡཿ རཱ་བ་ 


རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ། 


ྲཟྲོོིཾིཾྣཾྣཾྣྣ་་བབབིིྷིིིིིེཔྲཔྨཔྣཔྣཔྣཔཾེོེོེོེོེོློ་ོ་་ོ་ 
་ཡི་སྙིང་ལ་ཡཱ༔ བདུན་བརྒྱུད་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཐོ སག་གས་ ཡཨ་་ ༔ མེད་པརཆོམས་ཤིག་མཱ་ར་ 
ཅག་མཱ་ར་ཡཱ 
ཏ་ ཡི ས་འ 


=: ༡ ཧ་ཀཱ་ ཏཱ བ་བ ཅེ ཟར ༢ 
ཧི བདག་འཛིན་བདུད་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཱ༔ ག གཉིས་མེད་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡཱ༔ ཟོར་འཕེན་པ་ནི། ཀོང་ཐོར་ཐོགས་ལ། 


ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་མངགས་པ ཟོར་གྱི་བདག༔ དྲག བཀང །སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
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༨༩༠ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཟོར་གྱི་བདག༔ དགྲ་བགགས་སྒྲུལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡཱ༔ རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཁྲག་གི་ཐོར༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ 
དག་བགགས་དྲུས་སེམས་འབྲེན་ལཨཿ  ཨོཾ་ཨཀློ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟཀ་ཀྭལ་རཱུ་པ་ཧྲིྱི་ཨ་པ་ཡེ་མམ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡཧཱུཾཕཊ༔ ཨེ་ཡ་མ་རྭ་ཛཾ་ཤཏཱུཾདཱ་པ་ཧྲིག་ནན༔ ན་ཏྲིཧུར་བཾ་ཛ 
ཆ། སཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ མ་དའ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ པཾི་ས་སོམས་པས་ + དགྲ་བགེགས་སྨྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡུ ཡཿ རྣོམུར་ 


དད ་ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲགབགིགས་ལུས་སེམས་འབིན་ལ་ཨཱ༔ ཨོ་ཨྭཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྟྟ་ཀ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧྲིི་ཨ་པ་ཡེ་མམཀྲོ་ཉཱི་ཤ 
སམ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཤ་ཏཱུ་རྲུ་པ་ཏྲིག་ནན༔ ནིཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛྔ༔ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དུག་ཐོར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་ 


༄༅། །མ་མགྲོ་ཧི་ཤཱརི་ས་མ་ཡརྟུཾཕཊ༔ ཨེ་ཡམ་རཱ་ཛཤཏཱུཾརྲུ་པ་ཏྲིག་ནན༔ ནཱིཏི ཚིཏིཧཱརྲུཾཛཿ སཱར་ཡརྦད་ཛྷོཿ ཁག་ཟོར་ཐོགསལ། ཧོཾ ཁྲག་འབུང་འཇམ་ 


རར 
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རོས, 


མངགས་པ་ ཟོར་གྱི་བདག༔ དགྲ་བགེགས སྒྲལ་ཕྱི ཕྱིརལས་ལ་ཡཱ ་ཡཱཿ མུནཔ་འཁྲིག་པ་དུག ་གི་ཐོར༔ གློག ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག ལྟུརའབེབས༔ དགྲ བགིགས་ལུས་སེམས འབྲ 
ཟླ ལ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པདྲི་ཇྫ་ཨ་པ་ཡེ་མ་མཀྱོ་དྷི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡརཱཾ ཕཊཿ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཤ་ཏཱུ་རཱ་པ་ཏྲིག་ནན༔ ནི་ཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཾཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ༔ 
ཧཿ ཡུང ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཱཱཿ ཁྲག་འཐུང་འཇུམ ་དཔལ་གཤིན ་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ བོར་གྱི་བདག༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡཱ༔ མཚོན་རྩེ་གཟིངས་པ་ཡུངས་ཀར་ ། 
ངྫོ ཟོར༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨྭཀློ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀཱལ་རཱུ་པདྲིངྫི་ཨ་པ་ཡེ་མ་མ་ཀྲོ་རྷི་ཤཱ་རི་ས་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཌཱ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ་ཤ ཏུ་རཱུ་པ་ཏྲིག་ནན༔་ ནྣ ནིཏི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱར་ཡ་རྡད་བྷོ༔ ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་འཕེན། དེནས། ཧཱ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྡི་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
དཔུང་དང་བཅས། །དགྲ ་དང་བགེགས ཀྱི་སྙེང་དུ་རྤད། །སྲིད་པ ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་བྱེད་པའི། །དམག ་དཔུང་དེར་བསྐྱོད་གཡུལ ངོ་སྤྲོད། ། །དགྲ ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་ དཔུང་ 


ཛཿ 


༣ 
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༄༅། །ཐུལ།  །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཇོད། ལབ བསྐྱེད། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཏྲ ཏྲི་དགྲ ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ 
ཐོ ཏྲིག་ནན་གཟིརནན་རྡུད་ཐྲུ་ཟློག༔ མྱོགས་རྔུབས་མཱ་ར་ཡ དུན་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་རྲུ་པ པ་ཅྭ་ཧན་དཧ་པ་ཙ་ཚྫི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༔ མཱ་ར་ཡརྦད་ཟློག༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་དམོད་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཟླ ྙ།ལ་ ངར་སྒྲ་དང་བཅས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆསནས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ། བཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལིང་རྣམས་ཧོམནང་དུ་གཤིན རྦ ཐ་བ ˆ 
ཧྭཨཔརྦ་པཏསྦཾསསླ་གོས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་ཤཏཱུཾ་རཱ་པཙི་ ཨ་ཤྷིཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ' ཟོ ཧྲིཿ ང་ནི་འཇམ ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དད སྲོགཏུ་གི་འཕྲོ་འནུ ཁེ 
ལས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབརཿ རྩིབས་སྟེང་དཔལ་ཆེནཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྲུང་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཟལ ་ 
དེའི ± ་ སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་ར་བས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུའབར༔ བགླགསདང་བུ་པ་བ་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ༔ 


ཐིས 
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ལ་རེ 


ལ་རྭཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་མཐར། མམ་ཀཱ་ཐཱ་ཧར རཀ ཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྲུང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྲུང་བའི་ར་བས་མཚམས་བཅད། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་གཏོར་མར་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 
བད ད་ཡུལ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་མོ༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ བསྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 
ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དུས་འཁྲུག་དང༔ མི་མཐུནནད་མུག་ཀུན་ཞིནས༔ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང༔ ་ཏ 
མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བལྕས་ཁྲཾཏ་བ་ལི་ཏྟཌཱ་ཧིས་བརྟནམབསྒྱངཞིང་། ཅཆདུ་དེ་ལ་ཨ6་ (ཨ་བ 0༦ (༦ ཨཾསྐམ་ཡ་དྲག་པོཿཉཝཿ ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ རོ 
་ལེ་ནན༔ བྷི་ཏང་སྟསྦྷ་ཡ་ནན༔ གནྦྷ་ནག་པོ་ཨ་མུ་ཀ་དགྲ་བོ་ཆེགེམོའི་ཙྭཏྷ་ནན༔ སྲི་དུ་ནན༔ ཛ་ཏིནན༔ སྙིང་གཟེར་རྡུད་རྦད་ནན༔ཿ ཏིགནན༔ ཐྷིག་ནན༔ 
ི་ ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་གཤིན་རྗེའི་བཅོན་ཁང་དུ་གཏད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧྭ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ 


རེ སླས 


༡242 
£. 


༡) ༄༅། །ཐྲག་འཐུང་འཇམ དཔལ་གཤིན༔ རྗེའི་གཤེད། །སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་བས སྣང་སྲིད་གང་། །ཐབས་མཆོགརྐང་གཡས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ པི དེ དི 
རཾ སུ་མནནཿ ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་བོ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲི་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་མནན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཆུང་སྲི་དམ་སྲི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ དྲག་པོའི་ 
„ གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པ: ་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཊ དྲུ་རོག༔ ཕྲིན་ལས རྣམ པ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལས བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ པར་ཤོག༔ འན ་ཏཱ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ནན༔ ཤཿ ༔ པིུཿ ལཱ་ཤཾཿ ཅྭ ནཡཐན ཅེས་རྟ་བྲོ་བརྡུང། ། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ཁཆཇམ་ཁན་ 
པེ དམ་ཅནྷ་ར་མཚོ་ ཡིས། །བཀྲ་ཤིས ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ པར་ཤོག །ཞེས་ཤིསབ་བརོད། ནང་དུ་ལོགནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ 
འདིས་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྫུབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་ཅིང་འགལ་རྐྱནི་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་ཡརངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །བསྲུང་བའི་གོ་བགོས་བཟློག་བསད་དྲག་པོའི་དཔུང་། ་ 
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པའི་མཚོན་རྣོན་མནན་སྲེག་ཐོར། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་གཤེད་འབེབས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད། །ཐུབ་བསྟན་གཉེར་ཁ་འཛིན་ལས་གཞན་ཅིཞིག དེ་ཕྱིར་ཟླ་གསང་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པ་ལས། །དྲག་སཱགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོག་གི་མདས། གདུག་ཅན་མགོ་སྙིང་ 
3 འགེམས་འདི་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཡྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔྱིད་དུ་སྤྲོས། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཡ ༨ ༨ ~~ རེ * 


7, ཇིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ྗེསར་བོ་ྲུ་འཛནགྱཕོ་བྲངཆནཔོརསྦྱརབའི་ཡིགེཔནི་བསོད་ནམས་བཟང་པོའོ།། །། 


2༡1/ 


༨༩༡ ༨༩ 


¦ སྤེབ་ ཨོཾཿ འཆོ་དད་བཅསད་ཚནང་ སྔོན་གྱི་ལ སའ་འལྭ་ཏིནཆཿཝཾཐམས་ཧུང་དྲཏཾ། ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས དྲག་པོའི་སྐུར༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁྲོས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
2 གཤེད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཉས་མེདཱ་ཡུམ་དང་སྤུལ་པ་གུསུམ༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱུགས་སྐྱོང་བཅུ༔་ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་འཁོར་ 
བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ། ནཾ རིག་འཛིན་སོགས་དགུག་གཞུགབ། ཡ་ ཧྭོང་པའི་ཏྟང་ཞུསཔ།ཏིར་སྟོད་དམནྱུ་དྲུའུ་ཚེན 
ཤོ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ། ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ ཅུ ཁུན ཀགག་གི་ཕིང་འྲགསཔ། དམ་ཚིག་ཏུ་ 


༄༅། །གཤནརྗེའིཐུན་གཏོར་འབུལ་ ཆོགནི། ཡང་ཟློག་རྗེས། ན་མོ། རིག་འཛིན་སོགསནས བནིན་པ་ཆེན་མིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཏེནནས་ རྣལ འབྱོར་པ བདག་ཅག་དཔོན་ 


འི 


༤ 
༤༥ 


- 


འོས ཐསཔའི་འདོད་ཡོན་་ི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ དང་ཿཉན་པར་ཏཐ ཇཾ ཇོད པ འ་པ ོ་ཤས་ི་བདུད་རའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པསནམ་མཁའི་ 

རུ ཁམས་གང་བརྡ་གྱུར་པར་ཁསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ ༔་སྔགས་ཨ་གྲོ་ཏེ་ཀའི་མཐངས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨིདཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁཏཱ ཁཱ་ཧིཁཱ བ་ཧིཿ ཧཱཾ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། ། 
// སྡེ་བརྒྱུད་དྲེགས་ པའི དཔུང་དང་བཅས། །དགྲ ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྦད། །སྲིད་པ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་བྱེད་པའི། །དམག དཔུང་དེར་བསྐྱོད་གཡུལ ངོསྤྲད། །དགྲ དཔུང་ཆོམས་ རཱ 

| ལ་བགེགས དཔུང་ཐུལ། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་བ སཱེད། ཅེས་པས་འཕང་ངོ་། ། །སྒྲུབཞགརྫགསཔའི་ཉིན། བཅོམ མ་ལྡན་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་ རྔ 
བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་ རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཆོགས། ། །ལྷུན་པོར་སྦུངས་པའི་འདོད་རྒུའི་བ་ལིང་ཏ། ། ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 

_ རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི  ོ་ཀུ།ཊིཆི་མམ་ཡོང་རུང་རལ་ །ཁམས་གསུམ དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ ཌཱ 


ཌེ)». ཌོ 


༄༅། །ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས་དཔུང་། །ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐུནུས་ཤིག །མདོརན་བདག་གེ་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ།། 
¦ འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་དམག་ལྟོའིཚུལ་དུ་ཟོར་གཏོརནང་དུ་འབུལ་ལོ།། །། [ ་་ 


3 ་ཌཾཿ ༄༅། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་གི་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་གསེར་བུར་ ངི 
ངོ _ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། བཾ 


༄༅། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གར་དགུའི་རོས། །རྣམ་རོལ་ཁྲག་འཐུང་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲི རྗེ །བྱང་ཆུབ བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག ་པོར་མཆོད། །དེང་དུས་ཆོས་ལ་དབང་ཐའི་ སིབོ་མང་། །དྲེ་ཡྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་རློམ་རབ་རིབ་ཀྱིས | །འཁྲུལ་པའི་ལམ དུ་འཕྱན་མཐོང་དེ་དག་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ལག ལེན་གནད་ཀྱི་གསར་ཐུར་བྲི། །དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་དུས་དགྲའི ༢བང་པོའི་ དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ། 


༄༅། ཟླ གང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་རུང་བ་དེར་སའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་དབང་ཆོག་བཞིནནམ། ། མྭ་གྲུབ་ན་བདག་གྷི་རུལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡནཔས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞིབགེགས་སོགས་ལ་གཏོརམ་བྱིན། སྣ ཇྫིསོགས་བདག་པོའི་ 
ངར འ ཨོཾ་ཧནཧན་ཀློ་ནྷཱཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བྱརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་ 
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དམ ་པའི་ སྦྱང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས ་པའི་སའི་ ཆར། ཕུང་ཤུལ སོགས ་གདུག པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་ 2 ་བྲ བྲུ་གུ་བཞི ཁོད་སྙོ སོམས་པར་ 


ལལ 


--༄ 


་ 


བརྩེགས་པའམ། མ་བུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞི་ དེར་ལས སྔགས བླཟ་བཞིན་པས དུག །ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། དེར་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག ༈སྐུད་མཆོད་པ་ད 5ཆཐཿང་འས་ 


ལ། བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུཾ། ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་ཁྱིས་ཡེ་ 


ཤསཔ་སྤྱན་དྲངས་ཛཝཧཱཾཾཧཿ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནིི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲེ་ནམས་ཞུ་བའི་ཐིག་སྐུད་ཨ་ནྱོ་སེགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ ° 
དྲིལ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཛཾཿཛཿཞེས་ག་ ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་བྲཛ་སམ་སྭསྭུ་ཏཱ་ྭ་ཏྲིཀ་མཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཐིག་བསྐོར་དང་བཅས་པ་ ཀྭ 


ན།ཁའ་ལ གདབ ཅིངསྤྱོད་ ལམ ་མནོར་བར་བྱེད། ལང ཐྲིག རཾ རང་ གྱིས སྤགས ་པའི སྲུད་བུ གས་ཚངས་ ཟུར་གྱིཐཾག་ ཟླར ཟར རྨ ་པའི་ ཌ ་བནས སུ པོར་བསྐོར་བའི་ 


དྭབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ལོགས་བསྟན་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན། དེའི་ཕྱིར་ལྟོ་བའི་བརྒྱད་ཆ་དང་ཕྱེད་ཆ་སྤེལ་མར་གསུམ་རེ་བསྐོར་བའི་ དང་པོ་ཐོད་རྭ། གཉིས་པནང་རྩིབས་བཞི། 


་བོ་མོས 
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༣ ༦༽༦༽ 


༄༅། | གསུམ་པ་མུ་ཁུད། བཞིཔ་ཕྱི་རྩིབས ་བཅུ། ལྔཔ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དྲུགཔ་མེ་རིའི་ས་རྣམས་ཟླུ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་རོ། ཏྟིནས་ཆོནོ་ཛཱ་མདོག་ར རིགས བསྡེབས་ 
ཤཱ པ་བྱིན་རླབས་བསྟོད་པའི་བར་ཐིག་གི་སྐབས་བཞིན་ལས། ིམཞུབལས་ུར་བའི་རནོ་ཆེའི་རུལརབཏུ་བབསསབོན་བདས་ནྱགིས་བླདབ། ། དགྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་གམ་དམར། ཐོཿརྦང་ཁུང་ རྩིབས་བཞི་མཐིང་། རྩིབས་མཆན་ཁྲག་མཆོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་པའམ་སེར་པོ། རྩིབས་བཅུ་མཐིང་། མཆན་ལྗང་གུ། 
རྡོར་གཞིག་ཕྲེང་བ་སེར། མེ་དམར་སེརཚྭཚཱ་འཕྲོ་བ་བྲི། ལྟ་གནས་སུ་འབྲུནག་ཐོ། འཇག ! ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བཾ 
དབུ་ ས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག དང་ཨ་མཱཾ་ཏས་སྦགས་པའི་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་ལ་དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ ཐུར་གསུམ་རྣོ་དབལ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ཕྱུངས་པ་བཤོས་ 
| @' ཕྲན་བཅུ་གཅིག ་དང་བག་ཀོང་བཅདཁ ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེབ ཀྱུས ་བསྐོར་ཞིང་ཁྲག ་གིས བུགས་པ། མཚེ་ཡུངས་ཁྲམ་བྱང་རྩངས ་དམར་རྒྱུ་རློན་ཤ ་དུམ་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་དང་ | 


(ཿ 


› 


ངེ 
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ཟེས་ ི་རྩེར་སྐུརྟན་ཙཀླི° དང་མེ་ལོང་བཏགས ་པའི་མདའ ་དརནག་གི་འཕུར་ལྡིང་ཅན་ཟློག7 འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛུག །ལྟོ་བའི་ སྨད་ཆར་བསད་པའི་འཁོར་ལིང་མན་ ངག ལྟར་བཅུག་ 


ཆོ 


¡ ར་ས 
༡༡༽༧ 


དཱ གྱི་ཀོང་བུ་ གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དཔང་སོར་བཞི་པ་ཕྱི་རོ་སོལ 'དང་ཁྲ་གག་གིས་བྱུགས་པའི་ལོགས་གསུམ དུ་བ་བློག་རྦད་ཅེས་བྲིས་པ་མདའ་འཕང་མཚེ་ཡུ ཡུངས་རྩངས་དཔལ་འབར་རྣམས་བཙུགས 
ཞིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་སྐེ སྐེདནས་དཀྲིས་པ་བཞི། དུར་ཁྲོད་དམ་མི་བསད་ཀྱི་རྦབ་རྡོབྷོཟློག་རྦད་རུགཁགགིས མཆན། | བྲིས་པ་བཞི། | ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག དད ་ ཏཏདཱཊ ཐབ་ཀ 
བཞི་བཞི་ ཞི་འཆར་ཀནས་བཤད་པའི་རྫས་ཚང་བར། མཆན། སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ ་དམར་གཏོར་གྱིས ་བཅད་པ། ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་བཙུགས ་པའི་ཀོང་བུ་ ་བཞི་སྟེ་ཐོར་རྫས ་ཉི་ཤུ་པོ་མདུནནས ་གཡས་ 


པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་ནས་གདུགས་སུ་དབུབ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་ཟོར་གཏོར་འཁོར་བརྒྱད་པ་དྲག་རྒྱན་ཅན། ལྷོར་མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་མཐུན་ 
པའི་ མམ རྗས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས བརྒྱན་པ ། དཀརཔོ་ཆུམ་བྗིད་དུབ་ཏུབསང་གཏོར། མཆན། བྱང་དུ་ཟློག གཏོར་གྲུ་གསུམ། ཁྲག གགིས་བྱུགས་ཤིང་ཡུངས ་ཀར་བཅུག་པ། མཐའ ་སྐོར་དུ་ཕུང་ས་གསུམ་ ཛཿ 


°. 
༤ 
ལྐམ 


3 །བསྐོར་དུ་སྤེལ་མར་བཀོད། དེ་དག་གི་ཉེ་ལོགས་སུཆོན་སྒུད་ཤྱིསྒུལ་ཐོག་མི་ལྤགས་ཀྱི་མཐཾལ་དང་ཡུགས་སྐུའི སྐྲའི་འཇག་ཅན། སྐྱིར་མདའ་འུག་སྦྲོམ ཡམ 
སྔགས་བྲིས་པ། མཆན། མདེའུར་དུག་ཏ ཁྲག ཉུགས་པ་བཞི་གཞུ་དང་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་རིམ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཇིན་གྱི་མེ་ཏོཿ ༼ ར༔སཐ་ཅུ་སཏཧཿཾ༔ སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 

_ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། མཆན། ཁྲག་གི གི་ཨརྒྷ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚལ་ཆེནབུགས་པའི་རེང་བུ། ཚིལ་ཞུན་མརནག་གི་སྟང་གསལ། མཁྲིས་པའི་ དྲི་ཆབ། རྟ 
- ཀྲག་རུས་པའིཞལ ་ཟས་བཤོས་བུ་དམརནག་རྣམས་བཀོད། ལས་ །དཀྱིལ གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟར་དང་པོའི་དབུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ བ་གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་ བཟ 
ཕུར་བུ་སོགས་ཡི་དམ་དང་བླ་མ། _ གཡོན་དུ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་མནིང་གི་གཏོར་མ། སྟར་གཉིས་པའི་དབུས་སུཞལ་བཞི་པ། གཡས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན། 
གཡོན་དུ་ལྷ་མོཞིང་སྐྱོང་མ་བདུད་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། སྟར་གསུམ་པར་བསྐང་གཏོར་བཤོས་བུ་དམརནག་བདུན་ཚར་དང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཀོད་པའི་ 


༧ 
.2 
-3 


2/ 
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༨༡ ༤༽ ༨ 


ཐས སུ་བདུད་རྩི། _གཡོན་དུ་རཀྟ་རྣམས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སྟེགས་བསྐྱོད་བདེ་བར་བྲུབ་ཁུང་ཉ་བོ་ 
9 ི་ དང་འུ འུག་སྨོ། ¦ ཏུ་ཡུཏཊཀྲ་རོཊ་རབ་རྡའུགྲས། ཟངས་ཀྱི་ཕིུ་རྣམས དུག་ཁྲག་གིས ྱ¿ྱ བཏུན སྒྲོལ་གྲི། 


ཀྱས 'མཛས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས པར་བྱའོ། པ ཐཱ ་པ་ བོས ཐག ངཿ ལེནནི་བྭསེ ནྲ སུངཟླག བསཱཏྟཐཿསཛུ བཞིའི་ར ཟི ་པས རེ ་ཏུ བླང་བ། ་འལ། 


]¬ 


༄༅། སམམླར་བདུད་རྲི་བནནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། 

འཁོར་བཅས་ལ། སོགས་རྱིས་གཏོར་ཆེན་དུ་འབུལ། དེནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་སོགསནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྔུ་ཐུན་ལ། 
ཚོགས ་བསགས 'སྲུང་འཁོར་མཆོད་རྫ རྫས བྱིན་རླང རི མོ སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་ ཏིང་འཛིན་གསུམནས་ དམ གསོལ་གྱི གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ ལས། བ ཟླས ་པའི་ཚེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི ་རིའི་ནང་དུ་ 
མཚོན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་གུར་ཁང་ ། དའི་ནང་དུ་ནྡོ་རེ རྗེའི་ས། ་གཞི ནིརྭ་གུར་བླ་བྲེ་རབ་དང་བཅས ་པ། དེའི ནོན་དུ་འཁོར་ལོ། ངཿ སོན་པོ་རྩིབས ་བྱ་ པར་ཕྱོགས འའ དང་ཉི མུར ལས་ཁྲ་བ ཁོ་བོ་བཅུ་ཀ་ 
ནག པོ་ཐོ་ཿ ཐ་བ ༩ ༔ཆུནང་ ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧཾ་ཧ དབྱངས རཿ ་ི ཟླའི ཚི ལས ཀྱིས རིམ ཐུརྤཿ་།སཾ པས ཅུ འའ ཅད་ཀྱིས་ཆ ་མི ་ཕྱེད་པའི་ འདྭབུསས སུ་རྟེན་ 


./ 


ཤཿ 


དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ ་བ་ལས ་གཙོབོའི བའ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས ་ཀར་ཏིང་འཛིན་ སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ རྗི རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ མཐིང་ནག ་གི་བྲིག ་ལེརྨ་བླ་མ སྤོབ ་དཔོན། ཁོག་ 


ཧཱཾ བཅོམ་ལནགཤིནྡརིགཤེད་པོ། 


110 


པར་རང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་ཚུད་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། མམ་ཀུ་ཝཱཙི་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལཐུན་གཏོར་སྔར་བཞིན། དང་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པོའི་བར་རོ། །མཆན། ཐུན་ཆ་སྙོམས་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་སོགས་འདིར་སྦྲེལ། གསུམ་པ་ 
' དགོང་ཐུན་ལ་དམ་ཚིག་གསོལ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་གུར་ལྔའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ ྔ 
3 ཕོ་ཉནམ་མཁའ་གུང་བར་སྤྲོས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་མིང་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ་ལ་རྩ་ : 
སྔགས་དང་། ཨཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནཱཾ་ཏྲི་དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཏིགནན་གཟིརནན་རྡུད་ཐུ་ཟློག༔ མྱོགས་རྡུབས་མཱ་ར་ཡ་དུན་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་རཱུ་པ་ཙིཏྟ་ཧན་ད་ཧ་ 


བ་ཚན ཊ༔ྷ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཟློག༔ ཅེས་ཅིནུས་བཟླས་ལ། ནམོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ནས་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 


༧༣ ལོ །ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་༔ རྣམས ལ་སྔོན་གྱིལས དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ངནཔ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བབོན་སྔགས་ང པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ 
ཤྭ ངན་མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ ར་ཡ་རྦད་ཟློག །ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཚོགསནས་བཟློག་བྱང་གི་བར་བཏང་ལ། མཆན། ! ཐུན་གཏོར་བསྔོ་བའི བར་སྔར་བཞིན་ལས ད་ཉིད་ཟོར་དུ་ཤེས་ པར་ 
¢ འའ ! ཐུནཱ་འདི་ལ་ཚོགས་འཁོར་གདང་ཡས་གསྐུལ་རྒྱས་ སྟོབ་པའི་བར་སོངནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་བཏང་། མཆན། པ་བཟློག་བྱང་སོགས་ཀྱང་གཏོང་། བཞི་པ་སྲོད་ཐུན་ལ་ཿ ་དམ་ཚིག་ 
“2 གསེལ ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས ུཿ་པར་བསད་པའི་མད་ོ། ཨོ ་བསྐ་འས བཙས ། མཆན། | འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ ཏེ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་སྒྱུཾ་ཊཿཀཿཊཐུར 
ནས། མཆན། འཕྲོས། དམིགས བྱའི་སྙིང་གི༔ སྒོར་ཞུགས་ཁོག པན་ཅང་གཱཉ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྣོདབལ ་གཅོད་པའི་ ངར་དང་ལྡནཔ་རླུང་སྤུ་གྲི་རེག གཅོད་ལྟར་འཁོར་ 
ཌྷ བས་ཤ་རུས་ནང་ ་རོལ་ཐམས ཅད་ དམར་ཐོར་གྱིས ་བཏང་བ་ལས ་བྱེད་ ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་རྣམས ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ རོ་ལ བྱ་རྒོད་ཀྱིས ་རུས་པ་ལྟར་ཧབ ་དིར་དིར་ཐ ་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས ཀྱི་མཐར། 


2 


ཨྱེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲུ་བགེགས་བྱད་མ་ཤཏཱི་ཏགནན་སྲོག་རཱཾ་ཏི་ཧུར་ཐྲཾཛཾཿསཱཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཁི་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏིརྦད༔ དབྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་སཱར་ཡ་ཆོད༔ ཚྩཾ་རིལ་རྡུད༔ 
ཅེར རྤ ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ' བསད་པའི་འཁོར་ལིང་ལ་འདེབས་མི་ཐུབ་པས་བྲུབ་ཁུང་གི །མཆན། ལྤིངྒར་ཐུན་རྡེབ། 1 ལ་ མཆན། ཐུན་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལནས་ཐོར་དུ་འཕང་། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དནི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་གཅིག་གིལག་ལེན་ལ་མཚོནན། སྐྱབས་སེམས་ ཧཱཾ 
ནས ་བཟུང་མཆོད་རྫས བྱིན་རླབས ཀྱི་བར་སོངནས། བདག་གི ི་འབོར་མ་པདང་ལྷནཅིགཔས་མདུན་བརེད་ྱིདཀིལ་འ ་འཁོར་མི མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ གྱིས་ཅིག་ 3 
ཅནནུཐང་ལ ་གདབ་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམནས་བཟླས་བའི།_ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བདག ་ལ་བྲིམ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ ཅཱུ་ ཡ་མྭརཱཛཾབྷཐོབ་ སྔགས རྣམས་ལོང་དང་ 

སྦྱརནས་ཅིནུས ་བཟླས ་པའི་མཐར་འཛབ བསྐུལ རཇ། འོད་གསལ་ དུ་བཅུགནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་སོངནས་ལས ་གཤིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཚང་བར་ 


༣ ༄‰ 


གོ 


༣ 


དབུ ༄༅། །བྱ། ། དེནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིསྒོས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་བར་སོང་ནས། ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་། དང་པོ་མཆོད་པ་བརཔ་བསྐང་ 
༼༼༼་ ་པ་བྱ། དེནས་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ སུ་ཞུགསནས་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་འདུག པའི་མདུན་དུ་གདབ་ལས་ཀྱིཆས རྣམས་བཤམས་ 

ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔངནས་བཟུང་སྟོབ་པའི་བར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྤཾག་ལིང་རོ་ཕྲན་བུ་བསྲེས། མཆན། ༢ མ་ཕྱིར་བཏང་། སི དང་བཟློག་བྱང་གྱེར། ལིང་རོ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་འབུལ། 
བསྐུལ་ཐུང་གི་མཐར་ཐུན་གཏོར་ལ་དཿ ་དམིགས་བྱ་དགུག ། །སླར་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརནས་བསྔོ། ་བསྔོ། ཊ། དེ་ཉིད་ཐོར་དུ་ཤེས པས་ཕྱིར་འཕང་། ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྗེས་ཆོག་ང ་དང་། 
གཞུང་གིཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས ཇིལ ག་བསྐྱེད་ཀྱིཉིར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་རྣམས་ བྱའོ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའིཞག་གྲངསཿ རྫོགས་ནས་ ་གཏོརམ་ 
ཟམ འཕང་བའི་ཉིན་བཟློག་བྱང་རྫོགས ་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ། དེནས ་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག ་བྱགས་བཟོད་པར་གསལ། 8 
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112 


ལ་བསྙིམ '་པའམ་བཏེགས། ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པཊེ པཉ་སོབས ཀྱིས ་གསལ ཐྦ།བ༔ཇྔགས དང་བཟློག སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨྱེ་ཡམ་རཱ་ཛཾ་ 
རལ ་" ཏྲིག་ནན༔ ཐོ ནི་ྲི་ཧུར་ཐུ་ཛྗ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ༔  ཞེས་བཟླ་བཞིནཔར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས ཟོར་རྫས་ཀྱིས་གྲལ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་གདབ་ཅིང་། མཐར་ཐལ་རྡེབ་ 
/ བྱ། ཟོར་སྣོད་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ལ་སྒྲིགས། དེའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་རཀྟས་སྦྲན་པར་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཤཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ནས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཆེན་ ཧཾ 
' ལ་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། སིང་པ་ཧཱའི་དཀར་ཀརྱཧྱཱཾ་ཧདརཐཾཅཾས་ཐ་ཡང་འདི་མབཊམ། དན ཟོར་ལམ་འཐེན། སློབ །དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་འཇུག་ཅིང་གཞན་རྣམས་ ཐོ 
: ཀྱང་རོལ་མོ་དང་བཅས ་པས གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས ་པས་འཁོད་དེ། ལྱོགས ། ཞི་མཚམས་བརྒྱད་སོགས གསེར་སྐྱེམས དང་སྒོ་ཿ དབྱེ་བུས་ལ་སྒོ་ནང་དུ་གཏོར་ཟོར་རྣམས་ རིམ ་བཞིན་ 
དཔག ལས བྱང་གི བསྐུལ ་དང་ཆད་ཐོ་བསྒྲག །རང་སྔགས བླཟ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས ་པས་ཕྱིར་འདོན། སྤྲོས་པ་ལ ་དགའ་བས 'འདིར་གདབ་ཁ་བྱེདན། ཇི་ལྟར་འོས ་པའི་སར་ 


༄༅། །གཏོར་ཆེན་སོགས བཀོད་པའི་མདུནདུ་ཆོས' ངམེ་རི་དང་བཅས་བྲིས་པར་ཉ་བོ་སོགས་བཞག་འ ཐ་པ སྟོབ པའི་བརའཆམས་འགྲོས དང་སྦར་ 
.: ཞིང་བཟློག་བྱང་བསྡུས་པ་གྱེར། དིན དཀར་གཏོར་རུ་མཚོན་སྤོས་ཕོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཐོར ཟོར་གཏོར་རྣམས་གཟའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ དང་བསྟུན་པའི་སར་ཁྱེར་ལ། པོ མཆུང རྡ 

སྩྱམས་བཏཛ། དཀར་གཏོར་བྲསྔ་ཞིང་འདོད་དོན་ཅབ་སཏས།གས་ལིག མཆན། ཤོང དེནས་ ཡ་ པ་ ཐོརྱ་ིབར་རིམ་པ་བཞེན་འཕངནས། གཏོར་མའི་འཁོར་ལད 
ཀཱ རྣམས ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། ། དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཀྱིས གཏོར་ཆེན་འཕེན་ཞིང་། དྲག་སྔགས་དམོད་པ དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་རྡེག །འཁོར་ལིང་རྣམས་ཧོམནང་དུ་ བྲ 
གཤིན རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་བར་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཡ་མུནྟ་ཀ་སརྦ་ཤ ཏུ་རུ་པ་ཙྙ་ ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཁཱ་ཧཱིཧཾ། ཞཾསབསབྲསིག་ ཧཱུཾཿ 
£ ངནི་འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ སོགས ་སྲུང་འཁོར་གྱིར་བས་མཚམས་བཅད། བསྲུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་སློབ ་དཔོན་གྱིས་ རྟིང་མནན་ ཏེ་ཚུར་ལོགནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོཿ སྲོ དྲུང་ 
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དུ་གཏོར་ཆེན་ གྱི་བཤལ ཆུས ཐབ བསྐྱང་། ས་ཝ་ཆོས་འབུངཊུ་ བཅས་བྲིས པར་དམིགས བྱ་བཀུག གཏོར་གཞོང་རི་ རབ ཏུགྱུར་པས 2 ་པར་བསམ་ལྷ་ཨི་ས་མ་ཡ ་དགྲ བོ་ཆེ་གེ་ 

ལོའི་ཀྐ་ཡ་ཏཱཱ་ཀཙིརྟ་སྟྷཱ་ཡ་ནན་སོགས་མནན་རྔགས་བཟླུ་ཏེད་ཏབྲོ་བརྡུང་། ནང་དུ་ལོགནས་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བཤམས་པའི་ཁ་གསོས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཚེ་འགུགས། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བརཱོད་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན། ལས་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྡུལ་ཚོན་ཨ་ཀྭ་རོ་བརྗོད་པས་བསྡུ་ཞིང་ཐིག་ཤུལ་དབྱི། ལོཙུཉནུབཏང་འགཱཿཆོང་ཐའི་གོང་ཏུ་གྲར་རྱིང་སྲོག རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཚང་བར་བྱེད། ལོང་ཆེན་སང་ཉིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀ: 
བ ཆླུང་བསུང་བ ཁོ་ལ དུ་འཇུག་པའི་བར་སོངནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བཤགས་ | ལང གཞུང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབསནས བསྐུལ གྱིབར་སོང་བའི་ རྗེས་སུ་ 


ཞདས ་གཏོར་མ ་གཏོགས ་པའི་ ་གཏོར་མ རྣམས ཀྱང་ཐོག ཏུ །ཁྱེར་ལ སྙེགས ཀྱི་ཁར་གྲལ རིམ གྱིས བཀོད་པའི མདུན དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྨན ཡྫ དང་བཅས་པ བཤམ་ལ་བས ང་སྦྱང་བྱིན གྱིས་ 


༄༅། །བརླབ་གཏོར་སྤྱོང་དང་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཕུལ། བཤལ་ཆུས་བརྟནམ་བསྐྱང་ཞིང་ཕུད་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་མཆོད། རམ 8 ༦ 
དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །རང་བཟོའི་འཐད་ལེགས་གཞན་འདྲིད་རླབས་ཕྲེང་གིས། ཚི ་དོན་ཆུ་གཏེར་ད རིི་་ས་ 
གཟིངས། ༈འཇིག་པར་ཉེ་ཚྭེབོ་ལྡན་དེད་དཔོན་བདག་ བ་མང རྩལ་འགྱེད་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར། ། ། །འོནྭ་ཀྱང་པྲ་ཞིབ་ལག་ལེན་ཕ་མཐའི་ཚད། །གཞལ་བར་ཅི་ནུས་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ 


ཏཾ འདིར། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་མང་པོར་ཕན་སེམས་བློས། །ཉུང་ངུའི གིས ཧིཿ ཀླུ།གྲམམཐུཿརྱས། ་མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །ཁ ཁྲོ་རྒྱལ དགྲའི་དབང་ 


དད ཟེ འབྱམས ནད ་ ་ ད་ ་ ྷནདེིེིེིྲིྲརྲྱཾིོི་ 


་ཤགིང་ཚོ་ཆེ་ ་ཤིང་རེོ་འི་འོ ༦. „༣ ༤༤༤ ༩༨ 
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༄༅། །མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄ 


ད་༧༤ 
༄༅། 


རི 


- 


1=9ལེ)= ཌེ 


རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ 
བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 


སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད། ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི། སྤྲུལ་པ 


༄༅། །གསུམ། གཤིད་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་བཅུ་སྦྱོང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ་དང་། 
བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྷི་ཝ ་ ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ། ། བཀའ་ཉན་འཆི་བདག་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཐ་མའི་གཤིན་ 


རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྱིའི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་གི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གསང་བའི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྦས་པའི་ལྟམ་སྲིན་ 


` ཡོ 


། 


སྡཾ་བརྒྱད། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བཏགས་ཤིང་ཆགས པའི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
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ལས བྱེད་མུར་མགྱོགས ཀྱི་ལྷམ་སྲིན སྡེ་བརྒྱད། དིང བཿ ཆོད་ཚེ་ གྲངས་ལ དབང་བྱེད་པའི་ས བདག རྡེ བློན་ལ་སཾགས་ ཏེ་ ེ ་དང་ལས་ལས གྲུཐ། ་པའི དྲེགས་པཔོརྒྱད་མོརྒྱུད 
རྫུ་འཕྲུལ་མྨུར་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྩལ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་བོས་པའི་ཚེན་ སྙནམ་སྲ། གཡབ་པའི་ཚེན་སྤྱན་མ་རྟུལ། སྤུབ་བའི་ཚེན་དགོངས་མ་གཡེལ། རད་པའི་ཚེན་མཐུམ་ 
ཡི _བསྐུལ་བའི་ཚེན་བངམ་བུལ། ཏགུས་ཐ་ཡས་མཆུ་ཡུམྲ་ཤཉ་ཝར་ལེགསྦཉེསུ ཀཾ ཐུངས་ལ་བདེན་རྫུནེ་གྱི་ཤན་ཐང་ཕྱེས་ཤིག །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ -ུ 
འཇིག་ཅིང་། དཀྲོན་མཆོགགསུམ་ཝ་གནོན་ཐའི་ལས་རྩོམཔ། ། སྐྱི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ། [མ་ བཏུང་མཚནས་མདང་རིམསགས་མའིཞས་ར་ 
རུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས རཾ ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག ཏཔནབམིཿར་དན་ཕཾཏང་ཐཾཅསཔ་ནཱཾམས་ཡར་སཾཉྔ་ཡ་བྱུཧཱཏཛ 


སྒོནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྲ་དགྲ་ལག་ལ་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་དངོས་སུ་བདོ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྦང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ 


= 


སེའི 


རའ 
$= 
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༨ ˆ ‹ིི 


༢༨༢ 


༄༅། །ཚོགས་འདིརྣམས་ཀྱིས། བསྟནཔ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདོས་སོ། མིཆོས་ཀྱི་མནའ་ཐོ་ཟོས་སོ། ལྷ་ཆོས་ཀྱིདམ་ཚིག་ཉམས་སོ། 
རླ བློས་གཏད་པའི་ སྙིང་རྐུས་སོ། ། གྲོས་དྲིས་པའི་མཚང་བྲུས་སོ། ར་པ ་དགྲར་བལྟས་སོ། བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་ལོ།  ་ 

ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། ཐ་མ དང་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་སོ། ། ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱོར་པ་དང་འབད་པ དོམཐལྭ་མི་མཐུནཾ་པརབརམས་སོ། པའ ཤོམ 
ཏོ བདག་ཅག རྣམས་ཀྱིས་ དཅཔ་ཐུསམམསམ ཉེས བར་དུངག་གིས་མ་ཉེས། _ བམར་སྦྱོར་བས་མ་ཉེས། ངས་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཀྱང་ཁོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སོ། 
པའ ལྟར་དཀར་ཀྱང་ཁོས་རྫ་ལྟར་ནག་གོ ངས ངས་བྱ་ལྟར་བྲོས ཀྱང་ཁོས་ཁྲ་ལྟར་དེད་དོ། ངས་ཉྭ་ལྟར་གབ་ཀྱང་ཁོསཿ ་སམ ལྟར་འཕྱོངས་སོ། ངས་ཝ་ལྟར་ཞུམ་ཀྱང་ཁོས་སེང་ 


ཤཱ ལྟར་འགྱིངས་སོ། མི་ང་ལ ་ལཱ་མེད་ཟེརནས ་བདོས་སོ། སྲུངམ ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ ཟེརནས་བརས ་པར་བྱེད་པའི ་དགྲ་བགེགས ་གཟུགས ལླིང་ལྲ་བིས་ཤིང་མིང་བྱང་ 


^༨༨ ༨ 


དམར་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ལོའདྲ་བ། རུས་འདྲ་བ། མིང་འདྲ་བ། མནོར་བར་ངོས་ཟུངས་ལ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེམོ། དམའན་རཀ་དམྱལ་ཁམས། གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན། ཅི་ཟླའི་གོ་བར། བན་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས་འོག་སོགས་གང་དུ་གནས་ཤིང་བྲོས་ཀྱང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ 
‡/ ནས་ཆིངས་ཤིག །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས་ཤིག །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག་ཅིག །འཇིགས་པའི་མུནནག་གིས་མདུནནས་བསུས་ཤིག །མཆོན་ཆ་ཅན་གྱིས་ཕྱི་ ཏཱ 
རྐ ནས་བདོས་ཤིག །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོནནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ཐངས་ཅིག་ལ་བྲུབ་ཁུང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་ཆེན་པོར་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ 


2༨ ༨༩༩ ༤༨༦ 
2 


ལ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཁྱེནཔར་གསོལལོ། ཧོཿ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མི་ནོར་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དང་ 


༄་༦་༤༦ 


ཤཱ 
ར༽༽ 
ཇི 
༅༡༽ 
2 


བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བཀའ་སྔོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དྲག་རྩལ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 


ཤོ། 


།༈ ་ །ལ དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ རྔམ གསོད་དང་གཅོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩིའི་ 
ཤུ རྨ དམ་ཚིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་བསྟབ་པ་ཡིན་པས། དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ། མོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག མོ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ། ཞཿ དང་ཕྱེས་ཤིག 
ནང་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ། །དགྲ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ། །དགྲ ག་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག ། །ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེུས་ཤིག ཡུལ 70 ¡ གྱི་འཇུ་ཐག ་ ཆོད་ཅིག །ས་ཡི་རྟེན་ 
- ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ཤིག ། །དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག བླ་མེ་སྙག་ ཡཆབཿཞཾཿཛ་ཐོས་ཤིག སྲོག་མརམེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིནདུ་ཐོངས་ཤིག །དབུགས་ 
པགས་པ་མེད་པའི་རྡུད་མཆུ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །གཟུགས་བྱེམའི་མཁར་ཆུས་བཤིགཔ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ངག་པི་ཝཾ་གིརྒྱུད་བཙདཔ བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །སེམས་རྷ་རུ་རས་ 
ཌྷ ཚྱོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ཡན་ལག་ཤིང་སྐམ གྱི་མགལ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །དབང་པོ་ལྔ་ཆུ་ལ་སྣག་བླུག་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །བཀྲག་མནངང་མེ་ལོང་མ་ཧས་བཏབ་ 


118 


/ ངོ 


[ཀླ ༩- 


| པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །སྟེང་གི་མི་རབས་སྡོང་རྒན་རྩ་བནས་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ཕ་ཚན་པྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །མ་ 
ཚན་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྒྲོང་ང་བྲག་ལ་བརྡབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །བུ་དང་ཚ་རྒྱུད་ལྕུག་ཕྲན་ཐོར་བས་བརྔས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །བརྱགྷགཡོགརབས་བརཐཾསུ་ལོ་ 
ཐོག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ། འོག་གི་རྟནོར་ཕྱུག་རབས་རྩྭ་ཕུང་ལ་མེ་རྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །སྟོབས་ནུས་གཟི་བརྫིད་ཁང་རུལ་དིབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །བསོད་ ་ཱ 
ནམས་དང་ལོངས་སྦོད་དགུན་གྱི་ཆུ་བྲན་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ཟ་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་སདྱ་ཀིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག རངཏུནཧ་ཐཇ་ཞདབྲ་ཚཱགས་ ¡ 
ཐབ ་དུ་ཐོངས་ཤིག །མཐུན་ཀྱནུ་ལགས་ ཆོཾ མཆ 'ཀྱི་སྐར་མ་བཞིན དུ་ཐོངས་ཤིག མི་འདོད་ཉེས་ཆོགས་ཏེ ཉིརྒས་ཀྱི་གྲིབ་སེ་བཞིན ངུ་ཛདས་གག ` 
ཆེ་དང་ཉམས་ང་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །སྟོད་ཀྱི་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྦར་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །སྨད་ཀྱི་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཤྭ་ 


12⁄&15 


༡ ༄༅། །འོད་དང་ཆུ་ནོད་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག རྐྱུང་མཁྲིས བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཀྱིནནད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ རླབས འཁྲུག་པ་བཞིན་ དུཐོངས་ཤིག །འགོ་བའི་ 
རཿ ནད་རིགས་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ། གི་མདུང་མཚོན་རྩེར་སྦྲང་མ་མེལ་ལྕེབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ཕན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་པ་རེག་ཕུང་གི་དུག་བཞིན་ 
དུ་ཐོངས་ཤིག །ཁངཔ་རོ་ཡིསཁདྲས་པ་གཤིནརེ་འཅོག་རྡུངས་ཐོངས་ག །རིམས་ནད་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ་མ་མོའི་ཅོག་རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །ཁ་མིག་ལྟུག་པར་སྐྱེལ་བ་གཟའི་ཅོག་ 
རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །ཕ་ཚན་གྲི་ཁར་འཆི་བ་བདུད་ཀྱི་ཅོག་རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །དུག་གཟེར་སྦོས་གྲིར་འཆི་བ་བཙན་གྱི་ཅོག །རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །མཛེ་ཤུཕོལ་མིག་ ཡོང་བ་ཀླུའི་ཅོག་ 
རེེིེི །གག་ལྷོག་སྒང་འབུར་ཡོང་བ་ས་བདག་གི་ཅོག་ ༈རྔུངས་ཐོངས་ཤིག །དམུ་ཆུ་རྡེལ་ནད་ཡོང་བ་གཉན་གྱི་ཅོག་རྡུངས་ཐོངས་ཤིག ཏ ཐ་བ ་པ་ 
\རྒྱ 
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ལ་པོའི་ཅོག རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །ཅིར་སྣང་འདྲེ་རུ་མཐོང་བ་མོན་པའི་ཅོག རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །དཔོན་གཡོག གཟའ་ཚང་འཁྲུག་པ་རླུང་ལྷའི་ཅོག རྡུངས་ཐོངས་ཤིག ཐོག ་དང་སེར་ 


༦༤༽ ༨༩༤༨ ོ ༨ 


> 


པའི་མཚོན་ མནར་གཞན་འཝཇངོང་གཏ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ' ཡཿན། མཉ་ཐདུདདུཛཐཅཾག མངོན་འ བཤུས ཡོདན་སྡང་བའི་དགྲར་གྱུར་ཅིག ། །བཟླས་པའི་ 


པོ ཡོད་ན གྒ༔ནརང་ལྭ་ ་སྲིགས་ཤིག ངེ ་པའི་ནོར་རྫས ་ཡོདན་བརླག ་པའི་ ་གཞིར་གྱུར་ཅིག །མདོརན་རང་སྲོག རང་གིས་ཆོད་ཅིག རུ་མཚོན རངལྱ་ཆུབ་ ཁྲ 


ཅིག །རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །རང་ནུས་རང་ལ་སྨིན་ཅིག རྐ བའ་སླྱིང་བ བ་འུང ཚྭྱྱིམ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན། 
ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་ སྙད་མ་བདོགས། ཁརྗཾབ་སོདམྲསའཾམ་གྲོ་དབུངཐང་སྐྱོབ་ཡའི་ལྷ་སྲུར་གིདབར་དྲུམ་ཐུ། ཇཐར། 7 མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ ཟོ། 


བ་འབབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཅོག་རྡུངས་ཐོངས་ཤིག །གཞན་ཡང་བརྩིགས་པའི་མཁར་ཡོདན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ཆོམས་ཤིག ཐང ཨཿ ཡདན་པ་ཉའ་ལག ་གིས་བཤུས་ཤིག །རྡེག་ 


ཁྲག་འཐུང་། དབུགས་ལོངས། ཡིངར། ཐོབ། རྣམ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ རྡུལ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་ལ། གཟུགས་ཕུང་འཁྲུལ་ 


རོ 
ཏོ 
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རྟོག་བག ཆགས་འཁོར་བའི་ རྟེན་གཞི་ དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མ འིཿའིད་འ་བནུད ཕྲན་བཞིན་སྐད་ཅིག ་ཡུད་ཅམ་ལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 
ལར་༡། ཅིག །ཅེས་དམོད་བཅོཿ བྱའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། །ནག་པོ་མཐུ་ཡི་ལྕགས་རི་གཅེས། །དྱེ་ཡིར་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག །འབེབས་པའི་གད་རྒྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་གྱད། །ཏིང་འཛིན་ 


༨༤ ༦༽ =" ༩ ༨༧ ༠༤༨༠ ༨༡ ༤ ༤ 


རཿ ༅ །ཕ་ཉའ་ རྫི །འབེབས་ ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད། ག ངཤེས་སྔགས་འཆང་ཞེས་སུ་སྒྲོགས ། །གཞན་དུ་བསམ ངན་ལག་པའླབླས ། །རྫས ངན : 0 ཀྱིས། ་ དན་ ཉ ཉི་ཚེ་དོན་ གཉེར་ཅན། །ལས ཀྱ་རུདྲའི་རྒྱུ་རུ 


་་ 


} 
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¿6 $ ‰‰ 


1:39$1% 


སགས ཧཱོ། དནིབླ། ཁབའྱཙུགས་ ཧཱམ ཅུསལ་བབ། ་ གྱིསྲོད་དང་ 


„༢༨༢ 


། ནས་ི་བོརེངསརབ་དུསཁདིར། ྲ་པོའླ་བ་འ་ཞིང་འབའ་དུས། དམ་ཉམ་ས་དྲག་པི་ཕོབའདུས། སས གག 
ད་ཝཱ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདིར། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་གྲམ་པའི་དུས། དྲག་བོའྱི་བ་ཚེ་སྒོ་རུ་ཐོན་པའི་དུས། བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག 
༥ །དགྲ ་ཀུན་རྣམ་ཤེས བྱིང་ཞིང་རྱོས་པའི་ དུས། །དྲག བོའི་བླ་ཚེ་འཐོམས་ཤིང་འཁྱམས་པའི ་དུས། བླ་ཚེ་འཁྱམས་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག 


བྷོ ད་ལྟ་ཉིནུབ་གྲིབ་སོ་ཕོག་དུས་འདིར། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་འཕྱོ་བའི་དུས། དྲགབོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་ཚོ་འཁྱམས་པའི་དུས། [ླ་ཚེའཁྱམས་པོད་ལྟ་ཁྲིདལ་ཤོག 
3, བྷོ། བླ་འཁྱམས་ལས་ངནའཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ། །བླ་གཤེད་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུག །མགོན་མེད་གྱིས་ཕྲུག་རྒྱ་ཁྲས་ ཟིན་པ་ལྟར། རངུཏཐང་ང་མནཧུ་ནཧཱཁུག་ཝ་ 
/ཿ ཤོག །དྲག་བོའྱི་བ་འཁམས་མི་རུ་བརྫུབ་ན། ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཤ་བར་བརྫུ་བ་ན། ། ¡ 
ྣ | ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དྲག་བོའི་བླ་འཁུམས་དགོ་བར་བརྫུ་བན། །ཕོ་ཉ་ལྕགས དོམནག་པོའི ཐབ ། 
2 རང་དབུང་མེད་པར་ཆུརཏུ་ཏུག་ཁ་ཤོག སས ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་མྨྱུར་དུ་ཁུག་ལེ་ཤོག ། 
དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ར་རུ་བརྫུ་བན། །ཕོ ཕོ་ཉ་བྱིརུའི་ཁྱི་མོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། །རང་དབང་མེད་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་བྱ་རུ་བརྫུ་བན། 


།ཕོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དུ་ 


༄༅། །སྐུ་སྨུལ་ལ། ། རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག ལ་ཤོག །དྲགུ་ བོའི་བཱ་འཁྱམས་གླ་བར་བརྫུ་བན། །ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། ། ། །རང་དབང་ 
93 མེད་པར་མུར་དུཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ ཀ་བོའྱི་བྲ་འཁྱམས་བོང་བུར་བརྫུབ་ན། ཕོ་ཉ་ཐངས་ཀྱི་དྲེད་མོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། །ངདབང་པད་པརཅུ་རྱའུ་གུག་མ 8 བྷྱོ ¡ངད 

དྲག་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ། ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། ། །བྲུབ་ཁུང་འཁོར་བའི་བཙོནཁང་འདིནང་དུ། །དམ་ཉམས་ལང་གའི་རྟེན་ལྭ་བ་སྲོག་ཕོབ། བླ་སྲོག་ 
@ གསུམ་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཕུར་མཚོན་དབལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཕྱེས་ལ་སྤྲོལ། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་སྟེང་དུ་མཱྭ་ར་ཡ། །སྲོག་རྩ དམར་པོ་དྭདྱ་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག་། 
བླ་འཁྱམས་ལས ངན་སྟིང་དུ་སཱ་ར་ཡ། །ར་དང་ལུག ཏཿཐང་མཔང་དུས་ །བླ་རྟགས་ ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །སཾ་ ༤ མོ་སཐགནཾ ཡཾ །འཆི་ རྟགས ་ཡིན་ 
པས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །སྣ་དང་ལྕེ་དང་མེག་དང་གསུམ་པཕོནཾ། །དབང་པེ་ ཡིན་པས མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཀློ་བ་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ་པོནི། །དོན་ ན་སྙིང་ཡིན་པས མྱུར་དུ་ 


122 


༄ 


ཁྱེར་ལ་ཤོག །སྟེམ་རྒྱུ་མ་མཁལ་མ་གསུམ་པོནི། ང་རལ ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཤཁྲག་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །མནྫྷ་ཤཱི་ཡ ཡཿ ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་དགྲ་བགེགས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲག་བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམས་འགྲིམས། ཤམ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ། མྱོག་མྱོག 
་མ་རུ་ཏིཁུགཁུག །ལིང་མྱོག །ལིང་ཤག །ལེང་ཧྲཾཛཾཿ ཙམུནྷཾ། ཛཿཧཱུཾ་བ་ཏོ། །། [ ོ་ 


112ཌ.1> >$ ཌེ 


༡ 


།ཡེད་ཡེད། 


༨༨༦༤ ༩ 


།འཆི་བདག ལས ཀྱི་གཤིན་ རྗའཕྲན་ལས་ཕ ཉ་མུར་མགྱོགས་ཞེས བྱབ མཞུགས ་སོ། ། 


༄༅། །ནམོ་མཉྫཱ་ཤིཀྲོ་  ་ །འཇམ དངལ དཔའ་བོམ་རུངས་གདུལ དཀའི་འགྲོར། །རྗེས་ཆགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་ 
དགའི །བཀའ་ སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡི། །དགྱེས་སྐོང་ཕྲིན་ལས ས་ཕོཉྭམུར་མྱགོགས་བི། ཡས 
ལེགས་པརནོད་པའི་སྔགས་པས། གྲ ། | {|| ཇི ཅ་ཏང་ ཅམ་ཨང་ཿ 


ཤིན་རྗེའི་ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཝས་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
་ ྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང། སོཿ གཏོར་ 


དཔལ་གཤིནརྗའེ ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་རྫོགས་ པ་བྱས་ལ། 


ཛཱ་ཀླ་ར་ཤཱསྟ 


123 བཛྲ་ཀླ་ར་ 


༄༅། སྤྲོད དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ རྫས་ ས་དྲག བགེགས ་བསྒྲལ་བ་ལས བྱུང་བའི་ཤའི ལེ བོ། 
ཁྲག གྱི་ར་མཚོ། རུས པའི བུངང་ ཀླད་ཞག་གི ལྤ ཕེང་འཁྲིགས ¡ དམ ཚིག ་ཏུ་འོས ་པའི ལའི དོད་ཡོན་གྱི་རྣམ ་པ་མ་ཆཚང་བ་མི མད་པསནམ་ 
མ།ཁའ་ ¦: པརྡ་གངྲབ། ངོ ཟག པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ཅན་བསམ། གྱིས ་མི ཁྱབ་པསནམ ་མཁའི།་ཁམས ང་ཅ 


གྱུར། ཨི་ སོ་ཨཱཿ མོཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱརྱ་ཏ་ དྷཱ ་བཛྲ ཇྲསྭ་དྷཱ་ཝ་ཨཱ ཨས ངྨ་ཀོའྭ་ཧི། སྟོང་པའི ངང་ལས རང་གི མདུནདུ་ རྫུ 


པོ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འབརཞིང་འཚུབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའིནང་དུ་པད་ཉི་དང་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བརྲིས་པའི་སྲིན་གྱི་མ་ཧེ་སེར་ནག་རབ་ཏུཁྲོས་པའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ ་མདོག་སྨུག་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆེར་ 
འབར་བ། དམར་ལ་ པའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་གཟིར་ཞིང་། མཆེ་བ་དྲག་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ་གདངསནས་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཆོམ་མེར་འབར་ ཤཱ 
ཤཱ ཞིང་རལ་པ་བསིགས་པའི་གསེབནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྙག་གི་ ར 
2ཾཿ པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ 
གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མནག་མོ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་ཐུན་ཁྲག་འཛིན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ། ཡ་བ་ཏི། མིག་དམར། ཆོས་རྒྱལ། ཕྱ་སངས། ཏིལ་པ། 


༄༅། །རྨིག་པ། ཨ་ཝ་གླང་མགོ །རལ་པ་ཚར་དགུ་སྭེ་གཤིན་རྗེའ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རང་རང་གིཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་རྣམས་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ། 
¦ ཡུམ། རྣམས སྤུ་གྲི དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས མྦགཅཿཐུནཾ་ པ་གཟིངས ལཱ གཏུམ དྲག འཇིགས ་པའི་ ཉམས དཱམངཿཆནད། ལྭོ་ཟླ་ཞག གཤེད་སོགས 'གཤིན་ རྗེའི་ འདམ ཆོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ པས བསྐོར་བ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཡས འོད་ ཟེརྨ་ནོན་པོ་ ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་ུ ་བ་འཕོས་པས ལྕོ ཕོགས་རིམ པ་བདུན་ གྱི་ས་འོག་ 
ནས འཆི བདག ་གཤིན རྗེའི་རྒྱལ ་ཕོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས། རཔ སྐད་ཅིག ཡིེ ལྷགས ཐབང་ཅང༦་ རྱ ་དྲང་བ་ནི། དརནག་པ། གི་གཡབ་མོ མོ་དང་ཤ ཆེན་གྱི་སྤོས བསྲེག་རྐང་གླིང་དང་བཤུག པས་དྲངས ་པའི ་རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ ལྷེ་ཕོཾཿ ཙྱོགས་གཤིན རྗེའི འོ རྟེན གྱི༔ འཇིགས་སུ སུ་རུང་བ མུན་པའི་ཀློང༔ དྲེགས་པ ཀུན གྱི་བཤན།ཁངནས༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ བདག་གི་དད་པས་སྤྱན་འདྲེ ནན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༤ 


ཨོཿམཛཾསཔརི་ཐཱརབརཾས་ཨཱ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ བཞག་དམ་ཆུ་ལྗགས་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ སྔིར དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ 
རབ རའ ་བཞེས བང ལྟར། བཅོལ་བའི་ལས རྣམས་གྲུབ ་པར་མཛོད༔ གལ་ཏེ་དམ། ་ལས་འདས་གྱརན༔ བྲུ གསུམྱ་རྒྱལ ་བའི་བཀའི་ཆད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་ 
རཿ པར་གདོན་མི་ཟཿ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་མ་ཡ་རྟཀཧཱུཾཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བནི། ཧཾ༔ྷ ཡས་མཛད་གཤིནར་ཞཐོར་བཅས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བ 
[ བ་ཡིས༔ དམར་ཆེན་ཁག་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ༔ མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ ¢ 


© 


ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདྲགཅག་དདཔས་ཚུ་མཁཐསཝཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾ་ས་པ རི་ཐཱ་ར་ཨ། པྲདྲ། པུངྲ་ རུ 
ཁྲག 


རྡོ་རྗེ་ 
རྡ 


„ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པྲ་ ཏིཾསྭ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀཱ་པུ་ཛཁཱ་ཧི༔ མདཱ་བ་ལི་ཏཔཱ་ཛྭཀཱཧི༔ ཞེས་འབུལ། བསྟོད་པནི། ཧཱཿ 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་ རྫིའི་གཤེད་པོ་ཡི༔ བཀའ ཉན་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན༔ བསྟནཔ་བསྲུང་ 


` མཛད་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དཔང་པོ་མེཛད༔ ོརྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་བྩ ལས་མཛདནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དད ་ 


དཀའ་བའི་གཟུགས༔ དབྱུག་པ་འཕྱུར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས ་བརྒྱན༔  དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི ་གར་སཱབས་ཀྱིས༔ སྲིནགྱིམ་ཧེཁྲོས་པ་བརྫིས༔ ཡུམ་ཆེན་ 
གཏུམ་མོ་དུག་རྒྱུལ་མ༔ བཀའ ཉན་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས༔ ལས སྱ་བེད་གཤིན་ ནརྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ས་གསུ། མཀུན་ལ་མཇམཛཱད་པཤཾཿ དྲགཤུལ་ཆེནཔོཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 


ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པནི། ལས་གཤིན་གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་མ་ལྭ་གནས་པའི་ཡ་ཡིག་གི་མཐར་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་ བ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱས་ལ། དྲག་པོར་བསྐུལ་བནི། ཨ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ 
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མ་ 


གཙོ༔ འཆི་བདགནག་པོ་གཤིན: རྗེའི་གཤེད༔ ཡུམནི་གཏུམ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ༔ པཿ ཉན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རི ས་རིང 
ཡཾ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཊེ ཁྱོད་ཀྱིནུས་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཤུགས་ནིནམ་མཁའི་ཐོག་ལས་ཆེ༔ཿ དྲག་རྩལ་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ༢ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ 
×? /ཌཿཐཞྱཡཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ མངས་ལཐུང་ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སོད་ལ་ཤོག༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩདནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ལེགས་པའི་བ་བ་བཤོལ་ལ་ཤོག༔ ཉིས་པའི་བྱ་བ་བསྐུལ་ལ་ ཤཱ 
ཤོ ག༔ གནམ ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ གདུག་པའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས པར་མཛོད། ཤཿ བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ,7ཾ 
རྔ ནསནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྟེན་ཡོདན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེདན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ད དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིནནོ། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕྲིན' ་ལས་ཕོ་ཿ ཉེ མུར་མགྱོགས ཞེས བྱ་བ ་འདིནི། སྲིན་པོའི་ལོནག ་པས་ ་ཉ་བའི སཱོང་གི ཀི་མཚན་མོའི་ ་མོའ ་ཉིངའཁྲུལ ་གྱི་ངེས ་པ་བརྟན་པོ་ལས་མི་རིང་བའི་ དུས ་དེ་ཉིད་ དུ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་བཛྲ་ཨཀླ་རས་ ཡི་གེར་བཏབ ་པའཾ།། །། 


དོ ༠ དེ 


རཔ ` | =~. ༨༨. ༢-.~2༤༠.¬ ¬ ༨2 ་བཔ' =÷ > ÷ „༨ 
༦ 09 །ཨ་སྭ་སྭ། འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗ་ཁྲ་བའརྒྱལ། །གཤན་རྗའ་གཤད་ཀྱཔ་ཉ་མཆག །དལ་བཏུདནསརྫས་གནངག། 
ཆ་གའ་གསལ་བྱད་འདར་གསལ་བྱ། །འདིར་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྗེས་གནང་གིཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། 
རྗེས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རི་ཅན་གྱིནང་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བཅད་པའི་དབུས་དང་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ 


ལ་རྟེན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་གཟུགས་དང་བ་དནནག་པོ་བཙུགས་པ་བཞག་དེའི་གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་དང་། གཡོན་དུ་ཕུག་མཚན། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱི: ་བསྐོར་བ་སོགས་མཁོ་ བའི་ཡློ་བདྨ་ནམས་ 


༧ ོ 


^. ༽འ༽  ༽ ༨ 


༄༅༅ ། །ཚོགས ་པར་བྱའོ། །གཉིས པ ་དངོས ་གཞི་ རྒུབ པའི་ཐབསྐནི་ ན། གཤན་ རྗའ་གཤད་པའ་བདག་ བསྱིདབཟླ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ།་ སྔོན་ དུ་འྲག། ་ ྱིན་ གྱིས་ 


བརླབ། ཤུན ཁཝ ༦ པ་ སྟོང་པའི ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ དབུས་སུ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


སོགས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ ་པནས་བཟུང་བཟླས ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ ཕྲིན་ལས ཕོ་ཉ མུར་མགྱོགས ་བཞིན་བྱསནས། སློབ་མ ་རྗེས ་སུ་འཛིན་ ་པར་གསོལ་བ ་གདབ་པ་རྣམས བུའོ ཡ་པ རྗེས་ གནང་གི་ཆོ ཆོ་ག་ 
ནི། སློབ་མ རྣམས་ཁྲུས་བྱས ་འཁོད་ པ་ལ། བགེགས ་གཏོར་བཏང་ནས མཚམས་བཅད། སེམས ་བསྐྱེད་གསལ ་བཏབ། འདིར་བཅོམ ་ལྡན་ འདས ་གཤི ན་ རྗེའི ་གཤེད་ ལོའི་ བ ཀ འ་ 
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མས 


སྡོད་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བགྱིད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་ 


སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡི། ། །སྐུ་གསུ སུཿཐུགུས ཀྱི་རྡོརྗེ རྗེ་མཆོག བདག་ལ་པུམ་ཐར་མཛད་དུ་གསོམ། ཨའ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། 


སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཆོས དབྱིངས་ཀྱི༔་ རང་མདངས ཐུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྐུ༔ འཕགས་མཆོག་འཇམ ་དཔལ དབྱངས་ཿ ཉིད་ལ༔ :བདླགཾཊ ་དད་པས ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ དཔག་ཡ ་ཡས་ ° 


མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཉེས་བཤགས ་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ་དང༔ མུ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིནྱ་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ༔ 


འའ ཇེ 


མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚོགས་བསགས། སློབ་ དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། སློབ་མ་དང་མདུན་གྱི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉ་ཤའི་གསུར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
རསན ྣི་ དེནས་སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་དུངས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་ 


ཟོར 
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།བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ། ལས་གཞིན་ཀིུ་ཡས་ཞུ་བཅིས་ཡིདཔ་ཆད་ང ་དང་། སློབ །དཔོན་གྱི་དཔལ་བནས་འོད་ཟེར་ཨོཾ ཡགད་ འའ པོ་དཔག་མེད་ 
ང་། ཁྱེདརངགི་ལུས་ལ་ཐིམཔརགྱུར་སམ་པ་གྱས་ཕཔ གཏསྨཱཏིཀཾད་ཐཿསང་མྨྱི་ཐོ་ཐཞགམ། ཧཾ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་། ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེསྣང་སྟོང་ཆེ། །དེ་ 
ིར་ཁོདལ་བདགགིསབིན  །ཡི་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུའགྲུབ་ཤོག ། །ཨོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨོཾ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། ཡངརྒྱུདབསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 
ཏྲི གྲངས་མེད་པ་ ངང སློབ བ་དཔོནྷ་གི་མགྲིན་པནས་འོད་ཟེར་ཨཱཿཡིཾག ་དམར་པོ་དཔག་མེད་བྱུང་། ། ཁྱེད་རང་གི ངག་ལ དབྱེར་མེད་དུ་ཐྲིམ་པར། རྭ་སྙམ་པ་གྱིས ་བྱས་ལ། རྫགས་བུཏས་ཐིན་པར 
གཏད་ཝ། ཧཱ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་གསུང་གི་དབང་། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྟོང་ཆེ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བྱིན། །ཡེཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ 
ལཱཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་ག ཀྱི་རྗེས་ཟློཿ 


ཧཱ 


འི་ས་བོན་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། 


༄༦® 
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གསུང་གི རྗེས གནང་ངོ་། ཡངརྒྱུད་བསྐལ། མདུན་བསྐྱིད་ལས་ཐུགས་ཛུ ཕུག་མཚན་གྲངས མདབ དང་། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས ས་འོད་ཟེར་ ད་ཟེར ཡིག སྔོན་པོ་དཔག་མེད་བྱུང་། 
ཁྱེད་རང་གི་སེམས དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། རྱ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །མི་ཤིགས རྡོ་རྗེ་རིག་སྟོང་ཆེ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བྱིན། །ཡེ་ཤེས་ 
དཱ རྡོརྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག ཟླ སོ་ཡ་མ་དཱ་ཛཙིཏྟ་ཨ་བྷིཁིཉཱཧཱུ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། _ །བཀའ་བསྒོ་བནི། སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའིང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཤཱ 
ྲ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་འཇམ་ད ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི། ། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས དམ་བཅས ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་བསྲུང་བ དུང་། ། ། །སྒྲུབ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ ་དང་། །གདུག ་པའི་དཔུང་ :¥ 
ཆེགས་འཇོམས་པ་སོགས། །བས་བླངས ང་མལསམ་ནན་པན་ །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ བ་པར་མཛོད། ཡི་མ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ཆད་པས། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་དམ་སྲུངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་མེ་ཡ་རཀྐཧཱུཾ། ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ 


~¬ 


༡ ༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚནནས་བརྗོད་ལ། དེརམས་ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ པ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདིའི་སྲུངམ་མཛདནས་མཆོག་ 
རླ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་སོགས ་བསམ་པའི་དོན་ 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ པི་པི བཆེ་གག་་ཾ་ཾཔགཔག།་ གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྙིམནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱོང་དུ་བཅུག སྤྱི་བོར་རྡོརྗ 
རཾ ༡ ༤ ༤ ༤༨ 
@( བཞག ལལྕེར་བདུད་རྩིབླུད། ཨོཾ་ཡཾ་མ་རཱ་ཛཾ་ས་མ་ ཡ་རཀྐཧཱུ ། ཞེས་པས་དམ་བསྲེ། | དེངནས་རྡོ་རྗ རྗེའི ་རིགས་ཁྱོད་ཀྱིས། ། | །བསྙེན་སྒྲུབ་ལ མཛ ཡཾ །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་། ནམ་ཡང་འབྲལ བར་མི་བྱའོ། ་དམ་བསྒྲགས། ། གཙོ་བོས་ཇི་ ཟེི་བརི་་། ་ མདུན་བསྐྱིད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་ 


༢༨ ༨༨༨ 


ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། ། །འཇམ ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཆེས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེའི ་རྗེས་གནང་གི་གསལ བྱེད་འདིནི། ཨོ་རྒྱན་རྣམ གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ད 


ཤཐད་ 


0 འི 


༄༅། 


ཏགའརཾརྡརྙཾལ 


མཚོ་རྒྱལ་ དང་། 


1; 


ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་དོན གཟིགས་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་7 རློབས། ་ ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། 


རྫ ་ ཁྱབ ཆེ ་དང་པོའི མགོན་པོ” ཀུན སཔ ། བདེ་སྟོང་དབྱིར་མེད་ དཔལ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས ། གྱུལ ཚབ སཱོན་པ་ 
སོལ ་བ འདེབས ་སོཿ རྦར རྒྱད་བྱིན་གྱིས རློབས ། བཐུང་འཇུག མཐར་ཕྱིན་ྲི་ ཤི་སིང་ཧའི་ཞབས ། _ །གསང་བའི་མཛོད་འཇིན་རྡོརྗེཧུཾ་མཛད་དང་།། 
།མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ མ་ཡེ་ཤེས 


ཇྲཾས དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པོ་རོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་བདག་གླིང་།། 


བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ས་བརེས་པྨད བསྟུན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་7 རློབས། །ངེས་གསང་ལམ་ཧེ སྙོན་ཕྲིན་ལས རྣམ་ 
/ པར་རྒྱལ། །མཆོག་གཟིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ 'ལྕམ་དྲལ་ཐུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོ་འགྱུར་མེད་ངེས ་དོན་དབང་། 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


སྨིན་གྲོལ། འདོད་དགུའི་མཆོག སྩོལ བླམ་ རྗེ ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ རོལ ཡི དམ་ ལྷ བཱ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ལ ། ། །གསོལ ་བ བའདངསཿ སོ བདག གརྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ་ ཐབ ་དགེ་ བས་བདག་གཞན་མ།ཁའ མཉམ འགྲ ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ འབྱོངས གང་སྣང་ལྷ་ རྐུ་་་ ། །བྲེགས་ ཆོད་ལྟ་ བ་ མཐར་ྱིན་ཐོད་རྒལ གྱི། །འཐཿ མད་ ཟབ་ལྔམ་ 


=: 


ཟླ མཐའ རུ་ཕིན ་པར་ཤོག །ཅེས་མདོཁམས་གོའཇྡོ་བ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མོདརྡོརྗེས་བྲིས་པའོ། ། །གཏེར་ཆེནནས་མཁྱེན་བརྩེའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་སྐོང་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་གསུང་ངོ་།། “¦ 
༨ ཏོ 
2, 
2 


2 


།དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས ཀྱི་སྒྲབ ་པའི་བསླེ པ བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞེགས་སོ།། 


ཟེ་ཕོ 


། སིི །།༽ཀཾིཾོགགྣགྣྣགྣཾེེྣ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལོ། །བདེ་ཆེན བྱང་ཆུབ་སེམས མཆོག སྟོང་པའི ་དངོས། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བླ་མ་མཆོག་ཏ ་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 


¢ 


ངོ 

2༡39 
༧༅༽ 

༡ 
ཌཱ 
2 


མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲངས་མེད་རྣལ ་འབྱོར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ 


132 བཛྲ་ཀླ་ར་ཤཱསྟ 


༄༅། །རྩ་བ་ལས། དདབརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ ཡང་དགམཆོག་གིལམ་འདོདན༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་བླན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་དམ་ 


༢ ༨ 


ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རགལས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ནི་འདི་ཁོནའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ྟནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧེ། རང་ཉིད་ 


སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་ཧེ རུ སྐུ་མདོག་ སྔོནཔོ་ཁྲོ་བོའ ཁ་པའ་ཆས ཅན་རྡོ་རྗ དང་དུངཁྲག ་འཛིན་པའི་ སྐུར་གྱུར་ཡར་བསམ་ལ། ཡ། དེའི་ཐུགས ཡར་འ རཾ་ཡཾ། བི འཕྲོས པས་མ་ བྷ པའི དངོས འཛིན་ཐམས་ 

„ ཅདབསྲིགས ་གཏོར་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང ངང་ལས ས་བསང་ཆུའི སྟིང་དུ། མ རུ་ཧུམིནྟ ལ། ཉི་མ ལ་གནས པའི་དཱུ ཡིག ་དམར་པོ། སྨྲ་རཊ་ཕཊ། རཾ ཧ 'ཧ་རཌཱཱ འཕྲོ འདཇུས་ 
= མནཿཆཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོྷི ཱིཤ་ནཱིཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲམོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ ོ་རིལ་བ་དང་ཏནདམའཛིནཔའི་སུར་གུར་པབབསམཞང ྡོརེརྩ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། 
རཾ , ཨ་མ ཛ་པ ཧྷཱཤཱརཱཿ རྲ་སརྦ དྲ་བྱ་ཤོ༔ དྷཱ་ཡ་ ཨ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱཧཱཿཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁྲོ་མོ དབྱིངས ཕྱུག: མའི་རང་བཞིན་གྱིཆུའི་རྡུལ བླན་ཐཧུ ཅྩྱ་ ཨོམ ཧཱ་ཀྲོ་དྷི ཉཱ ཌོ 
རི པཾ སྦར་དྲ་ བུ་ཤོ་། དྷཱ་ཡ ཅེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསངས ཐབསུ བྱའོ། །གཏོར་མ་ ར་ཡེ བེ ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོརམ།ཁ་དོག་དྲི དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིསབྱིནགྱས་བརླབ། ཐུམང་སསྟདཛཱ རོ 


བོ 


།ར་བྲཛྔ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ་སྤུན་དྲངས། མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ཀཱརོ་མུ །བེ་སརརྦ་དྷརྨ་ འ ཨཱ་ དྲནླུད༔ ཏཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཕཊ སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་བསྔོས་ལ།། 
༥ གང་དག་འདིར་གནས ལྷདངཀླུ་ །གནོང་སྦྱན་སྲིན་པོཞམ ཅ༠་་ ཡམ །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ དྲུས ཕྱོགས འདི །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས སྩམ དུ་གསོལ། ༡ ཁ་ལ 
བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སྦར་བླྣཱན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏེབྩོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཏི་ཨཱཏཱཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཟར རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ་ དམ་ཅནསོ་སོནས། །འདུ་བའི་ལྷནི་མ་གཏོགས་པ། བྲས རྗེས་བསྐངས་ ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། ཅི་སྭེ་མི་ 
འགོཿ །འདུག་ པེ་ །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀསནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་ །པར་འགྱུར། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། བགེགས་རྣམས། 
ཧཱཾབྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ནྷཱ་ཛཱ་ལ་མརྟ་ལ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྤོས་རོལ ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བ་བྱུང་གིས་བྱགས་དྲི་ 
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ྦ བཟང་དང་བདུད་རྩིལྔས་ཆག་ཆག་གདབ། དེནས་ཐིག་སྐུད་ཐིག་ཆལ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས། ཧཱུཾབཛྲ་ཙྣོཀ །རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱོར་མཚམསནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་ཐྲིག་སྐུད་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཛཿཞེས་རྒྱལ་ཐེབས་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱཨཱཾ་དཱ་ཞསབརྗད་ཅིང་ཤརནུབ་ཀིཚངས་ཐིག་གདབ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱིནང་གི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་ལ། ཚོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམསནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔར་གྱིས་བོན་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོན་ཐོབ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །གེ་སར་གྱི་མུ་ཁུད་སེར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཁྱུད་ལྗང་གུ །སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་ རཾ 
པར་པྲིའོ། །རྩ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པཁོན་ལས་མ་བཤད་པ་ཞི་སྒོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྒོམ་དོན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་བྲིས་དཀྱིལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་དགྲམ་པནི། སྒྲུབ་མཆོད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 


པོ་ཆེའི་བུམ་པནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ 


༄ 


1;:92‰>#༔༦§ 


དབུས་སུ་མན་ཤེལ་ཐུར་དྲུག་པ་དང་། དབང་དང་འབྲེལན་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་དབུས་སུ་མཉྡིའི་སྟེང་དུ་རིན 


པ་ཡ 


„༤༽ 


༨༡ ༤༽ ༢༨༩ 


ས་རྫས་རྡོར་དྲིལ ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་མ ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ 


རའི་རྡུལ གྱིས བུགསནས་ ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ་ མ། མྤུ་ཡིག ་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས ་བྲིས་པས ་བཀབ་པའི། འི་ཁར་སཱར་རྱི་ཤེལ་རྡོཿ རྡོ་བཀོད། གང་ལྟརན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ གཏོར། དེའི་གཡས་སྲུ་སྨན་ཕུད། 


ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རས་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། བླ་རེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཚོག 
དང་པོ་སྔོན་གཏོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས ་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་ 


ར 
༨ 


སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་གྱི། 


དད #་ 
_ འདིར་ཡང་བྱའོ། གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཱ༔སསྦྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ 
རར རར ཤག པརཔ ༡(༠(༥(༥ཌ༥༨ན2༥2༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ཀ སྣལ འིའྣཾིཾྣིསཀྣཾྣཾྣ༈ |ོྩོ༩ོ༩༩ྩ༥ཀཔྣྨྣ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ _སྡིག་པ་ལསནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང༔ 
བདགནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོདནམས་གང་དེས་ 
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3 བསོདནམས་ཀུན་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སྐད་དུཿ 


་ དེ ཅེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། བཛྲ མུཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས ་རང་ལྭ་བིར། ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི།། 
ོ (ཨོཾ སོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ དྷརྨ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་ ཧ་ཤས་ངུ་སུའ་ སྟོང་པའི ངང་ལས ཝལ །ཁང་འོག མིན ངྩལྨ ལི ་པ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས གཞི་ | 
£) དང་རྒྱན་ དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ ལེད པས་མངོན་ པར་འཕགས ་པའི (ི་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ རིན་པོ་ཆེ དང་པདྨ ཐབ ་པའི སྟོད་ཕུ ཕུན་སུམ ཚོགས ལང ཡིག་ལས བུང་བའི མཆོད་ ཡོན་ “ཧཱཾ 
- ཞབས ་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག སྤོས མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐ་ ་ཟས་རོལ་མོ མོ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ང བདུན་བཀྲ་ཤིས པའི་རྫས བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ནཿ གི་མ་དན་དང་རུ་རྷིར་སྣ་ཚོགས་ ‡ 
པའི་བཟའ་བཅའ་ ལྡག་མྱང་ལ སོགས་པ ཟག བམཿཛྲཱའ འདོད་ ཡོན་ ཨགི་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ སུལྷུན གྱིས 'གྲུབ་པསནམ མཁའིཁམས ནག ་ 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེབཞིན་ཏ། པདྲཾ། པུངྫེ། དྷཱཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེཝི་དྲ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱ། ཞས་བརྗོདཅངརོལ་མྱི་བ། ཨོཾ་སྔརྭ་པྱཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་དཱ་རཀཱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཏྲ 


།མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ 
ཏ ་ 


དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པནི། ཨོ་མ་ཧཱཤཱནུཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོྭ་ཧཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ 


གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་དཀྲིགས༔ དེ 
3 ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཕྱིནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རིགཔཔ་དཱུཾལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་པ་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁ་གིས་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དི 

།གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ། སྤྲིབ་སྦྱོང་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བཞི་ལས། 
༦ ༩: ཧ་ཧ ་ ༩༩ ༤ „༨ „༨ ་ཿ འ. ,རོ ༩ ༤༠ རར „༤ - 
ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྙིང་ 
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་མཁའ་ལ་སནི་འཇའཚོན་པཞྐིནྡ༔ ་ཡེར་དརོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྲིན༔ མི་འགར་རི་ཀིརོ་བོར་ཤརཊ རེ་ལས་འོང་འཕོས་ཕྲོགས་མཚམས་ཀན༔ 
ཊཿན་ཊ༣ནཔཡང་འདུ་འ་ཐ་ནཆ་་ཤིི་ཅི་ཅ་པ༥ཏ  དད་ ཟ་ལ ཀུན༔ 
དབུས་ཨ་ཡ ར་བ་ལ༔ སུལས ཞམ་མཐནཆུཿ་ཨངུཿ ས དགྱལ ར་རབ སྟང་ དྷཿ 


འདུས༔ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞིཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
„ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ པང་དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ དང༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས འཁྱུད༔ དར་དབངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ 
¡ མཐའ་ ཡསའོད་ཟེར་སྤོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀརཝཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམཆཔོ་ . ༈ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེཿ ་དེ་བཞིན་ ༠ 
7 གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱིངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ པཔ ི་ སྙིང་གའི་ས ་བོན་ལས བུང་བའི་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་མདུན་ རེ 
ཌི རྒྱ་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔སསྦྱན་དྲངས་བར་བམ་ལ། པོ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས རྗེ་ཆེན་ཕོས་དགོངས་མཁོད་ 
ལཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཛྲཾཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾབོ་ཧོ༔ཱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་ 


༡ ༄༅། ། །བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོཿ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས། ཐུགས་ཀནས་ ལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ 
རེ དབང་བསྐུར་བར་བསམལ། 1 (0་ ཨཱཿཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཧཱུཾ༔ ོཏཱཾ་བྗཛ་ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅེད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ 
ཅུ་ཐནས ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་རཿ རཾགས་༔ རྫ དབུ བརྒྱན། ཡེ་ཤེས ལྔ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའིང་རྒལབུའོ། 


༧༡ གཉིས་ལས་དང་པོནི། ཐུགས་ཀནས སྤྲོས པའི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ༔ དཔག་མེདནམ་མཁའིཁམས ་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ ་ཡང། ལྷུན་གྲུབ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱུ་ཆོས༔ ས་སའ མཆེནཾ་ང་བཙནཾ། རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 


པཿ མེཏོཐྲ་ཐཇྡུག་པ་མུར་མེ་ དང༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཐ ་ཟས་རོལ་མ དཿ 


།གསུམ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི རྣལ ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས ་དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ 
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£ བཀང་སྟེ༔ གུས་པའྱི་བོ་ཡིས་དབུལ་བར་བྱགི༔ ཨོཾ་པན་པེནུ་སུ་ར་ཏོ་ཏི་པུ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏསམ་ཡོ་གི་སིདྡྷིཧཱུཾཿ ཞེས་མཆོད་པ་སྤྲུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ་པ་ཏྭཱིཚཧོ༔ དེ་བཞིན་དུ ཤབྦྲའི་བར་དང་། 


མ་ཧཱཔུ་ཛ་པྲ་ཏཱིནྣཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལས། སྦྱོར་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག བཾ  གྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནར༽ ླྣེྣཾྣླླ|ླ|ྦོེོེླི་་ 
ཧཱཿ ར་སཱ་ཡན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉིན་མོངས་ཆགས་མའིར་ཏྟར་བཏས༔ ལ་མཿཆ་ ཅ༦ཿ་ནནངངཿ སྐབས མཿ ༢2 ་ ཤ་ལྔ་བདུད ཧཱ 
ཌཱ རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅནཿ བཟའ བཅནཏུང་བའི་ཚོགས ལྡན་པའི༔ དམཛྫས་མཆོགགཾ་གཏངམ་འདྲཾཿ་ གྲསདུ་མནཔར་བཞཾསསུགྲསོལ༔ མ་དཱ་བ་ལིང་ཏཁ་ཁཁ་ཧཾ༔ 
༩ ཞེས་རྒྱ་ཆེརམཆོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པནི། ཨཾ༔ ° བྨརྨ་ཞུང་ལ་ལྡནནྡོརྗེ་སེམསུ་ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདགནི་ཕྱག་འཚལ་ 
` ལཿ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་ སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ 


༅ 
ཤཿ 


༄༅། །ཀྱང༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གྲི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛོད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། གཞུང་རྩ་བར་དབང་ 
་ 'གྱི་རྗེས་ ཉིད་ དུ་བཟླས ་པའི་ རྣལ འབྱོར་བྱེད་པར་གསུངས ་པས་ ་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས ཀྱང་ཆད་པར་མི་ ལུ །གསུམ་པ་བཟླས ་པའི རྣལ ་འབྱོར་ནི། 8 ་གི ་སྙིང་གར་འོད་ ལྔའི ཀློང༔ ཟླ་སྟེང་རང་འདྲའི་ ཡི་ཤེས་ 
པའིཿ ཐུགས་ཀར་རྡོརྗའི་ལྟེ་བརཧཱུཾཿ དཀར་གསལ ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས །གཛྫུས༔ སེམས་ཅན་བྤྲིབ སྦྱངས ་བདེ་ཆེན་བཀོད༔ 


ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཨད 


ཨོཾ་བཛརྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མཆུ་པསཿ བཛྲ་སྭཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང དིཌོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སིིརི་སྨི་པྲ་ཡནྫ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཕཊ༔ དད ་ ་དུ་བཟླའོ། སྤྱིར་བསྙེན་ཚད་ནི་ 


 ཙ་མེ་ཙིྟཾཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཿཿ ཧ་ཧཧ་ཧཧོཿ ཐྟ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེམུཉྩབཛྙི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུ 


ཨ། སོ་བ ༨སཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས ཐཿ ཡང་ང 


༠ 
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„ སུ་ཆགས པར་མཛོདཿ སྐྱེ་རྒན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས རུང་སྲིད་པའི སྔུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས ་བདག སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིངཿ 
£ ཡང་དྭག་ ཡུ སུ་སཉས་ དཔའ་ཆེའིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཨ བུ་གུང་ ཉལ་བའམ་ཐུན་བསྡུ་བན། 
༨ རང་གི སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས ཕོག པར། དཀྱིལ་ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུནས་བདག ་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ། ཧཱུཾན་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམནས་མི མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ན། 


ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལངས་ལ་མཐར་ ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔརགྱིཉེར་བསྡུའི་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


གྲངསབསྙེནགྱིདབངདུབྱསན་ཡིག་དྲུག་པ་འབུམཚོདྲུག་དང་ཡི གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོ དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་ 


དྲེ་ལ ཙུ 
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འའ. .༽. >= > = ༤ རར 


༄༅། 1 ལུགས ་སྟོང་པ་ ཉིད་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ ངང་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས ་པའི་འགྲོ་བ དག་གི ་གི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བའི སྲིང་ྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུཁྱབ་ 
9 པར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་༔ སྙམ་པ་དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་པའི་རང་མདངས་སེམས ས་འ དཀར་པོའི རྣམ ་པ་ཅན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ ་དེའི་དོན་གསལ་འདེབས ་པནི། ཨོམཧཱ་ཤཱུཏཱཛཱ ཛྫཱན ་བཛྲ སྭཱ བྷཱ་ཝ་ 
ཨངྨ་ཀོའུ་ཧཾ༔་ འཁོར་འདས ཆོས ཀུན་གདོད་མ རྦེ ངེ མ སྐྱེས སྟོང་པའི་ཏ ངང་ཉིད་ལས༔ ཌྷ རི མེད་སྙི སིང་རྗེའི་ རོལ ་པ ནིཿ རྨེམ མ།ཁའ་ལས་ ིའཇའ་ཚོན་བཞིན༔ 
དངོས ་མེད་ དངོས རིའི ཡེ་ཤེས སྤིན༔ མི མིའགྱུར་ུཾ་གི ངོ་བོར་ཤུར༔ , མའི་ཧཱཾ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ དྷ རྡོ་རྗེའི་ས གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླཿ བྲེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ རེ འི་ས ཏའཐང་ 
བས ཕྱོགས ཀུན དྲུ་གཱས མཆན ། དེའི་ ཏང རཾ མུགནས བའི་རྱུའིཧུཾ ཡིག ་ལས་ཨ་ཡ ཚེ 'ཡི་རཾ། སྣུམས སྤྲོས ་པ ཡས། ཨ་ལས ཡེས་ མཁའི དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཆོས ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
འབྱམས་ཀླས ་པའི་ ་དབྱིངས་སུ། ས། ཡི་ལང རླུང་གི དཀྱིལ ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ ། ར་ལས ་མེའི་ དཀྱིལ འཛིར་དམརཔོ པྲོ་གྲུ་གསུམ། བ་ལས ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དཀར་པོ་༔ ཟླུམ་པ། པོ། 


=== 5. 
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ལེ་ལས་སའི་དཀི འི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་སེར་པོ པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས བཅིག ཨམཆ་གཉས་ ་པའི་ ཏས སུ། སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་ ་པའི་ ཛཾ ་ཡིག་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས །ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས ་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔས ་བསྐོར་ 
བའི་སྟེང་དུ་པ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ ཡབ ི་ རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་འཁོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཧུ 
ཀྱིས་བཏེགས་ཤིང་རྡོརྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབས་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་རྡོརྗེའི་ཏ ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་རི་ ་ 
དྭགས་གདུགས དང་བཅས མུཔ། ཚད་དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཐུམས་ཅད་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས རྣམ པར་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ དོག་ཅན་ 


དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱི 


] 


༄༅། །བརྒྱད་པ་ ེའུ་འབྲུའི་ྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེབ དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ དུ་བུང་བའི་སྟང་དུ་པདྨ 
9 དངྱཐངའི་གཏན་ལ་རཌ་གི་སེམས དྲུ་ཉ་པ་བཞུགས་པརྱཅུར་ ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀརཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བརུཾ་གིས་མཚན་པ་“ ཡི་ཤྲེས་ཝཱའཾའོན་ཟེར་འབར་བར་ 
གྱུར། ཏར དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ། སླར་འདུས་ ཏེ་ཐིམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། 
1 ་སཏྭ་ཨཱཿ ཐཾ ཡོངས་ས སུ་གུར་པ་ལསྨ་བ་མ ཏརྦུགཿས ་རྲ། སུ་མེད་པའི ་བཅོམ རཿ འི ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ཐཾ སྐུ་མདཾག ་དཀར་པོ པོ་གངས་ཀྱི་ ཀྱི་རི་བོལ ་ཉི་མ་ཤར་བ ་ ་བའི་ གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་ 
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ལཾ གཡོན་ དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ གྱིས་ཤེས ༢རབ་མ་ལ འཇྱུད་པ། } ཞབས རྡོ་རྗེའི སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་ཞིང་། ཡུམ རྡ་རྗེ་སྙེ ་སེམས་མ ་དཀར་མོ་གྲི་ གྲུག ་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་ པས་ 


, དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་ཕན་ཟི་ལྡིར་གར་གྱིཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱིཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་ 


དགོ ཀྱི་རོལ་པ་རིས ་མེད་པའི་སེམས 2 གྱི་བསམ་པ་ པང སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདྲ་ ཀྱི་ཐུགས རྗེ ཆན ་པོའི རྐྱེན ་ཇི་ ལྟ་བར་འཆར་བའ ཟའ ་ཉད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་ལ། 


མགུལནས་འབྱུདྲཝ ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ། གཉིས་ཀའང་གཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ ཌྔམགོ་ཚུཝན ། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི ཉམས དྭགས་རྒྱསང་ 


མོ་དྩོ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། _ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ ཧཱ 
ས་ དགཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ འབྱམས ལྷའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེཿ ལེར་བུར་འཆར་ནང། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྨ 


དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏ་ད་ཀྱི་རྡོརྗེ 


༨༡༽ ༨ 


ད རྡོ་རྗེ་སི མ ས་དཔ འ་ཆེ་ལ་ཕུག་ ¡ 


རླ 
ཌ 
2 


༤ ༨༩༤ ༢༨ ༨༡ ༨ ༨ ༤༤ 


།ཨ ་ཏཔཱ པཱ་ཧཿ པྲ་ཏིནཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱིནང་གསང་བ ་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དངཔོཕྱིམཆོདཀྱི་ཐོགམརམཆོདསྤིན་ཕརསྤྲནི བདེ་བར་ 
9 གཤེགས་སོ་བཅོམ 'ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། ། །ཨོཾ་པན་པེནུ་སུ་ ར་ཏ་ཏི་པུ་སྤརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ ཡ་གིསིདྡྷིཧཱུཾ མ་ཧཱཔུ་ཛ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧཾ ཆུ་གཉིསདངཉེརསྤྱད་རོལ་མོ་འབུལ་བ། ཨོཾ དཔབག་མེདནམ་མཁུའི་ཟམས་ཉིད་ལས། །མཆོད་ཡོན་བསམ་ ཡང ལྷུན་གྲུབ་ ¬ 
¡ , པ། ༈ རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨརྷཾཔྲཏིརྫཧཱུཾཱཧཱ དེ་བཞིན་ཏུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། བི 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྟཾགྱིགནས་སུ། བདྱཾ། | ཨཱ་ལོ་ཀེ གཱཾ། ནཾ་ཐཾ་ཧྱུ། ཤབྷ་རྩམས་ལུཀྲབ་མཚོང 
༧ དེནས་རིན་ཆེན་བདུནནི། །མི མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། ཀྱིས་སྲལ་ཏེ ཡི །འགྲོ་བ་མི་ཟད་ 


༧༡ ༄༅་ 


|;༤&& $ 


དད ་ ལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། 


གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟ་མ་ཧཱ་རྣ་བཛྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿདུཾ ཧཧཱུཾ། འདོ་ཉོན་ཝཱནིཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེགྱ་བའི་ཁྱད་པརཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོཿ ་ 
„ ལློས་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པའུ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱང་འབུལ་བནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ 
ངཿ མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་ དངོས རོ རྡོ་རྗེ་སེམས ཏྭཾ །བཀྲ་ཤིས རྡས བརྒྱད་དག་གིཨ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ༔་ ཤཿ 
། མངྒ་ལ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ ༔ཧཱུཾ།། . ཤབཉའའབྲུཝྲཐ། ྣཚོགས་དབངལོའིགཞུལྟརརབབཀྲཞང །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང 7 
° ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ རྒྱན་འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། „ །རྒྱནཔ་ཞན་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མི མི་འཚལ། ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུ། ་ཕུལ་བས་འགྲོ་” ཀུན་ གྱིས། །མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པའི སྐུ་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག ཨོཾཿ རྟ ་ཨ་ལངྐཱ་ར་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭཧཱ། 


ིོམིས་ སེསསིོ  །སྣ།  ླྲ།། ངོ 
༠༥ འཇམ་རེགན་བདེ་བ་དང་ ། །སྣ་ཆོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འཛུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འཐར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། ། 

རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་ 
དོ །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཀངནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། 
གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རྭ་སཱ་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀྟར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པའྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


(24 


༣༢༡༣ 


ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཨོ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལོངས་སྐྱ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ 
) ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནནལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧའིཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སློབ་དཔོནརྡོརྗེ་ 
དྲ མཛདཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། པར་ཆེན་དཱི་མེད་བཤེས་གཉེནཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོོ་རྒྱན་པདྨྲ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙནའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁར་ཆེན་ཡེ་ ¥ 
ཤེས་མཚོརྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངསནས་བསྲུང་ 
„¿ ཞིང་སྐྱོབ་པར དཆམཇ་་ ཤིའཕོསནས་ ཀུདབཏིབར་ག ་བརྣམས ས་ཀྱིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། ཆ་ར ལམ ས་ར 
: དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ངངྱུ་བྲུགས རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཐུས་ ཁམས ཡེ་འ འོ་ སའམ གོ་ས སྦྱངས། | རྔགསྱ་ཡུ ཡལ གཙོ་བོར་ ཧཱུ 
¡ གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར། ༩ བར ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྐརྦ་པྲཾ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ ¥ 
° ཧཱཾ་ཕཊ། (ཨོ་ར། ཐ་མྲ་བ་སྦྤར་ ཏྲིར་ཀ་བ། ཏེ་ཧེ་ཏུཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་བྱེ་ཡུངས་ལའང་ཕུས་གདབ། པིག བསྐྱེད་ཆགནིམདུན་བསྐྱེདདང་དཔྱེརམེད་ཡིན 
པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། བཟླས་པ་ནི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ གྱི་ཐུགས་ 


༦ 2 


༢ 


ཅིག ༈སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཆོས་ དབྱིངསནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ ཡཉོས་འོད་གསལ་ཉང། །ྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། ལཿ ་ཉིད་བྱང་ 
¿ རུཐསེམས་ཡཁ (ཚུ. །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། §ྱུ་་ 

ངའགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྗ རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག ་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་ མེད་ཐིག་ལེ་ཆན་པོར་ ཙུ 
འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །དུབར་པནཾ ཐའ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ ¥ 
ཌྲ པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ གླ དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ མཆོ རྗེ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་ །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེནཞྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནལ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །མྱིནང་ 


དང། །མངོན་ཤེས་མེདཔས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། „; ཆཅ་ ང་ཆོཾད་དས་མཐུང་བསྐང་ཐཏང་ „ །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཿམ་ལ་མི་རིམས་ 
ཉམས པའི་སྐྱོན་ལ་ཐ སགས། །རྩམས་ད་ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི་ །ཉམས ་གིབ སྐྱོན་གྱིས གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐེན་ དང་ཡུན་གྱི་སྒྲི་ཊ གྱར་རྣམས། ། །རབ་ 
རོ གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམསཿ པའི་ཐུགས བརྩེར ་བདག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས ལས་མི་འགྱུར་བདག ་བཀོད་དེ། | །དམིཾགས་ ¡ 
- མེད་བཏང་སྙོམས ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱུང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྙལ དུགསོལ། །དོན་ དམ དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པསན། རྣམ རྟོག ་གང་ཡང་དམིགས་པར་ 3 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ རྫོབ་ ་མ་ཙམ་རྱི་ གྱི་དབང་གིསན། ནོངས བརམཆཾསནོརབནངས ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ 


གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དགཞི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 


=¬ 


༡ ༄༅། རྦི གྱི། རྫོགས་སངས་རྒྱས དངྱང་དཆུབསིམས་ ་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་ཡྱིས དགེབ་གང་མཛདཔ། །མ ལུས་འགྲོ་བའི་བསོདནམས་རྒྱམཚོའི་ 
9༣༨ ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །མོས་ དང་བསམཐ་འཐཊནོ 2 ་ །རཧི ཆོང་འཇོར་ཆདང་སེང་ཏན་སྐར། པ་པ ་ 


ཀྐ ཆུ །བསོདནམས བླ མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱི ཕྱིར་བསྔོའོ། ཅམ དམ་ བཅའ་ བནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ ལྷག ་པའི་བསམ་ པ་བརྟན་པས། རྒྱས་ བརན། ཨ། ་ སྩེས ® 
ླ ཡེ་ཤེས མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ' ལ་ཕན་ མཛཏཐུུས ་རྗེས ཏང་ཏ །སཾད་པ ་གསུམ གྱི་གཉེན་ གྱུར་གཅིག་པུ་ པུ་པ། །ལྷ་ ཡི ་ལྷ་ ཁྱོད་བདག ་ལ ་དགོངས ་ར སུ་གསོལ། །བདེ་བར་ མྲ 


གཤིགས པའིདྲུ་ལབ་རྒྱ་མཚོ་ ¡ ༢ །རྣལ (ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཐི ༥ ཆེན་པོ། །ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་སྔགས་ འཆང་དམ་ཆིག་ཅན། །ཀུནནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་ 
- གསོལ། །བདེག་ནི་རྒྱལ སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོནས ་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 


དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ང ཞི །བདག་གི་ལྷག པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས ས་མཁྱེན། གས མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ ་པ། །སུན་པར་མི་ ་བརྱི་ 


པ་ མགོན་ཁྱོད་བསྒྲ་མ་ལགས། _ །ཕྱངནས་བདག་ནིབེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངསནས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་ 
ཛཾ སྣེ། །ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེནཔོ་བདག་གིས་སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླན་མེད་པ་ཡིས། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ་ཏཾ 
རཿ སེམས། དེང་ནས ཚུལ ་བཞིན་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱརནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་ ་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 3 
མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗ་དང་ །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེདནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། ། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ 
མཆོག ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅིནུས་བསྲུང་། །འཁོར་བ ་བདག་མེད་ཤ མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདགནི་འཇིགས་པ་ཅི་ ཡང་མ་མཆས་ ཏེ། ། །མ་རིག སྐྱེ་བོ 


.& 


སི 


ཏེ 


༧༡ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །བྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ རྣམསསུ སུ་སྤྱོད་པན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ རླབས་ཆེན་བདག་གིས་ 
9 སྤྱད། ༈འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུནི་སྐྱེ་བ བླང་བར་བགྱི། །བདགནི་ཡོངས་སུ པབུ་འ་ཡག་ རྟིནནམ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ 
ཏེ །གན་་གྭརུཧུ་རུག ཐཿཿ གནས་རྣམསསུ། བ་ལང་རྩམཚཾ་( $་་ །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི། །གྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཿ འངཿ་ 
ཐི པྲས ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས ་པར་མ་གྱུར་པ། །དྲེ་སིད་བདག་གིས སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ། །ཤེས ་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ འི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིངརྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས ་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་ རྗེའི་འཇིག་ རྟེན ལའ །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི། འགྲེ གྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས :& གྱི་མགུར་ནས་ 
3 གསུངས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་འཇིག་ རྟེན་ཐུག་པར་མ་མཆིས་བར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ལས ་དང་རྐྱེན་ 
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གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཛིག་པ་དེར། །མ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ ་ཡང་བརྒལནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བ སེད་དེ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་། [ང་ཆ 
) སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་པེ། །མི་ དངམི་མིན་གདུགཔ་གར་ཡང་རཱཛུ། །བདག་གིས་ཞི་ དང་ཁོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་ ཙཾ 
£, མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། རྡརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་ ར 
འཕུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མངོན ར་ ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། ། འྫྔ་ མཿ ངཿ པོ་ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆཾ་བར་ 
བགྱི། །སྲིད་གསུམ སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །དམྱལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ ་སོགས། །སེམས་ཅན་ དོན་ལ་མུར་དུ་བདག་མཆིསན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡབ ནས དས་མཐུ་སུལ ཐ་སོལ་ བསྡུན། ཨོཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེདཅེ་འདྲ། །དེ་འྤད་ཁོ་ནར་བདག གྱུར་ཅིག སྤྱོདཔ་རྨ་ད་བུང་བསམ་ ཡས་ 
༥ ང། པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས ས་སྤྱད། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག ་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོངན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད། །དུས་ངན་ཐ ་མའི་འཇིག་ རེན་འདིར། སངས་རས ་མཛད་དཀའ་བདག་གིས བསྒྲུབ། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་དཀའ ་བདག ་གིས སྤྱད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ མབ 
འདིར། ཅཐ སམང་གུཿ་ གྱར་ཅིག ། པང་ྫཇྫ་། ྫཇ་ །བདུན་པ་ནེ། ། སྐོང་གི་ཆོ་ག་བྱ་བར་སྤྲོན་སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་གྱུར་དང་བཅསཔ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། ངི 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་སམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་སྨན་རཀ་མར་མེ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྣན་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྐོང་བ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཏོགས་སྐོང་ནི། ཅཅ ་ 


༨ ༨༩༧༠ ༨༩༠༠ 


ོང་ོ་་ཁོབ་ས། -ཏ  བརླངང་།ཐུནསྲ་འསྟར ,(ངདཔོནྟང་ 1 དན ཏཐོའི་ཞས་ཊླ་དྲ་ཊསྐང། གྤམཁྲབ་ཞེབ་རབབྲིངནུ 
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བང །ལྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། ། སྐྱེབ་མེདཔའི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བསྐང་། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཉམས་ 
ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་བདུད་རྩིས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ 
› བཱཉྫ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས ་བཀང་། ། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ །ཏཿཐཾས་མེནཆཾས སྐུའི་ཐུགས་ད དམ བསྐང་། །གདངས་གསལ་འབར་བའི་ བྷཉྫ་རུ། ཡཿ ཧཱ 
ཱ སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །མཆོག་གིའོད་གསལ་ བཱཉྫ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་ ཤཱ 
བཀན ༈འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ །རྒྱལ་བ་སྤྲུལ ་སྐུའི་ཐུགས ་དམ བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི བྷརྫརུ། །སྐྱི་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་ 

རྩི་སྟེ། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྣྫ་རུ། །ཤེས ་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཁྲོ་བོའ ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


བྱན ༄༅། བུགས དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིདམ་ཚིག་འདིས། མཆོདའོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ ས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག ། །དབང་དང་ 
རི དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཊཱ ཁཱ་ཧི། གསུམ་་གཏངམས་སྒཿཐཉེ། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་གཏོརམས་ཐུགས དམ་བསྐང །བྷཉྫ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། ། 
་ཱ ངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྐྱས་བསྐོར། 1 །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟུས་བརྒྱན། _ །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་ 
¦ མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉིཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ། ! །ཅིཏཱཱ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདུབ་ 
བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་སུལ། །ཅུ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟགས་བརརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོརམ་སྟེ། ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞིའྲོ་ 
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3 རབ་འགྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱབ་བརྡལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། ། ། །བཀྲག་དང་མདངས་ 


ཀྱི་ཛཾ་གད་སྩལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞིི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །གློ་མཚོར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །གྲུ་ཧ་ནང་ཁྲོལ་ཛཾ་གད་སྩལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་ 
རྭཀས་བརརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ནི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལཾང་འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་འདིས། ། ¡ 
མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཞིཔ་རཀྟས་སྐོང་བནི། 
ཧཱུཾ། བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷརྫ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་རྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླམ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་ 
རང ༈ནིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྷརྫ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་ 


);2‰># 5༦ 


ཆང 


༄༅། །དང་། །ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་བྷརྫ་རུ། །བསམཔ་བློ་ཡི་རྭཀཱས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། ། ། །བླ་མ་རིག་ 
༥ འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཌྲོ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་བྷ བྣཉྫ་རུ། །ཉོན་མོངས་སྲིད་རྩའི་རཀྟས་བཀང་། ཀཀ 
བླམ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ ་དང་། །ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷཉྫ་རུ། ། །ཏཾབཐཾ འར ་བཀང་། ། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟཾ། །བླ 

་ མུ་རིག་ འཛིན་མཆོག ་གསུམ་དང་། །ཞིཁྲོ་རབ འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ ་འབར་བའི་  ་ །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ 
ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། མ་དཱ་རཀཱ་ཏཱ་ཧི། ལྔཔསྒྲན་མེས་སྐོང་བཞི། ཧུ། ། བསྐང་ངོ་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆར ཁ་པ 
.4 པའི་ཀོང་བུ་རུ། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་མརཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། ། ། །བླ་མ་རིག་ 
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འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙནའི་མརཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ། །དབང་ 
རེ པོ་སྒོ་ལྔའི་ཞུན་མར་སར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅིདྟ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྙིང་ 
¡¦ ཚིལ་དཀར་དམར་མརཁུས་གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་ ¡ 
£, དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་བ་རྷཱ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ £ 
ྨ ཀྱི་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། བླ་མ་ ག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ། ྐྱི་མེད་ཡེ་ 
ཞེས་མརཁུས་གཏམས། །རྩ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྔོང་བུ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 


༢ ༄༅། །འྱབམསཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤིས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མརཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤིསའོད་ཟེར་སྡོང་བུལ། །ཤེས་རབ་འབྲུ 


9 ་ །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྤྲོན་མི་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་ 


རུ། །གདངས་གསལ་འོད་ཏི་མར་ཁུས་གཏམས། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ། ཤཿ སན་རུན །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྤྲོན་མེ་སྟེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
ཌཱ རེ ་དང་། །ཞི་ཁོ་རབ འབྱམས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས ་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། ། སྐུ་ལྔ ལྷུན 


གྲུབ་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ང ངམས །སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་ 
འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག ་སྐོངས་ཤིང་རྟོགས སྤྲིབ ་དག །དབང་དང་དངོས གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ། དིཔ་པྲ་ཏིཛཱ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོཿཤདྡྷ་ཤད 
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ཡཾཧོཿཤདྡྷ་ཤྡ། བཧོཿཤཱདྡི་ཤི། ལཧོཿཤཱདྡི་ཤཾ རཾ་ཧོཿཊྡྷེ་ཤདྡྷ། ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཆག་ཉམས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལན་བདུན་དུ་བྱའོ། 
དྲག་པ་ཞིབ་གནས་དག་གི་སྐོ་བནི། ཨཾ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤཾས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་ 


ང་རབས 


› བསྐང་། རར ར་ར །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ ཙུ 
།ྭ ཤར་ག །སིམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས རམ་བསྐང། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ ལན ་དག་པ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས ས་དམ་བསང་། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་ 
་པ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པ། །ཞྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ 
།བདུནཔ་ཁྲོབོ་གནས་རྒུར་གྱི་སྐང་བཞི། ཧཱ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། ། 


བླབ ༄༅། །ྲག་འབུང་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ དམ་བསང། །འབྱུང་བ་ལུས་ལྔ་གནས་གྱུརཔ། ། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས དྲ་བ །རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས གྲུ 
9 རྔ །ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །སེ་གནས་བཞི་པོ་གནས གྱུར་པ། ཀོ་ཧྷཱི་རིགས་བཞིའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། ། །ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཧཱ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཿ ཇུང །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་པ། །སྒོ་་བཞི་ ཡི་ཐུགས་དམ་ 
4 བསྐང་།།སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིགས་སྒུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགག་མེད་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཡོན་ ཏན་མི་ ཇི ་ དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ཿ དམ་བསྐང་། ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་། ས་ཁང 
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ེ ཐམས་ཅད་སྐོངས གྱུར་ཅིག ། རྟོག སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གྱུར་ཅིག །བསྐངས་ གྱུར་དབང་དང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོརགསུམ་མི་རྟོགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་བའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་བདག་འཇུགནི། བདག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དབང་ལེན་བྱའི་ 


ཡུལ ཅལ རྣམ འགྱུར་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ ངོརྣམ་ ་སྨིན་བག་ཆགས་ ཀྱརྟན་སླབ་: བུའ་ཆུལ་དུ་བྱ་སནས། འཇུག་ པ་ སྭེ། དངཔོར་ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པས་ ཁུས བྱས། ས་ གཞི་ སྤོས པྤསཆུས ་མཆྦལ་ཕུ། ཕལ ། ཙ ལྡན རྡོར རཾ ་བསྤེམར། དཔའ ཀྱི 
རོ བདག་ལ རྗེས་སུ་ཆགས པར་མཛོད༔ སྐྱི་རྒན་ང དང་འཆི་ བ ་སོགས༔ བེ འཇིགས རུང་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས ་བདག སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག ་ང། ༈༔ ལས་རྣམ་ “ཛཱ 


༧ གྲོལ་ཞིང༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཟླུམ མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་ ཡྔ 
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ཾ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ ཕྱིནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྔིག་པ་ལསནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང༔ བསོདནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ 
རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ་དང༔ འགྲོ་གནས བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདགནི་གུས ་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ 


༄༅། །ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཞེས་ཡནལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཚོགས་བསགས། སྔོམ་བཟུང་ནི། རྒྱས་པརན་སྡོམ་པ་གསུམ་སྔར་ཐོབ་ལ་དམིགས་སུ་སྨོས་པའིགསོ་སྦྱོང་དང་གསར་འཇུག་གི་དམིགས་ཕྱེདཔའི་དོན་དུ 
༠༥ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགིབ་ཡིས། །དེངནས་སྲོག་གཅོད་མེ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
དཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྤྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁི་སཱན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ 
| བྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་།། 


བླ་མད་བུང་ཆུབ་མྱར་ཐོབ་ཤོག །སོཐར། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདིཞེས་བགྱིབ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
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བཞིན་དུནི་བསླབ་པ་ལའང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བརྱི། །བྱང་སྡོམ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། _ །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། 


བའ འཆུ ་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་དུས་དྲུག་ཏུ། ། །སྱིན་པ་རྣམ་ བཞི་ རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། 


།བཱ༔ྙཐྲཁ 
ལ དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེ སྭ་བ་བ་ །དུས་འདིནས་ནི་བཟུངནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་བར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསརི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། ། །དགེ་བའི་ཆོསནི་སྡུད་པ་ ཧོ 
དང་། ཅར ་ཅན་ དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 'སེ སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད དངུ་དགེ་འདུན་ ཏེ། །བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཾ རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལང་ སྐྱེས་པའི། །སོམ་པ་དེངནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
།པདྨའི་རིགས་ 


༣ ༄༅། ་ 


དོན་གྱི་ཕྱིར། ཟདགགས་ཏུའང་ཆུ་འུམཐུཛུདཾ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས བསྒྲལ ་བར་བགྱི། །མ གྲོལ་བ་རྣམས གྲོལ བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན རྣམས་དབུགས ས་དབུང་ 
ྲ ཞིང་། །སེམཿ "ཅན་ྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །རྒྱས་པའམ། བསྡུན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས བདག་ལདགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས བརྱི་བ་ ཡཾས། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱིབར། །སོ་སོ་ཐར་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཇིནནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། 
ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུའཆིང་། དམིགས་གནད། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 


།ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱིརིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
༠ པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམསཏི་བླན་མེད། །དམ་པ་བདག་ གིས བསྐྱེད་བགྱིནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
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རྗེས་སུ་ཆགས་པའི སྦྱོར་བས སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒ དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ སངས་རྒྱས ་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འ་དཔའ་བོ་རྣལ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྲ སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུ་ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ 'ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། 
ྲ ཁྱད་པར་གྱིརྫས་དུད་བདུག །ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་རཾ་རྭ་ཏཱལ་ ཡ་ཙཱ་ལ་ ཡ ཿཧཱཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་དབབ། 
2, ཕེབས་པན། ཨོཾཏྣིང་བྗཛ་ཊ ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། དེནས་དངོས་བཞི་ནདསགཞི་སྤོས་ཆུས་སགསམཉལ་ྔོནདའགྲབས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་སྤྱིན་ཇི་ལྟར་སྱལ་བལྟར། །བདག་ 
༢ ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིཕྱི ར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཁཿ ངཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས པས་གདན་གྲསུམ་ཆར་ 
བའི་ འི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ཁྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་སྦྱནདངས། ཨོཾ་བཛྲ ཨཿཏྱིཿ་ཧ་ཏཱ་གོ་ཀས་ཉཙུ་ཁོས་ཁ་་ཨར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ 


ཁྱིའཧཱཱཾཿ ཞེས་བུམ ཐུམཔ་སྤིབོར་བཞག་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་བླུད་ལ། 
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- ཟེ : པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནི། 


བཟ ༄༅། ་ུ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱཾས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡནཔས་རོནཔོ་ཆིའི་བུམཔ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོསལ། ཨྭོཿ 
ཡརི་ ཡ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཀ་ལཤ་ཨ 
དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། .མགུ་ས 
སྦངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབངརྟགས་སུ་དེབཞིནགུཤིགས་པ་རིགས་ལྱས་ | ༦ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ 
པབ སཿ ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲི་མ་དག ༩༩ བཏུད་རིམཐསྨ་ཐམའ་ནུབར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ 
བླ་མ་དཔལ རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་ སྦྱོར་བས་སྙོ སོམས པར་ཞུགས པའི་ཀླུན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ | 
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ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ་ལྡནཁྱོད་ལ་ 


པའི་རྟནདུ་གུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིགཔ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ ། 
„ དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་རྷིཙིདྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག 
་དཱ།་ར་བྲ་༤།་ ° ཞོང 
! སྦྱུམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ ་ཊཿ 


¡ འགགས། ཐའི སྤེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གྲི་དི་མ་དག །ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ཿ བུར་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས རའོ བར་ ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་ 
རྫ ར་་་ ཚཅོ་ཅ་བ་གཅུང་ གཟུགས ་དང་ལང་ཚོརྫོགས ་པའི་ཤེས འཐམ་སྙེམས་མའེརོབོ་ཅན པད ཡོང་ར་ཨང དོ 


° གཏད། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེསྒ་རྒས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཇྷཱན 


༥ རལ 


>> ¬ 
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༄ 


ཡལ 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཅྱིད། ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། དེངནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ 
དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་དང་། གཏང་རག་གི་མརྫལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཞནལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ “ཧཱཾ 
འབྲེལན་སྤྲོྲ ས་པ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། བདགཉིད་ཉྱིཝ་འཁོར་ དིས །༽།ཾཾ ༽།༽ྣ༽ྣ༽ྣེ༈ ླྨྣ4ྨ\ྣ4ྨ4\4ྨ\4༈ 4 ཁ་ཚ མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བ 2 མ་ཡ ་ཨོཾ། 
ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ པཡ་ ཨཱཾ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡར 8 ཡ་སྭ། སམ ཡཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བདག དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


༨ ༨ ༦ 


རྣམས གཉིས སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ་ཏེ། འཇུག་བྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐུ་གསུ སུངྱ་བུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། ཨ། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ 


༧༣ ༄༅། ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མད་པོ་ཆེ། ། །དེཉིད་དུ་ནི་མཉམ་ སྦྱོར་བས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོའ ཀ་སྦྱོར་ཅིག ། །ཨོཾ་བཛྫ་ས མ་ ཡཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ ་ས་ རི 
2༨ ཨོཾ་པ ཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ དངོས་ གྲུབ བུལ ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བས་བཏུད་ དེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས ཐོབ བྱེད་ པའི། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས པབཐྲམས་ ཅད་ཀྱི། །སྙང་པོའི་ 
÷, དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ ཏི །བདག་གི་ སློབ་མ་འཇུག ་པར་འཚལ། ཞེས ་གསོལ་བས ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ། དབང་བསྐུར་གྱིཚེ་བདག ་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི' ངེས ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 


༨༨༡༧ ༦༤༨ 


ཛཾ ྷ །དོནསློབ་མ་ལ་དབངབསྐུརབཞི། །ིྣསྣཾི། ༽།ཀ།ཀ།།ྣ།ྣཀ ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ར་ཆ ་ཿ་་བ་བ་་ 
སྐོབརནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱིབས། །དེངནས་སྲོག་གཅོད་མི་བུ་ཞིང་། །གཞན་གྱིནོར་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་ 
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ལཾ པའི་ཆོས ཀྱང་མི་ སྤྱད་ཅིང་། རྫུན གྱི་ཚག ཀྱང་མི་ སྤྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ པོ་ཉེར་བསྟན་ པའི། །ཆང་ནི་ ཡོངས སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི ་སྙན་ཆེ ་མཐྲོ་ཊ མི བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ ༢ མ་ ཡིན་ 


༤༢༨ ©༦༽ 


༄༅། ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགིབའིཆོས་ནི་རུད་པ་དང། ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ྤྲི །ཟྦིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། ༣༅་ཅྱསཉེས་ 
་ེ དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླན་མེད་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། སུམ དེངནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ 
དྲལ་བུའཕྱགིརྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དུམ་ཚག་ཡཾད་རུ་ཞོང་ཐ་ལ། ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ དུསདྲུགཏུ། །སྤན་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཀྲ གཏུ་སྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱི ཕྱིནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བརྒི། །བྱང་ཆུབ་སེམསཏྐི་བླན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས ་སྡོམ་པ་མ་ལུས ་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་ 
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མ་ ་ཕྱིན་རྣམས དབུགས དབུུང་ཞིང་། །སེམས ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ༠༠༦ ༦༦; སླར་རང་གཞུང་གིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། 
5 སད རྟ རལ པ་ཆཿ ཅ་༦་༦ སློབ་བུས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ 
ནྱ ¡བསགས །ས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་དུ། ལྟེབརཏྲི། སྙིང་གར་ཕྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ པརང་་ སཱེང་དུ་རིག ་པའི་ ཡེཤེས་རཾ་ཡཾཁ་གསུམ ངྷུ་གྲས་ཝ་བར་བསམ་ ཧཱཾ 

༈ སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འཕྲོས པའི་འོད་ཟེར་གྱིས །འབྱུང་བའི་ ཡི་གེ་གསུམ །བསྐུལ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ ཀིམེརླུང་ཆུར་གྱར་པས་ཐ ་གསང་གནས་ཀྱི་དུ་བསྲེགས ཐ། ཨངར་ཡཁང་ 4 
༧ ཇི་སར་ཕཊ། ཡ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁི་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུདུཾཨོ་སྭཱ་ཨཱཧཱ གཡོན་རྱི་ 


༠ © © 


སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མུཾ་ལཱཾ་མཱ་པཱ་ཏཱི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བརྔ་ཨྫ་ 


༄འའའ ༄ 


ཧུ 


༡\ ༄༅། །ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷ ་བ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་ 
༥ གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞིཁོ། 'འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཉོན་ ངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅདན་ར་ཀེ་ཤྡ་ཧཀྐ་པྲ་བི་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདཅངཐལ་མོདཀླགསཔས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམསནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་པར་བས མ་མོ། སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱིབསམ་པས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །རཐངྨ་མཚྱཐ། 
- རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླདནས་མི་འཆབ་མེ་སྦེད་དོ། ག་བ (གཏབ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ན་ 


° 
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༩༩: ༦ 


2:༣༠ 
ཆོ 
ཌཱ 


1=1%1> > 
་ མ་ 


རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དབང་སྟེགས་སུརང་། ཨོཾ་དཧ་ད་ཧ་སརྦན་ར་ཀ་ག་ཏེཧེཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བླཟ་ཞངཡུངསཀརྱ་ིས་བབ། ཞུས་བུམགྱས 
དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུངནས་ནི། ། །འདི་ཉིད་དུནི་བླུགས་མཛད་པས། སིི ་དག གྱུར་ཅིག ། །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་(ཨོཾ་ 


ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾཧཱུཾ་ཕཊ་བཏགས་པས་བཀྲུསས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི ིསྒྲོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱཿ ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་ ° 
རླ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འཕྲོས པའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་འབུང་བའི་ ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེརླུང་ཆུར་གྱུར་པས སྙིང་གའི་བྲེ་བསྲེགས ལོ ི་ས་ 


ལ། རཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾསུརཏཾ། ཀཿ རྫི ་ བཛྲ་བྷནྷ་བཾ། ཞེས་བསྡྔམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 


བོར 
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 ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམལ།  ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། 


༄༅། ཆོས་ཅནརྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ་དང་། ཞིཁོ། འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཅུ དད ོ་ 
9 བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་།  བ་དེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཉོན་ ངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཏད་པྲེ་ཏ་ཀ་ཤདྡྷ་ཙ ཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ལེ ཕཊ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ དརཱ་ཤཱས ལྔའི་སྦྱོར་མཚམསནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་“ ཡིདྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས རལ འ་ 
< བསམ་མོ། སྔོན་ལས་ལའགྱོདཅངབཤགས་སྡོམ་གྱབསམ་པས། ཀྱི་མ་ཀྱིཧུདརྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླདནས་མི་ 
འཆབ་མི་ སྲེད་དོ། ་་ཆ་ གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། ཤུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གིཉམས དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། པྲེ ཏའི་གནས་སུ་ལྟུངབ་ལས།། 
ཆབ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། (ནེ སོ་པ་ཙ་ང། ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཀརྨ་གིསྲ་བབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ གྱི་གོང་བུ་ 


བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུངནསནི། །འདི་ཉིད་དུནི་བླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བཅྱའིམཐར་ཨོ་པ་ཙ་པཙ་སརྦ་པྲ་ཏ་ཀག་ཏེཧེཏིའུ་ 
་བཏགས་པས བཀླུསནས། ི་ ཀྱིུ བུ་འདིས ཉོན་ཌེ མོངས ་པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་སྒོནས་ ཡེ སི་ ་པའི་ སྔིག སྤྲིབ ཐམས་ཅད་ཤཊྟི ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སློབ ་དཔན་གྱ་ 
ཀྭ ཐུགས ཀནས འཕྲོས ་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས (ཅུཿཐཊཾ་ཿ ཡི ་གེ གསུམ བི ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ རླུདཆུར་ཇྱུརཔས ལྟེབའི་ཏྲི་བསྲེགས གཏོར་སྦྱངས པར་བསམ་ལ། རི་སྦྲ་ར་ཆ་ཕཊ ། ཧོ 
ྒེ ཡི ་སྤ སྦ་རཌ་ཕཊ། བེ ་སྤ རྭ་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། (ཨོ་ར། སུར་ཏ་ སྟ ཁ་ཆ བརྲ་ ཨ་ལེས་སོངམོངཚཱོལ། བརྲ་ བྷ བཾ འའ 1༩ 


ན་མོ། ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་ 


བདེན་པ ་དང་། ཞིཁོ་སྒྱུ་འཕྲུལ རྣམ ་པར་རོལ ་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 


}> 


༄༡༣༧ 


= 


༄༅། བན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིདླུ་ཀ་ཤཱདྡ་ཛཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱི གས་ཀ་དང་རིགས ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོང འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས ཅཅ ¡ ་ སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྔོམ་གྱི་བསམ་ 
པས། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོནཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུག་ཏུ་གསོལ། །སླདནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། རང་གིཉམས་ དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྤྱིན་པར་བྱ། 


ཞེས ་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། (མོ མ་ཐ་མྔ་བ་སྦར་ ཏླིར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཊ། ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཡུངས ་ཀར་གྱིས བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱཾས ་དབང་བསྐུར་ལ། ་ གྱ་གང་བུ བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ ་བས་ བུམ པ པི 
ནས་ནི། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི་བླུགས མཇད་པས། རི ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ། །ཡིགབརྒྱའི་མཐར་ཨོཾ་མ དྷ་མཐུསྐ ཏླིདཱ་ཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཧུ 


| 


འདིས ཉོན་མོངས ་པ གཏི་མུག་ ་གི་ ་སྙོནས བསགས པའི་སྡིག སྡིག་སྒྲིབ་ཐཿ ཐམས ཅད་ཤཱནྟི ཀང སྭཱཱ། དེནསྣ་རྣམ་སྣང་དང་མི་འཁྲུགས་ པའི་གཟུངསནི། ཨོན་མོ་ ཡམ ག་ཝ ་ཏེ་སརྦ དྲུག་ ཏའ རི་ཤོཿ ཤོ་རྷན་རཱ་ཛ་ 
ཨ་ ཐུག འཆ ར་ཏེ་སམུ་བླ་བུདྡྷ་ཡ། ཡས ཏྱ ཨའ་ སཾ་ཤྩོ་དནེ་ཤོ གོ་ྷནེ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སརྦ ཀརྨ་ད ར་ང་བི་ཤོ་ ཤོ་དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ན་མོ་ རྣ་ཏཱལཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། 
མཾ › རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏྲོ་ཊ ནི་ཏོཊ ནི། | ཤཱ ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། ནི། པྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧན། སརྦ ཡའ ཆེ རི་མི སངར་ས་ ཏཱནརྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར། རགས ཀྱི་བུས་ཟ ཚེ འཁོར་བ ཐོག ་མ་ ཧཱ 
མེ ིའ་ཆི བསགས ་པའི་ སྡིག སྦྲིབ ་ཉེན་མོངས ་བག ཆགས སྐལ བ་ངན་པ་དང་བྲཀ མི་ཤིས ་པའི་ དོ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི སེ་ཤིན་ ཏུ ་བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག ཅང ཤྭོ 
༧ དེ་དགནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན། བླུག་པ་ལ ་སྣོད་དག ་པར་བྱེད་པ་བཞིནནོ། །དེནས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ ་གྱི་དབང་གི་ཐོག མཆ་པ་ཧང དངོས དབང་བཞི ཀོངབཞནབུརབརྩབོ། ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོགས་མཆོད་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས ་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་ དང་བདུད་རྩིས་གཏོརནས། (ཨོ ་༨ རདྲབྱ་བིཤོ་དྷནིཧཱུ་ཕཊ། རཾ ཡི །ཁཾ། རང་གི ཐུགས ་ཀའི་ 


༄༅། _ །ྤུཾལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾའཕྲོས་པས་མ དག་པའི་དངོས་འཛིནཐམས་ཅདབསྲེགས་གཏོར་བཀླུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར ། སཱོང་པའི་ འཇཝས་ཚིགས་གཞོངརད ་འབར་བར་ 
༠\ ཚོགས རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལོ ཚོགསཞིངསྨྱནའདྲནཔནི། ཨོ ཡར་ ཅོག ས་རྫོགས་ཤིང་། ར་ནཾགཿཐ དུས་ཡིན དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཆོགས་མཆོག་ 
4 དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨི་ཧེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་དྲཾ་ཤཱཧོ མུ་མཡཧོ༔ སྐམ་ཡཏཾ༔ ཞིས་མུན་དངས། ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་སཏྭ་པུྲེབ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ་ཧས། ཨོ་གུརུ་བཛྲ་ 


` བྲ ཏི་ྭཱཧཱ་ཞེས 2 ཨོཾ་རཱུ་པ ཛིམ དཀད ཨོཾ་ཤ ལམ ་ ཏིཛྫཾསྭཱཧཱ། “¢ བཏང པཏིྫ་ཧཱ། རེ ་ པི ཏྫུསྭ་ཧཱ། 
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འབུལ་ལགསན༔ དགྱེས་ པའི་གར་གྱིས ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཌ་ཙ་པུ་ཛཾཊཱ ཁྲཱ་ཧི༔ བརཔས་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུསནས་དྭ་ལྟའི་བརཿ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླ། ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེཁྲོབོའི་སྐུར་ 
, གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ། ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསྐུ་ : 
¦ བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། (ཿ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུ མངའི་སིམས་ཅུན་བླགལ་བའི་ཞང་ཇྲཱ་ཧཱདབ་ཐྲམས་ཅ་མཚུན་མཿ རྫེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏ བ་མ 

ནི་ཡཾ་ཛཾནཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཏྲི་ ཡཾ་ཇཿཏྲི་བཛྲ ་ཨངྐ་ཤ་ཇཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག ཛཿཧཱུཾོ་ཧོངས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེམྱོས་པར་བྱས་ལ། ཧཱུ ངནི་ཐ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 


8 


-ག2 


~~~ 


༄༅། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ག གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །སརྦ ར་དྲུ་མཱ ར་ཨཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་སྟོབ་ལ། པེ ལྔས པ་གཟིར་ཞིང་མནར་བ ཆོ །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག མེད་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ ་བའི་ 

༈འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། །མ་ཧཱ་མཱཾས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཨ་མྲ་ཏ་པུ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས ་པར་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཚིམས་པར་གྱུར། བས ་ ཨོཾ་བཛྫ སཿ ཞེས་སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་སུ་ ངྱ་རྒྱལ་འཕོ། ཚོགས་ལ་རོ° ་རོལ་བནི། 
ཐམལ་གྱི་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་འགྲོལ་ཕྱིར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས 'བྷཉྫར་སྣང་སྲིད་བདུད་ རྩིར་བསྐྱིལ༔ རྡོ ྡོརྗེའི་བཅུད་ལྡན་མི་ ཟད་ལོངས་ 


༨ ༨ ༨༩༡༠ ༢༨༩༤ 


སྤྱོད་དང༔ ཛཾ་གད་གར་མཆོད་སྒྲེག་མཛེས་རྫས་མཆོག་འབུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་ དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་ 


ཨི་མ་ཧོཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཟག་བྲལ་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་གུ་ཧྱའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ བདག་ལུས་འཛིན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
„ འདིར༔ བདེ་ཆེན་ རོ་གཅིག ངང་དུ་བླངས་ཏེ རོལ༔ སེས རྫར ། ། ༡༩སཚ༼༡ ཐཅ་ 
¡  འནཾརྩ་པ། ཚོགསལ་རོལ་རྗེས། . བཏན ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིའ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་ག གཏིས ཆོ རྫོགས་ཆོས་ 
རྔ དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅང ངས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧཱཿ ལྷག་མའི་དམ་ ¥ 
ཌཱ ཚུག་འདོད་ཡཿྱཐུངྲཔོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁུའ་གན་བ་གྱུར་ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཨཱ་རལླི་ ཧི་ཛྲཿ ཡར ཅ་ཅ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པྲ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། ཡས་ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 


གྱི་རྒྱ་དང་བཅས། 


༠ 


༨ 


༣༢ ༄༅། །ཕྱི་ཉྩལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་བ་རྣམས༔ འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྫོབ་བ་ལི་ཏྭཱཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པའི་འབྱུང་ 
9 པོ་དམ་ཚིག་ཐབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བཞནི། ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏོར་གྲལ་ནས་བླངསལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣུར་དུ་བཞག ། 
སྨན་རཀ་སྦྲན། ཨོཾ་ཨཱཱཧཱུཾ་གསབྱིནགྱས་བརླབས་ལ་ཆད་ཐོ་འབུལ་བཞི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ 
༡ཙཾི ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདགནི་སློབ དཔོན་དེ་ཡི་བརྒྱུད༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་ 
གཡར་དམ་ཅན༔ སོོན་ཆེ་ཁསྣ་བྲངས་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་དམ་མ་དྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཇོད༔ 
4 ཅེ་བོཏོའམ་ཀྲཿང་མནའབུམ།། གཏོར་གཞོང་བཤའ་བའི་ུམ་ཁཏཉ་ཿཏོར་སབླན་ཅིང་ཨེ། ཨཱ ྱིཾ་གེམངཇ་རྣབཝ།. ཧཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ 


དཔལ་རྱི་ གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས ་ 1 འདི་དག་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞནནས་བླངས་ ཏྱེ་བ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དྲག ད་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། སཱབྷཱ་ཝྲས་རྱུང་། སྙོང་པའི་ ངང་ལས པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་ལ་སོགས ་པའི འི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་ཧཱུཾ ཡིག ཞས་བྱུརུ་ཐའཾ་མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ 
' བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས མརམེ་དི་ཆབཞལ་ བད རོལ་མོལ་སོགསཝ ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ ས་སུ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ པསནམ་མཁའི་ ཧཿ 
ཀྐ [8 ༦ ཐ་་ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་ཨཱཿཧཱུ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཨཱཿཧཱཾ། ཙཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧུ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེཨཱཿཧཱཾ ངུ ྲ 
ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ ཨཱཿཱུཾ་གེབ་བརླབ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒ་པྲཏཱ་ྭཱཧཱ་ཧསཤབྦྲའི་བར་སྦརཏེནུག རྣ མཏ་ རྡོ 
 ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུ ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཛཾ 


རའ ༄༅། །བཟོད་མཛད་རིག ངེ ཞེས ་དང་ཡིག བྱྱགས་ 1 རས་པྲིས ་ཡིནན། འདིར་ནི གཟུག ར་ ་དང་ལྷ ན་ ཅིག་ཏུ ཏཱ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བ༔ ཞུགསནས་ཀྱང་། ། ད ནད་ 
9 མེད་ཚེ་ དའུ ཏད དང་། ཤམཆོག རམ ལེགས ཐར་ངྱ་ དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་རཾ སྤུབ་ ཏིབ ཧྭ་བཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི སྙིང་གའི འོདྱ་ཀྱས་ཊ ཕོག་ང ་པས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ ཡོ ུཿཝཿ ཐིའི ཉིད་དམ ཚིག་ན སེམས ་ ལ བྲིམ པའ དེ་ཡེ་ཤེས སེམས ་དཔའ་ལ་ཐམ ། པི: དསའ་ལ ཐིམ། ་ ཐིམ། 22 ་དའི་ ཡའ 
༧༡ ཟུན གྱིས ཐིམ ཀླི ་མི དམིགས པ་ལས ཐིགས སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་ང པར་བཞག ཨཾ སོ་བཛ ས་ ཨཿ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་ སྐུར་གྱུར་པའ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུཾ་ ཡིག རྣམས ཀྱིས ་མཚན བརཛུན། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས ་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བ ཛྔ ཀ་ཝཱཙཾ་རཀྐུཧཾ། ཞེས་ དང་སྤྱི་བོར་གོཿ ཆའི་རྒྱ་བཅས་པས ་བསྲུང་། 
ཐམས་ཅད་མ ་ལུས སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིས ་ཀུན ་ལ ཁྱབ། ཐ་ ་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ པའི་སྒྲུབ ་མཆོད་ཞག སྤྲེལ མར་བྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 


ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་མཐའ་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
ལྤ བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ༤ བ༦་མ9་ཆ། ་ དིས ་ ། བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་ 
¡ དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས བསྒྲུབས་ ་པའི འི་དགེ་ཚོགས ་དང་། །དུས གསུམ་བསྲགས ོ་ ་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ ཏླིབ བླ མེད་བུང་ཆུབ་ཆེན པོར་ ¡ 
ཌཱ བསྔོ། །དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ ངྱ་རྒལ་མེད་པ་ པདང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ 
ཤོག །དབང་གིས ས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པར་ལྡན། [རམ གཉིས ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་ 
བླག་འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །ཅིར་སྣང་བ འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་ ཧྲ 


རོར 8 མེདཔར་མངོན གྱུར་ཤོག ། །གནས སྐབས ཀུན་ཏུ དངོས གླུབ གུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། ་པའི། །ཕྱིནནང་གསང་བའི ཐལ རྐྱེན ཀུན་ཞི་ཞིང་ ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 

ཤཿ ཆཾ་ཡེཉམཱས སྐྱེབ ཞུ །དོན་ག ་གཉིས གསམ་པ ལྷུན གྱིས འགྲུང་ཕ་ ་པར་ཤོག །འཆི སྲིད་ཆོས སྐུའི་ག འཾཕང་མངོན གྱུར་ཏེ། ། །བར་དོ་ རུ དྲྭ་བའི 1 ནས། རི 
ལཾ ་ས སུའུ བཟང་སྤྱོད་པ མཆོག ཏྣ། ཿ །འ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྫོགས་ ད་ །སྤྱོད་པ་རྒྱ རྒྱ་མཆོས་ ཡེ་ཤེས ས་ ཀུན་རྫོགས ། ཀ་འ ན་དོན་རིས མེད་གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ བཞིན་ ཧྲ 

དི སྒྲིབ རེ མ།བའ ལམ ཟུ ཐུནྲ་འཇུཊ། རྡོ་རྗེའི་སྐ། སྐུ། །ཆ་ འི ཉིད་ལ པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ: ་པར་ཤོག ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉིས ཀིརྱར་བསྔོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག 'འཐོར་བཞིན་པས། 

རཿ དྱེ རླབས མཆོག སྩོལ རིགས བརརྒྱའི་ ཁར བླམཿ རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དངོས གླུབ ཆར་འབེབས ཡཞི དང་ཁྲོ། །ཡི་ དམ་ 1. བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐོགས མེད་ཕྲིན་ 

རྨ བ ་མཛད་པའི། ཅ་ཆས བོ་ཿ མ།བའ་ འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ ་བསམ་པའི་ དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ ལེགས ་མཆོག ྷ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅིས ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། པ །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདས་ ས་མ དགིལ་འཁོར་ྱི་ཤརརུག་ས་སུ་པྱན་ཞདབ་བྱ་ཧད་པེས་བའི་ཁར་མིའྱཔ་ 
རར སོགས་རྟེན་བཞག ། །སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ! དམིགསརྟེན་ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཱ ་རཱི་སརྒ དྲ་བྱི་ཤོ་ དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ „ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ 
= སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ དངྱ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཞྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པརབསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པནི། | ལྕགས་ཀྱུའི་ཕགརྱདང་སྙངགའཏུ་གི་འོད་ཟེརགྱིས ¡ 
༼ཿ\ རྣ་ཤེས་བཀྲུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། ནའགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ད དཔལ་ ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ་ 
རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས ་ ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས ་དྲུག་གི་གནས་གངན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག ་གིས་འདིར་མཆིས པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ མོ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ 


༡ ༄༅། །ཞེས་པསྣ་ནམ་ཤེས་དང་། སཾར་པཱ་པཾ་ཨན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྡཾགཔ་བཀུགནས། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། གསུམཔ་ 
༠༥ བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོརམ་རྟེནལ་བསྐོརཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིག ནན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ༔ཞེསཔནས་གྲིཏྟེ་དེ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞིབ། ཏིངལོདངཆང་བ་བསྐོཞིངཨོཾསུམྷ་ན་སུ སོགས་ཧཱུཾ་བཞི 
ྦ བགས་མྱསྱབུདམ། ་བདན་ཉབས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་ 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ སེ ལལ -ིལ་ིམ་་མི སིམ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། པ་ཆན་་ 
རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུསན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ 
„ ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་ 


བདུག །མུངས་ཀར་རྱིས་བྲབ། ང་ཁ ཀག ཇི །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་ རྣམ་པས་སྣ་བུགནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེར་བསྲེག་ཆུར་དོར་ལ། 
དྲ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་ཧྷིསྨ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཤུ .སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུས་སྦྱངས་པར་བསམ། དེས་པ ཧཱ 
] ཨོཾད་ཧུ་ད་ཧ་སརྦན་ར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཙ་པ་ཙསརྦ་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐམམ་ཐ་སར་ཏྭིར་ཀག་ཏེ་ཧེཏིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་དནསོང་སྦང་བའི་སྔགསམངདུ་བཟླས་པས། 
སིག སྤྲིབ ཐམས་ཅད་ཉི་ མ།ང་པ་མོ མོ་བཞུ་བ བཞིན་ད དག ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཁུས་བྱ་བནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ ཆོ་ཨོས རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་སོགས་དང་། 


༨༩ 


རྒྱ་ལ ་བའི་ 8 མཆོག ལ ། །ཉོན་མོངས དྲི་མ ་མི་མངའ་ ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་ཿ སྒྲགགསུམ་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཕྱིར། ། །གཙང་མའི་ཆབ ཀྱིས ཁུས ་གསོལ ཇ་ ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏབཱཱ་ག་ ཏ །ཨ།་ བྷི 


༡ ༄༅། །ལེཀ་ཏས་མ་ཡྭཾ་ཡཧཱཾ ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱིཾཏཱཧཱཾཿཨྲ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷནེ་ 
ཨན ཨྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུབསཔའི་ཁུསཆུ་སླར་ཡང་བུམཔར་བླུགས་པསམིང་བྱངསོགས་རྟནལ་བཀུཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོང་དྲིཞིམ་གངྒུའི་རྒྱུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་ 


9‡/' 


འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ། གཞན་ཡང་། འདིན་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། 
བའ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནིཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །བྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་ 
8 བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ 


------¬ 


༨ 


༈ །རྣམ་གཡེང་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། །བསམ་གཏནདྲི་ཡིས ་ལེགས་བགོས་ཆུ། ། །ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཤེས རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲིམ་ 
ོ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས བགྱིའོ། ཆ་འ ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། དུགཔ་དུགསྦྱང་བནི། 
ཡཿ ལཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངསྐྱགས བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ ཧོ 
པ ༈འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ཟང $ རྟེན་དུག གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པ དམ་ཆོས དུག་མིམཇའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས ས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ ¢ 
སྡང་བཏ་ཆམུག་བསུམ། །འདི་དུག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ཅབ ་པའི ཇི འདུན་དུག ་མི མཇའ། དགེ འདུནུ་བཞེན་ཕས ཐུག པཿ ཅཨ་་ 
ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་ 


༄༅། 
༥ དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག རྒྱུང་འདི་དུག་གི་ཕ་“ 3  རླུང་འདི་དུག་གིམ་ ཡང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
་ྦ ཚ་འདུས་ཁྱོད་ལ ངྷུག་སིད་ཤོག །ཅེས་དུག་སྦྱང་། བདུནཔ་སྱབས་སུའགྲརའཇུགབཞི། ཚེ་འདས ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམལ། གང་གི༔ གིདིན་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ 
' ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་རྟགརྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །དམིགས་མེད་ཤིས་རབ་ ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་ རྗེའི་བྱེ་ 


_ །གིམ་ཡང་ཡིན། །སཱ་མ་ཀི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག མཿ ་དུག་གི་ཡིནཏེ མེ་འདི་དུག་གིམ་ཡང་ཡིན། ཐུ 


༢ བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 1 །ཅིར་ཡང་ 


ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། ཚོགས། ་ 
གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 

= ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ུ 
རྔ ལ། །དེ་རིང་སྙིང་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནསན་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་ བཀ 
རཾ མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུསནས་སྤྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་ 


༄༅། །གསོལ། །ཅེས་ལནགསུམ་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོར་འཇུག །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བཞི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པསཁུས་བྱ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མརྔལ་ཕུལ། དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
རྱ དཔའ་ཀྱེ༔ དྲ ཿ;6༦6་ ་ དྫདེིེེཛེར་ རྒྱས་པར་སྤྲོན། 


4 ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིའཁོརལོའི་སྤྲནཆེ་པོར་གྱུར། ན ཤཿ ཏྭི ཀྲག ཁ་དོག ཏྲ མཁགས་ ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རྱུ་པ་ 


ཀཱ་མ་གུཌ་པྲ་ཏཱི༔་ཧཱུཾཱ་ཧཱ པཿ སཇུམ་ཀུཊཾ་ཚོང་བཨར་མའ་ །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་ 
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༽ ༨༤ 


ས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་བུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེམཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀཿ དག་གི དབྱིངས་སུ སུ་སྦྱངས་ ་པར་བསམ་ལ་མེ་སྤརཞིང་། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྫ ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། རག འཛོཊཛུང་པོའ བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས ་རབ ཡི་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲིག །འདིནི་སྐྱི་འགག་ ་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་ 
ཌཱ! མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདིནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། བཅ 'འཛིན་མཚན་མའི་ཏོ་ །རྟོག་པ་བསྲིག ་ ་བསྲེག་བྱ་སྲིག བྱེད་ཀུན། །བྱརྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཚུང ° 


༨ ༨༡ ༨༦༨ ༤༨ ༨ 
ཌྷ ལྷུན་ གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རངཱ་ངཡཾ་ཤཾས མང ཡིག བརརྱའི་ མཐར། ཨགྣ་ གཱེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་: ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསོན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ ཡང་གནས་ལུང་གི་ 
ཆོ་ག་འདི་ ཉིད་སྦྱར་བར་བྱེད་མོད། སྤྱིར་ནི ་གསོན་པོ་ལ་དམིགས་ཡུ་ ཡལ ་ཉིད་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ དབང་བསྐུར་བ ཁོན ་སྐབས་ དེའི་ སྒྲིབ སྦྱོང་གི་ ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། འོན་ ཀྱང་གནས ལུང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ བར་སྤྲོན། 


དམིགས་ བྱ་གམ་ དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ དང་རྣམ་ཤེས དགུག ་པ་དོར་ལ། དྱེ་ཕྱིན་ གྱི་བགེགས སྦྱོང་བནས ་ལམ་ སྦྱོང་བསྟན: ྱི་བར་ཚེ། འདས་ཞེས་པ་ རྣམས་སྐལ་ལྡན་ དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གཞན་ ཆོ་གའི་ཆིངས་སྔ་མ །ཁོནས་ཤེས་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་བུ་ བསྲེག་ པའི་ 


༄༅། །དད་དུ་དམིགས་བྱའི་སྒྲ་སེན་སོགས་སྡིག་སྒྲབ་རྣམ་སྨིནགྱིཕུང་པོར་དམིགསནས་སྲེག་སྦྱོང་བྱ། དམིགས་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིནནནི། དམིགས་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་བཤམས་པ་དང་བསྐྱེད་འགུགས་མཐར་བསྲེག་པ་ 
9 སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་མི་རུང་བར་སེམས་པ་དག་མཆིས་མོད། དེ་ལྟརན་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུགནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 


= ༨༨ 


ཐལ། ་གསོན་པོའི་རྟེན་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུརན་འདིར་དམིགས་བྱ་གསོན་པོ་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཅི་ 


ཤི ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཐབས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཾ 
གསོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐབ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བས་སོ། པཿ །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གནི། གང་དུ་བ་བའི་གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིནནས་བཀའ་བསྒོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྭེ་རྩ་ 


༨ _ ༨༨ ༢༨༨༨ 


སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ ་བླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། བྲིས་ཐབ་ལ་ཚངས་བུར་གྱི་ཐྲིག་བཏབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅལ་དུ་དགྲམ། 
ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་དྲིཞིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་རྫས་དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིས་རིམ། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ་རྡོ་དྲིལ་དགང་བླུགསནང་མཆོད་རྣམས་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཆོག་དངོས་ལ། | ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྫཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྗེ་ཨ༔ རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་ བཏ 
ག་ཏམ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌབཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་རྒྱས་དམ་ཆིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས། མཆོདརྫས་རྣམས་ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཧཾ། ས་འ 4 
ཅད་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ལ། སྟེང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསོཾལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་འདོད་ 


སྱེ ཅར ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་དཀར་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་བྱུགས། 


༄ 


༽༄ 


༄༽ --༄ 


1; ‰7[£9 ༦ 


༡ ༄༅། །ཡོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ རྫས་བརྒྱདརྡོརྗེའིལྷ་མོ་བཅུ དྲུག་མཆོག གིམ དན་དང་རུ་རྙིར་སྣ་ཚོགས པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱུང་ལ་སོགས་པ་ཟག་ 
ཇོ དད ་ གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱུམས་སུ སུ་འུན་བྱཾས་གྲུབ་ཕམ་ཉུམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅན་གངུ་བར་ས་ཚའ་ ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ དེ་བཞིན་ཏུ 
པུངྲེ། རུ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནི་ཝི་དྲ། | ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞས་བརྗད་ཅངརོལམོོ་བ། ཨོཾ་སྤར་པྱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་མཧཱ་རཀྭ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾཿག 
ཇ༔་ 8 ག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རེ ོ་ྟིཤྭ་ཧཱི་སརྦ་དྲ་བྱ་ཤོ༔ ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་ཧྭཱ་ཛཱ་ཛ་ནབྲཀ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། 

ཞུན་མར་ལ། ཨོཾཤཱཾསྭཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཛྫཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། | སྟོང་པའི་ངང་ལས རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག ་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱན་པ་ 
= ལས་བྱུང་བའི་ ་ཡ་སདུད་ིའརངབཞིནབྲ རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གཅིག་གི་མཐར། ཡམ་ཤིང་། ཨོབོརིབིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ེབཞིན་དུམར་ཞུ། 
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-༨-མ༤༨༤༤ 


ཨོཾ་ཨྭགྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ དྭ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱཡ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛ་བཱི བཱིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། 
ཨ་པ སྲན་མ། 9 བཇུ་ལ་ཡཐཱ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། དུ ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱཧཱ། ཀུ་ཤུ བུ 5 བ་ལ གཞན་ཡང་སྲེག་ 
232 རྫས་ཅི་འབྱོར་པ། ཨག་ཡ ཡི་ངི་ རེ བབིཤནྡཾམ་ཧཱཤཱཧྱཀགྷུ་བ་ཧན་ཡཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ༡ ཡང་འཆད་ཅ་་ པ 


༤ 


དྷ རབ 
) སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅངརླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ༥ ཤཿ མཧཿྱ་ཉིཿར་ཐུའི་ོ་ཁཱས་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདིནི་ག །ཙང་ ¥ 


ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤིས མཛད་ དུ་གསོལ། ཧྭཱཏཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོནནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཐབ་ རྭ སམ ཧྷཱཱཱི ་རཱི་སརྦ དྲ་བྱི་ཤོ་༔ དྷཱ་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾཿ སྭཱནྡཱ་ཐས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


9༨ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་དབྱག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དུམས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོསལ།  ཨོཾ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟུའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
# སྲོང་མཆོག །སྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྟ་ཡི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞཾསྦསརྱནདུངམ། ལས་ྔགས་ཧཱུཾུཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྔལ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་པཱ་དྲཾ་པྲ་ 


དིས < ླས ངོ འལ བ་ང ལབས་ལའིགས་ བོ ང་འརོལ་ 
༡) ༄༅། །ངང་ལས་མདུན་དུ་ཧུ་ལས་ཞེ་བའིཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་མཚན་ཉད་ཐམས་ཅད ང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟ་ལ་གནས་པའི་ར་ལས་ཞེ་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོཞའལ 
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ཅི ༨ རབ་ར་བསྲི་ རི 2 ར་བ 70:༤ ༤༤ཾ.༢2 ༢ =;= 3༡ འིར་་ར། ༽ = >(= ཌ ད་ལོ =, £ = ༡ རོའ 
ཤྭ ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱཱས་ཞབས་བསེལ་ཐུལ། ཨ་ཨགྣ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྣ། ཇཿཧཱུཾ་བ་ཧཿ དམཆག་པ་དང་གཉས་སུ་མད་པར་གྱུར། དནས། མ་ལྷ་ཅུང་ཐད་འཇུམ་པའ་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉས་ཀྱ་ ། 


ཁ་ལ རེ ཡིག གིས་ ཐམ པར་བསམ་ལ། ོ་( ་ཨགཱ །ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས ་དང་། | མརའུ་བླུགས་ ་གཟར་བདུན གྱིས་དབ ་དགང་བའི་ འི་དགང་གཟར་གྱི་ཐགས་ མཆུ་ལས འབབ་བའི་མརཁུ་བདུད་རྩིའི ་དྭངས་མར་དྲངས་ ཏེ གསོལ ་བས་ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཊ ཨགཱ་ ཡཾ ཡ་དིབུདཱ་བྱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤཱིཧབྱ་ཀ བྱ་བ་བཱ་ཡ རའ ཕཊ ་སྭཱཧཱ། ཞས ་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ཅུག དཔོན་ སློབ འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ སྡིག ཐག་སྒྲབ བར་ཆུཏ་མི་ མཐུན་ 
ཧཾཿ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི ནིཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེཔྲ་བརྟག ཨོཾ་ སོ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པང པྤུང་། ཐཐ ཨཱ་ཡོ་ཀེ་ གནྡྷེ། ): དུ། ཧཱཾ 

ཀུ བཱྤ་ 8 ཐཐ གཟི བརྗིད་ཆེན་པོ པོ་མེ་ཡི ལྷ། ། །འདོད་པ ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ | དོན་སྒྲུབ་ས ཡབ་འ །འཛིན་བྱེད་མེ ་ལྷ་ཉིད་ལ་ ,# 
བསྟོད། ཏནསྫརས རྣམས་ རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་ནྷིབྲི བྲ ་ཡ་ ཞུ། གཟི བརྗིད་ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ལ བརད་ ཅང ཐམས ས་ཅད་ཤཱཊྟ ཀུརུསྭ་ཧཱ། མར་ཁུ 
ཨ་ ས་ཨ ་ཡཾེ སཱཏཱ། འབྱོར་པ ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོ: ས རྦ་པཱ་པེ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ ཡ ཧྭཱཏྭཱ། སྡིག ་པ་བྦམ་ས ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། 


༨ ༠༡ 


༄༅། །ཞོ་ཟན། ཨོཾསྦརྦསྦ་དེསཱཧཱ ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཧཌྲི་ཀུ་རུ་ ཧཱ། འབྲས། ཨཾ་བྫ་པུབྷཡསྭཱཧཱ། བསོདཏམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདག་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བྲ་བཱཛཱཡེ་སྭཱཧཱ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ གས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནས། ཨོམ་ཧཐཾགཱ་ཡ་ཧཱཛ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྭཌྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲནམ། ཨོམཛཱཐ་ཝ་ཡཱ་ཨཱཏཱ། | ཟ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། གྲོ། ཨོ་བཛྲ་ གྨ་རཱཾསྭཱཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྭྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཿ ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་འ སྭཱཧཱ ངེ 
ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ། སཾ དཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུངབ་ལུནསུམ་ཚོགསལལ་བ་དགཅོདཔཐམས་ཅད་པ། 
ཁེ ཆུསུཧཱ། ཞེས་འབུལ། གཞན་ཡང་སྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ། ཨ་ ཡིདྲིབུདྲི་བ་བི་ཤུངཾ་མ་ཧཱཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་དབུལ། དེནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 


༨ 


་ ས་བདག རྫས་ལྷའི་ཞལ དུ་སྙོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་གི་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་གིས མི་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་ཱིཤཱ་རཱཾ་སརྦ་དྲ་བུ་ཤོདྷཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ ཀྱིམ་མེ་བྲསངརྟེ། _ ཕམ་མ་ཧྭ་ཤཱུརྭ་ཏཱ་ཛཱན་བྲང་ 
) སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨངྒ ཀོཉྭ་ཧཾ་ ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི དཀྱིལ འཁོརཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས། འབྱམས་ཀླས་པ པའི པས ཡ་ལས རླུང་གི་ ཧཾ 


་ 


` དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་མིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ པོ་གྲུ་གསུམ། ། བཾ་ལས་ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལེ་ལས་སའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སེར་པོ་ པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་ 
བརྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སུ། སུ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་ གཞལ་ཡས ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི ་པ། ནངནས ་རིམ ་པ་བཞིན་ དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ རྩིག པ་རིམ་པ་ལྔས ་བསྐོར་བའི སྭིང་དུ་ཕ ་གུ་དང་དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་ ་མདའ་ཡབ་དང་ 


འ༽ ༨ ༦ 


༄༅། །བཅས་པ། ཙིགཔའིཅུ་བར་འདོད་ཡོནྱིམཛུལ་གཟུངས་མཆམས་འཁོདཔས་མཆོད་པའེ་སྤིའ་ཏྤེ་བ། ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
གིས་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབས ཕུར་བུའི་ རྩརརྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཏོག་ ་གིས སྤྲས་པ། བེ སྤོ་བཞིར་ཀ་བ ་བཞི་བཞིས ; ་ར་འི་ རི་ སྣམ་བུ་ བརྒྱུང་པ་ཆོས ་འཁོར་རི་ ཏཾ ཐཱ - ར 
ཚད་ དང་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ངོང རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ དོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། མྱི་ ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོརྗེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཐེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའི་ལྟེ་བ ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད ཀྱིས བཏྷགས་པའཾརིནངོ་ཆེའ་བབཀོད་པ་ཚུལ་དུ་ ང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་དུ་གནས་པ་བཞུགས་ 


པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སྱུསརཔ་ལསོརིདཀརཔོརི རཔ་ལེཾ་བཾར་གིས་མཚོན་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
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༨༤ ༨༨ ༦༤༽༤༨༡་ 


ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ། སཾ་ཧ་རཧཱུཾ། སླར་འདུས་ཏ་ཐིམ་པའོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
། མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱིརཾ་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤརབ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། སྙིག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། 
ཟྭ མཚན་དང་དབྱེ་བདྱ་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རུ ྡོརེརེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀུར་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
༧ ཞབས་རྡོ་རྗ ྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ དཀརམོོ་གི་གུག དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལནས་འཁྱུད་པ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་གཉེན་ལྕུག་ 
རཾ འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་ ཐཱ གྒྱསང་ དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱིངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས ་དང་ཚི་གུའི་སྨད་ 


༨༨༽ ༨༨༨ ྱ་ྨར 


དཀྲིས་ཅོང ཅད་པན་ བྲི ་ཝིར་གར་གྱི་ཕུ་ དུངྱས་ དརྩྱ་གྲཆས གས ལྔ་དང་། རན་པ ཆའ དབུ་རྒྱན་ སྨན་ཆམགུལ རྒྱན མོ་དོ་༔ ནུག རཏ (ཞབས རྒ།ཇུངུ སྒ ར་གས ་དོ་ཤལ་ ཏརན་པ་ ཆའྱ་རན་བྱགུད། 
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2 
རོ 


-ླ 


¦ དཀར་པོ། 


༤ ༨2 ༦༽ ཏཾ ཌར་ 


།ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་ 
པཔ ` ¢ ཨར ར་- = ¬+. „དེ == བཾ ཆར. ལོ ཿ „+^+-¬ རས མ་ད སཔ ༣ ད་རི རོོ་་་ང་ ཧྲ ཡཾ 
གཟུགས སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས ལྷའི་འཁོར་ལོ གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ར་ལ བླ ཐུ ཤྲ ཨཿ རག རྐད + ༡=- ˆ` རི = 2 == =: = ཧཱ ` 1) 22 འ་འ .-,འ..༨ 2... 
བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ 
༨ ༨ ༨2 ༦ 4 ༩ ༤ འ་འ „༨ ,. 1 རེ ` ¬ རེ == གག. ༧ ར་འ „༨༨༨ ༣ ¬ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། 
འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགསནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནན་ 


ཟེ ༡ ± ༢ 7 རྤ = - རར དོ ར་ར་། བ་བ ༡ ལང བ་རེ ར་མ་བ དལརཾཾྣཾཾསཾྣཾྣསྣཾྣཾ 
ལགས་ཐཞུགས་པའ་ བཅམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆན་པས་དགངས་མཇོད་ལ༔ སྨན་ལམ་དབང་གས་གཤགས་སགསལ༔ ཨྱ་ཧྲཧམཧྭ་གྭརུརཀྲད 


༄༅། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ རྭ་ཀྱི་ 


ཤཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ྭཾཿ 0 ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སདྲགཧ་གཞུག་བཅིང་བ་དདདྱེསཔ་བྱཧདནས། དམ ཚིག་གི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་གཉིས སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས། 
ཐུགས་ཀནས སྤྲུལ ་པའི་ལྦ་མོ་རྣམས ཀྱིས་བ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས ཁྲུས བྱས་ཤིང་དབ པི སིས་ི ཨོཾ ཧུ ཏཱཾ ཨཱཿཨ་བྷི་ ཁྱིར་ཧཱུཾཿ ༩ སོ་ཏུ་བྗ ཏྱུཧོཿ ཞེས དབང་བསྐུར་ 

། བས་ དམཐམས་ཅད་ཕྱངས། ཕུང་པོ པོ་ལྔ་གནས ས་གྱུར། ཆུའི ལྷག་མ གྱེན་ དུ་ལུད་ང ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་རིགས ལྔས ་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས ལྔ་མངོན་ དྱུ་གུར་པའི ང་རྒྱལ་བྱའོ། ཛྲ 
ཟབ འབ་ས མངོན་རྟོགས་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ ཧུ་བུང་བའིཾ སིང་དུ་པདྨ་ དངྱ་ཐྭ་བའི་གདན་བཀྲ་ལམ [གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾཿ ལྱོགས་བཅུ་ཀུནན་ 5 

ཌཱ སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ། སྒྲུབ་དཀྱི་ དཀྱིལ་ལས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོན་པར་སྤོས ་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཇོ ཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཡིག ་བརྒྱའི་ མཐར། ཐབ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་དབུས་སུ་བཞུགས ་པནིབླ་མ དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སོགས་ནས། གསལ བར་གྱུར། ཅེས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ ཁྱད་པར་རོ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ནས ་བཟུང་བསྟོད་པའི་ ་བར་དཀྱུས ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། 


ཅཅ 


རང་ལུས་གངས མེ ད་པ རྭ ལ་པས་ཕྱག ་འཚལ་བར་བསམ ་ཞིང་ ། 
༄ 


༄༅། ཚོགས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་རང་ཉིད་ལོགས་སུཕྱེ་བས་ཕྱག་སོགས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོསལ། 


དཾ གང་གྲི་དིནྱ་གིས་ ་བདེ་ཆེ ན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ གང་ ། །བླ མ ་རིན ཆེན ཁྱུ ་བའི སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅ ན་ཞབ ས་པད་ལ་འདུད། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ འི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 


འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (མི་རྟགརྡོརྗེཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས།། 


༨༩ 


/ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཅིར་ཡང་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་འགྱུར་རྡརྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རུས་གྲན་མཐུཝ་ཐཀྲུན་བྱས་བཅྡུ་བསྲུ་ 


ཡི། །ཆོགས་གཏཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ 


ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིསྣ་རམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ། ཏི་པུ་ཧོཿ པཾ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། 
དྲད རར བྲབ ཊགས་སོབཅ་རནཱ་ུདུས། རྒྱལབརྒྱ་མཚོའིཡེཤེས་ཀྱིས། སྲ སིད་པའྱི་རྒ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། [ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 


ཿ མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོ་པ་ན་བེནུ་སུ་ ་ར་ཏ་ ཏི་པུ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ ཡོ་གི་སྣིངཱཧཱཾ། ། མཧཱཔཱ་ཛ་པྲ་ཏྲཱྣཧོ༔ ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ། ཨོ། དག་མ ཁཿ ཐའི་ཐམས་ ¡ 


 ་ ཉད་ལས། །མཆོད་ཡོན་བསམ་ ཡས ལྷུན་གྲུབ་པ། ། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའྱི་བོ [་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་སཏྭ ཨརྷཾཔྲཏིཧཱུཾཱཧཱ 
ཤཱ དེ་བཞིན་ཏུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརྦཕཾ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པདྲཾ། པྤུངེ། རུ 
(ར། ་ལོ་ཀེ ཀཾ གནྡེ ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཤཏ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད། དེནས ་རིན་ ཆེན་བདུན་ནི། མི་དབ ང་རིན་ཆེན་སྣ ་བ་ དུན་ འདི་ དག ནི། སྲ ངས་ རྒྱས སས དང་བཅས པམ ལུས་ ལ ། །བཤ ས་ 


ལོ 


180 


༄༅། །ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་སསྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱཛིཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ 
' ཀུནན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེགྱ་བུའི་རུད་པར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ལུ པལྟ་ཀཱ་མ་གུཌ་བཛྲ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཊཾ ༈། བྲ་ཤིསྔ་ཛས་བརྱད་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་ཡེདཐང་པཾ་རྷ་མིནགཡུལ་རྒྱལནསཾ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་ 
ཀྲ རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོ་ཨ་མངྒ་ལ་བཛྲ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས དང་པོའི་གུ་ཀུཆ་རབ་ཁྲཀྤ་ 
ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛ ཝསྭ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། 
རྒྱན་འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཀྱང་། །རིན་ཆེནྱ་རྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་ 


181 


་ འི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ པར་ཤོག །ཨཾཾ མོར ཨ་ལྐད་རྦ་པ ཏི་སྭཱདཱ། ཡིད་བུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕྱག རྒ་ཆན་པོནི། །སེམས ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོག། གན 
༈ །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉྟེན་འཇམ་རེགན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་ དང་། ། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ཟ ཡུའཔོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། དད ་ ངོ 


དེ སྒྲ བབླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད 
ཀྱི། བྲོ བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། ཐུ གས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་ 


ཁཡ.་ 


གསོལ། ༈ཞེས་འབུལ། གཉིས་པནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རྭ་སཱ་ཡན་སྨན་ ཆེན་པོ༔ ཉེན་མོངས་ཆགས ་པའི་རཀུར་བཅས༔ 


ད །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སར་པྷཝཨྭ་ལོ་ཏཱ་ཨ ཨ་ལ་ ལཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཨོཾ་ མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
་ྭ གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ ཐད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བ་ དག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ 
ྫ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཛཱུ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལོངས སྐུརོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ་དཔའི་ཞལ ་དུཨོ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའིཞལ་དུ་ཊ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ སློབ དཔོན་འཇམ་ ངབ དཾ 

བཤེས ་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧུ། . རའོ སིང་ཧའི་ཞལ དུཨ་ུཾ སློབ དཔོན་རྡོརྗེཧུ་མཛད་ཞེལ དུཨ་ཨཱཱ། པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་ག གཉེན་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ (འབྱུང་གནས་ཞལ་ དུ་ཨོཾཨཱཿ ཧཱ ལོཆེན་བི་རོ་ཙནའི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུ མཁར་ཆེན ཡི་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ། མངའ་བདགཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ། གཞན་ ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 


; 


༢ 


ཐོ 


, གསུམ་པ་གསངམཆོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགྱེས་ལྡན་དུ་རོལ་པར་མོསལ། མཚན ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམསཿ ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག གླུ་རོལ་ 


རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས 22 དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླམ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིངོ་བོར་རྣམ་པར་དགཔ་རྣམས་ཀྱིནལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་དང་། བྲང་ཨཱརཾ་ཏཾསཱ་ངཾ་ཀུརུ་མཾ། ཞེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་། ཤམེ་བོཊ ཐོན་ན ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན༔ བཐའབཙཊཐཏུང་ཐའིཚོགས་རནོཔའིཿ དམ་ཛས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདིཿ གཉིས་སུ་མེད་པརབཞེས་སྐུ་གསོལ༔ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཱཁ་ཁྭཁཱཧི༔ ཞེས་འབུལ། 


འབྱོར་ཚོགས༔ གསུཇམཆོག་ངངཾ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ མྭཏསཁབོ ཅཾ་ཨ་ལ་ལཱ་ཧོཾ ཞེས་མཆོད། བཞིཔ་དེཌོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐཏཾ་རུ་གུ་ཡིང་རྣྔ །མཆོད་བྱ་ 
མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། །མི་དམིགས སྤྲོས ་བྲལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པནི། ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཏི 


༠ 


བྱན ༄༅། །སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདགནི་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ དི་མེད་སྟོན་ཀའི ཟླ་བའི་མདོག༔ 
9 རྡོ་རྗེ དང་ནི་ དྲིལ ་བ བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྣེ སེམས བརམ སྦྱོར་བའི༔ སེམས་ པ་འ རྡོ་རྗེ རཾ ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ ཇི གི་མཚན་ཙམ་འ: ་འཛིན ་པས ཀྱངཿ ན་ར་ཀ སགས ཇཾ སོང་གི༔ 
་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཇི ཡོན་ ཏན་རྒ་ཆེན་ཏེ༔ ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག བརྗོད་ 
ཿ པས ཀྱུང༔ གསང་སྔགས་ཐམས ཅྲ་ ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱསནས། དགང་བླུགས་འབུལ་བནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷཧུང་ ཟད་འཛུམ ་པའི་ ལྗགས ཐང ་གཉིས ཀྱི་ཁ་ 

འྭ། ཧུཾ ཡིག གིས བཆ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲ ¡ ཨཿ ཞེས ་ལན་བདུན་གྱིས ས་མརའུ་བླུགས ་གཟར་གྱིས ་བཀང་བའི ་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ། སོ་བཛྲ སྟཏས ་ར་ཡ་ ་སོགས་ ཡིག བྱྱགས་ གཡས་སུ་བསྐོརནས། 


བདག་ཅག དཔོན་སློབ འཁོར་དང་བཅས ཁི སིག སྦྲིབ ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ ཤྲ ངསོང་ ་བའི་ འི་ཕྲི ལར། ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། ! 
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སུམ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 


བསྲེག་རྫས་འབུལ་བནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བཛ ཛྲ་སཏྭ་ ཨཱཿ (མོ་བོ་དཱ ྷི བིཀླ་ ཡ། ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
དེ་བཞིནངྲ་ཛས་ནམས་རིམ་འཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལས། མརྱཧུ། ཉི སྭོ་ཨག་ ཡི འབྱོར་པ ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧན་བྫ་ ཡི་ 
ཇཾ སྭཱ་ཧཱ། སྡིག ག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞོ་ཐན། ཨོ་སྤར་སྨྲམ ཧིཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་ང། ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱའྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་ ་ 

སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས ཕུན་སུམ་ཚ ཚོགས པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སོབ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ རཾ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཌེ ཚོགས་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ® 
ཅད་ཤཱནྟེ་ གུངུཧཱ་ཏཱ ནས། _ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྷ ཀྐུཇུ་ ཏྭ སྲནམ། ༅ ཐོམ མསྭཏྭ རབས་ད 


གཟི བརྗིད་ཕུན་སུམ ཆོགས པ་ལ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐུམས་ཅད་ཤྟི ཀུརཧཱ་ཏཱ། 


གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 


༡) ༄༅། 


།དུར། ཨོཾ་བཛ་ ཨཱ་ཡུ་ རར ར་ ཆོ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྡི་ཀུ་ དུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུག ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྷཛཱ་ཡེ སྭཱཧཱ 


ཇེས སུན་ས སུམ ཆོགས སྦམ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ཅད་ཤཱཊྟཾ ཀར ཞེས ཅཅ 6 ་བཟུང་ཀུ་ཤའི་བརྡ་རས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡོདན་ཡང་ ཨགྷ་ ཡི དླིབ་ 
དིབ་བི་ ཇྲེ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ ཞུ ཧན་ཡ་ཧཱཾ ཕཊ སྭཱ་ཧྷཱས་ཕུལང ་བའི་མཐར། ཡུངས་ཀརལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརར་བླཟས་པ་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། བདག་ཅག་ དཔོན་༔ སློབ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྔིག སྦྲིབ བར་ཆད་མི་མཐུན་ང པའི ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས མཛུད་ དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུགས་འབུལ་སྐབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེནས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ ཟད་འཛུམ་པའི་ 
རང དང་གཟར་བུ་གཉིས ཀྱི་ཁ ཧཱཾ ཡུག གིས། མཆ མ་ཨ ཨོཾ་བཛཛ་ སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས ་མརཁུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགཁ་སྦྱར་ཏེ། ཇ་འ སོ་བཛ ་སཏས་མ་ཡ ་སོགས་ཡིག་ 


3 བརྒྱས ་གཡས་སུ་བསྐོརནས། 


བདག་ཅག དཔོན་སློབ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ མྲིག སྲི ་བར་ཆད་མ སི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཕུལ། 
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གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾགུ་རུ་བཛྲ་ས། ;: ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏྭ དར རོ མཆོད། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐྲབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དཱ བྱེ་བྲག སྣ ཚོགས་ཅིར་ ཡང་སྟོན། རྡོ་རྗེ རྗེ མ་ཀ སང ཆེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་ 
„བབ གྱི་བ ་ག ང་ནོང ནོངས ་པ། །དེ་ ཀུན ཁྱོད ཀྱིས བཟོན་ མཐུན རིགས། ཞེས་དང་ ཡིག ་གེ ཀི་བྱརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བཟོད་གསོལ་རྗེས། རོ 
', བཛྲ་ཆུ།ས་ཐབ ཀྱི་ལྷ ཆོགས རྣུམས ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས པར་གྱུར། དཀ  ད་ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་ཀའི་མཐར། ༨ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་མེ་གསོཞིང་། སླར་ཡང་མེ ལྷཆ་བྱད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་ཕལ། ཨོཾ་ཨ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

 ཞེས་དང་ མརཁུ་བླགས ་གཟར་བདུན་ གྱིས་ དགང་བའི་ དགང་གཟར་གྱི་ཟགས ་མཆུ་ལས་འབབ ་བའི་མརཁུ་བདུད་ རྩིའི་ དྭངས མརྦ་དངས་ ཏེ་གསོལ ་བས ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ སྭོ་ཨག ་ཡི དྱིབ་དྱི་བ་བི་ཤཱདྡཱཾམ ཧྲི ཧྱ སྱབ་ ཙཾ 


༄༅། །ྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ཅགདཔོནློའོབ་འཁོརངངབཅས་པའི འི་སྡཾག སླིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ ཞེས་བརྗོད་པས་ དགང་བླུགས ་དབུལ། བསྲིག་རྫསནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བཾ་ སེ་བོ་ཇྷི་བྲིཀླ་ ཀཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མརབུ། ཨཿ ཡ སྭུཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ པང་དྷ་ཧན་བྲཿ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


< ༦ 


ར 


༨༤ 


ཞོ་ཟན། + ་ ཡེ ཨོཾ་བཛྲ་པུ༔ྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སོ་བ། ཨོཾ་བྲཛབཱིཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ནས། ཁ་བག་ཡ་། སྲནམ། ཡ་བལ་ཡ་་ 


༤ ༨ 


རོ ཨོཾ ཛྲ་གཱསྤ་ རི ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ ཁེ་སྭ་ ཧཱ ཀྲཤ།  ཨོཾ་ཨ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྲཛ་ ཟི སྭཧཱ གཞན་ཡང་སྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ། ཨག ཡེ ཇྱིབ་དིབ་བི་ཤངྦཾམ་ཏ མ་ཧཱ་ཤཱིཧ་བྱ་ཀ བུ་བ་ཧཱ་ 


ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 1 གཏོར་མ། ནན | མི་སྟིབསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དུ་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 


བདག །ཤར་ལཱོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ 
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༽༄ 


མ་ར 
༦༥ ༡༡༦ ༄ 


ཐུམསུ་ཧྲ་བྡྲཆསཾ ཨོཾ་ཨཱ ཡི་གྫཱ། ཞེ ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨ།ཀཱ་ར་བརྗོད བརྗོད་ཅིང ེ 
ཆོགས ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས ཇང། བ་བཅས ས་ 


ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིགབཅུ་བླ་ཞིངནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ 

འོ་མ་དང་དྲི་བ བཟང་གྱེ་ཆུས་མེ་བཏུལ། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ནི། བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ་ 
ང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྔོམས་ཏེབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ འེ 
བསྔོ། །དེང་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། རརི་| ངིིེིས་ །མྙི སིང་རྗེ་ཆེཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ 
ཤོག །བབ་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས །པ་ཐམས་ཅད་བརོོད་བལ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས ཀྱི་འགྱུ་བ རང་རིག འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་ 


༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག ། །གནས སྐབས་ཀུནཏུ་ ཐོ་ སླ་གུབ་མཆོག ངོག་སྒྲུབ་པའི། ་པའི། ཡྱིནྐནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཤྭ ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། ། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། །བར་དོ་། འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། མཐའ 
་ སེས རི ་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ ཡཤསས་ཇུམ་ རའ ས་འ ་བཞིན་ 

།སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག དིཾཾ་་་ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། 


ཛེ 


ན། བྱནབས་མཆོག སྩོལ རཾགས་བརྒྱའི་ནག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འོ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་ དངཁྲོ། །ཡི་དམ ལྷ་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ 
= ཡུ །དཔའ་བོ་མཁའ འགོའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ པའི དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཞེས་བརྗོད དཞི་དེལསརོ་སེགགོ 
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གའི་ཁྱད་པརནི། སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱི་རོ་ཁང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག །སྤར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚང་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། གནས་ལུང་དངོས་གཞིའི་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ 
སྔར་བཞིན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏངནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ 


ཡན་ཆད་སོང་བན་རོ་ཁང་རྙིང་པལས་གུད་དུ་ཕྱུངས་ཏེ། 


* 

= བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། སཱོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། གནས་གསུམ་སོགས་སུ་བཏགས་གྲོལ་དང་གདག་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་བཏགས། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། 

ངཿ ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རས་སོགས་སྙན་སྲབ་མོའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགསནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཉུང་ཟད་རྒྭ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ཅུང་ཐད་སྦོམ་པས་གཅེར་བའི་ཕྱིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བར་སྦར་ཁུང་། རྣ 

ཤཿ ༥ ཇོ 

2 སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྙེང་དུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པར་བརྩིག །དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་གདུགས་དབུབ་པ་སོགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྲར་བཞིན་ལས་མེ་སྤར་བན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ 
ཀྱི་འདོད་གསོ° མཆོག་ལ། 


དུ། སོགས་བརྗོད། གང་ཟག་མཆོག་ཡིནན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞིང་། དམན་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དགང་བླུགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་སྐབས་སུ། 


== 


ཟླུ ༄༅། ཞི བརྡབ་ཤཐས་ ་པའི་ས་ དངལ གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི ་ ཐྲ ཡང་ག ཀྱི་དགོངས ་པ་ཡོངས་ད། ས་རྗོགས པབ ་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཐ༢། ཞེས་དང་། དམན་པར། ཚེ་ལས་འདས ་པའི་ མིག སྒྲིབ་བ བར་ཆད་མི་ མཐུན ་པའི་ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ནི ་བའི་ ཕྲིན ལས མཇད དུ་གསོལ། ཞེས བསྒྱུར རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་། ཞི ་བར་ 
གཤེགས པའི་ས ་དང་ལམ གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཚེ་ལས་འདས ་པའི་ ཾག ་པ་ དང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས ཅད་ཤྟི ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་འབུལ་ཞིང་། 

༧# ཆོ་ག ་གཞནནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་ལས་རྫས རྣམས འབུལ བ་ ན དམིགས་ཡུ་ ་ཡལ་ རྗེས ་ས་ སྭུ་དྲན་པས་ ་དེལ་ ་ཕན་པའི་བསམ་ པས་ སྔགས་ ་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག བྱསཿ པས བདག དངལྷ ་དང་མཆོད་རྫས་ དང་མི ལས་ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོཊ འཕྲས ་དམིགས་ཡུལ་ལ ་ཕོག་ 
པས ་དེའི་ མྲིག སྒྲིབ ཀྱི་ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རྒྱུད་ན་ གནས་པ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ རྗེས་སུ དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས ་དང་། བརླས་ དང་སྦྱིན་སྲེག ་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། ། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་ དེ་ལུས་ལ། །འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་རྣམ་བསྒོམ་ 


ི་ོ ༨ 


3 སེ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྭུནྫ་གདབ་པའི་ཆོ་གནི། དེ་ལྟར་རོ་བསྲིག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
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ཀྱང་སོ་སོར་བཤམ། རུས་བུ། ་བའི་ སཱེང་དུ་ཟླ ག་ལ གནས འི་ ཨ དཀར་བ པོ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ཿ ་བ ་དེ་ལས་ ཀྱི་བདུད ་རྩི་བབས པས ཚེ་འདས ཀྱི་མྡིག སྦྲིབ ཐམས་ཅད ་ ་པར་བསམ་ལ། 
ཡིག་བརྒྱ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་བུམ་ཆུ་ལ སོགས ་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ ་གདབ་ཅིང་རུས་བུ་ རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། དེ་ཉིད་ཞིབ་ པད ་སྲར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བ བུང་ལྔ་རྣམས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ་སྦྱར་བ སྤར་ཡང་དྲི་བཟང་དང་ས་བཟང་པོའི་ 
འཇིམ་པ་རྣམ ས་འདྲེས་པར་སྙིང་པོ་བ ཟླ་བཞིན་པས་བརྫིས་ལ། འཇིམ ་པ ་རིན ལོ་ཆེ ་ཆེའི་ ་ཕུང་པོར་བསམས་ ཏེ། ནང་གི ཐུགས་ཀ ཀའེ ཙོ ཟེར་གིཊ ར། འོག མིན དྲུམ ་པ རེ་ དམན ཀྱི་ཐུགས རྒྱད བསྐུང 
དེའི ཐུགས ་ཀ ནས ་འོད་ ཟེར་བྱུང་བས ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད ཀྱི་རྒྱུད སྦྱངས ་འཇིམ། ་པ་ལ བྲིམ ་པས་ ཟེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ རནུན་ ཅད ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏུ རྩུར པར་བསམ་ལ། 
ལག ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ ཆུང་མཐེབོས 9 དང་། གཡས ་པའང་དེ་བཞིན་ཏུཁ་སྦུབ ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལྷ་ནམ་ སྣང་གི་ ་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡངན། (ཨེ སྭ་ཛི་ན་ ཇཛྔཀ ; ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ དང་ཡིག ་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ། 


བཛ སཾཧ་རྭ་ཏཧཱུཾ། སརུས་བུ་ནམས་བསྡས་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག ི་སེང་ུཝིི་ཁརིཔོཆའ་ུམ་པ་སན་དང་་བཟང་གིནས ་གང་བ་དང་། ཉལོགས་ཅུ་བ དྲ་བཁི་དད་དག་་གུརག་སོགས་དི་ཁངགྱརའི་ཉོད 
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ྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐྲོབ་པར་བསམ་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཛྫཾད་བྷ་ཝ་ཡསྭཱ་ཧཱ། དིག ཨོཾཨ་ར་ཛེབི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། 


།ཨ སོ་བཛྲ་ ཇཱ་ཨཱ་ཡུ་ ེསྭ་ཧཱ། རྡོ 
8༨ ཡེ་ཤེས དྲུ ་བྲལ ནྟ ཨོཾ སྭོ་དྷརྨ་ དཱཏུ་གནྡྷེ རེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིང: ས་ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་རྙེད་པར་བསམ་ཞིང་བརྐོས ་ཕོར་དུ་བཅུག ༦། སོ་བཛ མུཏྤར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ ༤༨ 'ཧཱུ་ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ ་པར་ 
བསམ་ལ་གདབ། (ཨོཾ་སརྦ རྦ་ིདཱ་སྭཱཱ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་གུར་གུམ གྱིས བྲིས ་པའི ་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན འབྲེལ ་སྙིང་པོ་གཟུངས་སུ སུ་གཞུག (ཨོ དྷར ¡ ་ ཆོས སྐུལས ་གཟུགས སྐུར་གྲུབ་ ་པར་བསམ་ཞིང་ 


ཤཱ ཕྱིར་འདོན། ཨོཾ སྲ སྤུས་ ཏི་བྗཛ་ཡེ པང སྭཧཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས ་པར་སྤྲོན་བདག བསྐྱེད ་སོན་ དུ་འགྲོ བས་ རྟེན་གྱི་བགེགས སྦྱོང་བ་ དང་། 
ཁྲུས ་གསོལནས རྣམ་སྣང་དམ ཚིག པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ལ ་བསྟིམ་ དབང་བསྐུར། ། མཆོད་པ་ དང་བསྟོད་པ ་བྱསནས་རང་གཟུགས་སྲ་ ུབསྒྱུར་ནས ་བརྟན་བཞུགས ་དང་ཤིས བརྗོད་བྱའོ། །ཆོཿ ག་ དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ སྒོནས ་མཆོད་ རྟེན་གཅིག བཏབ་པས བྱེ་བ་ 


>>: = 


སྙེད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་སྤྲོན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ུ 
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ཟེར་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིངནས་སྨྲོས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱསན་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐབསནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཀཱ ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོར། །ཐར་འདོད་རུར་བདེར་ཁྲིད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་རིག་འཛིན་ རོ 
ཱུ ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །རྣམ་འདྲེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡེ །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །གྲུབ་ཐོབ་མི་ཕམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ པོ 
དང་། །ངག་དབང་ཕྲིནལས་སོགས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན། །དུམས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །གཏེར་གཞུང་རྡ་ྗའི་ཚིག་གི་ལྟེབ་ལ། །འཐད་ལྡན་གཞུང་གི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པརབཀྲ། །ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་ 


༢འ༨ྲ- ༨ 


འདྲིལ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་དེ་འདིན་ཤར། །བསོདནམས་འདི་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འབྲས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རིམ་གཉིས་འཛིན་མའི་ལྟོར། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྐུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 


༡༣ ༄༅། །འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག པལ་ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲུབཔའིབསྐནསྒྲུབསྲིནལས་ཀྱི་ཆོག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ ` 
9 ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ།། ། ད ཆོ་ག ཡོ -----~- - ལོའ་ི 2 
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༄༅། བསྨི ། ནམོ་གུ་རུ། རང་ལུས ས་སྟོང་གསལ་འོདྱ་ཀི་གོང་བུ འི་ཞིང་། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་དགུར་མཐིངནག་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་འབར། ། །དྭངས་གསལ་ ཏིའི་མར་སྣར་རླུང་དཀྱིལ་ལ། །རྣམ་ཤེས་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་འཕར་ཞིང་གཡོ། །བདི་ཆེན་འཁོར་ལོརྱ་རྒྱལ ཀུ སཿ ་པའི་དཔྱིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་ ཨལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་མཚན་དཔེར་ལྡན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྲོལ་བའི་མགོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
ཁ་སྦྱོར་ཡུན་ལག་བདུན་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་གར་མཁན་དགའ་རབ་རྗེ། རྗེ། །སྙིངཔོའིདོན་སྟོན་ཤྲི་སིངྷ་ལ། གསོལ་བྲཊདཾབས་སོཾ་བགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངཿ ཟུངས།། རཾ 
མཆོག་གི་ ཐབ་འཅ་ཡོ་བའི་དྲ་གོང་ཕ་ ཡིས །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭངས་མའི་འོད་གུར་ཞིག །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག སས ་ 
། (༧ འབྱུང་། ༈ །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལཧཱུཾ་ཀཱ་ར། ། མོཿ་རྔགསིག་ལེ་ཁུ་ཁཚུཊཊི་མཇང་ །ཟབ་ལམ་གསལ་མཛད་པེ་རོ་ཙན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ བཿ 


| 


°? 


¦;©& & 


ཀྱུས་ཐུངས། །མཆོག་གི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །སིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭངས་མའི་འོད་གུར་ཞིག །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
རྩ་ཁམས་དག་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར། ། 


ཡབ 167 ་ 


གས་ 


༄༅། །ཀྱི་མ༔ དྷེ འཁོར་བའི རླུ བསྔལ ་བཟོད་པར་དཀའ ་བ་ལས༔ ཟི མཛད་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ འགྲོཿ ནན༔ 
སྭསྱ་ཧས་ཆཱུས་ཚོགསརམ་ཙ་མ་ཁུས་ཨ༔ བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མནོར་ལམ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ 38ནིིིི་་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཐེག གསུམ་ཁམ་སྟན་ཚགས པལ གསུང་རབ་མཆག༔ ལུངརྟགས དམ པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ༔ ས་ལམ་ལ ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག སུ 


192 བཛྙཱཀླ་ར་ཤཱསྟཾ་ 


།པ༔ འཕགས་པའི་དགེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ འོ 
མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
དེངསནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞནན་མ་མཆིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཕ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི 


ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


བར་ཆད་ཀུན་སེལ ཕྲིན་ལས་བ: བ་མཇད་པ༔ 


སེམས་ཅན་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 


། 


193 


བསྒྲལ་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་ཞིང་མ་གྲོལ་ཏ དགྲོལ༔ དབྱུགས་ དབྱུང་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ 
སེམས་བསྐྱིད་དེ་ཡིས་མཐུཞ་ ཡས་འགྲོ་བ རྣམས༔ བནིདྲཏད་གི་བཾའི་ལཱས་ཞ སྤྱོད་པ རོ སྡུག ་བསྔལ་མི་དགེའི་ལས རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ལྡན་ 


/ པ་ཡིཿ ¦ མཉུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ། རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ པད་དཀར་ཟུ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ༔ རུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ | 


2 དཀར་པོ རྡོ ོརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན སྤྲས ་སེམས སྒྱིལ་ང ་བཞུགས༔ ་ཀརྨ་ཟླ སྟེངཱུ་གི་མཐྦ ་མཐར༔ སྙིང་པོ་ པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས ་བསྐོར༔ ཨཾ སོ་བ ང ན་ ཡ 
ཟི མཐུམ ༦ བར་སྭཏྭ་ ཏེནོ་པ་ཏྱིང དྷཾཌོམི་ཐྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོཏོ་མི་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྭོ་མི་བྷ་ཝ༔ སརར་སྡིི་སླ་པྲ་པཚྣ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ་ཙདྷཾ་ཤེཡཿཀུ་རུཧཱཾཿ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྙི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། 


༥ 

༠: 

= 
= 


ཛྲ _ རྦཱ་མཆཐོའཡོསཀུ་བས་མཛོང་ཡེག །གོའོ་རྔོརི་འིཔ་སེ། བུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བདྲག་འ་ཅན། །གྲོ་བའི་གཅིལ་བདུ་སྐྱབས་མཆེ། སྐུ་གསུང 


ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གི ་དམ ཚིག ཏེ ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ ཞིང་བཤགས་སོ། སྔིག སྒྲིབ ཅེས ལུང་དྲི་མའི འི་ཚོགས ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ རོ ན་མོ༔ རིན་ཆེན་བཞི ལཱན་གསིར་རི་ ལྷུན་པོ་ང དང༔ གླིང་བཞི་ཉ ཟླ་ལྕགས ་རི་ཆུ། མུ་ཁྱད་བཅས༔ ལྷ་མིའི ལོངས སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་ལྗན་པ༔ ྲ 


-ྲླ བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ བདག་གི་ཡོངས་བཟུང་བུ་དང་བུ་མོ་དང༔ འཁོར་དང་ལོངས ཏྱོད་མཛེས་སྡུག་མ་ཁྲུས་ཐ༔ ༩ 


འཇིག ་རྟིན་འདི་ ཡི་ ཡི་གཅེསརྒུ་ཀུན་བསྡུསནས༔ ༔ྷ ཟླམ་ལངས སྤྱདརྫགས ར་འ ཏེ འགྲོ ཀུན་ལོངས སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ དྷ རང་ལུས འབྱུང་བཞི་ཤ7 ཁྲག སྣ ཆོགས་ 


པཿ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་བློ་ཡིས་ཀུན་བླངསནས༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 


ཤོགཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རོལ་པ་འོད་ལྔའི་ཞིང༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
འབུལ༔ ཿ འགྲོ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ རཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཏཱ ཐྲེགས་ཆོད་གནས་ཡུགས་ལྟབ་རྟོགས་སཱ་དང༔ ཐོད་རྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ ཧངཐྲནཿ ཡི་ཤེས་འཆར་བརྱ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོདམོཁྲདཾས་ ་དག་པའི་ 
» ཞིང་ཁམས་སུ འསང རེན།་¥!ཁྱརཿ་ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ཡུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
' སྣང་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཕྱིན་ཁྱིས རླབས༔ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྟོན་པ རྡོརྗེ་སེམས་ཏ ད་ུ་སྔགས་ལ་བ་འདབས༔ ཁྲགས་ཆོད་གྲནས་ཡུགས་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ ཉམས ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བརྡ་བྱིན་གྱིས རློབས༔ གསེར་་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ ་བའི་ དུརྔ་ཁྲོད་དུ༔ 


 ་ །སྤྲུལ སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ རྡོརྗེལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དངཿ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
ཨཿ སྙང་བཞིའི་ ཡི་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རླུབས༔ དྷ་ཧེན་ཡི་ཀེའུ་ཚང་བར་པ་རུ༔ སློབ ཐར ཇ་ ད་ཁང བཏཉེཿ་གས་བཅད་གཿ ཁྲགཾས་ཆྔོད་གནུས་ཁྲུགས་ལྟབ་ 
རྟོགས་པ་དངཿ ཐོད་རྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས རློབས༔ྩ རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡརྗེགདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཐེགས་ཆོ་ཐཉན་ཕྲུགསཏ་བཏོགས་བདང་ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བརྱ་བྷིན་གྱིས་རློབས༔ 
རྒྱ་བོད་གནས་དང་རྔ་ཡབ་གླི གླིང་ཕྲན་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ བབ བཁ་ཅས ༠༠ ༦་ ཁྲེགས་ཆོད་གནས ཐབ གཅང་ཆང་ ཐོད་རྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རླབས༔ རྒྱ་གརཆུ་བོ་གངྒའི་ཀླང་འགྲམ་དུ༔ པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་ | 


195 


༣༧ 
-ཊ༨ 
ཇཾ 

: 


འའ ཀཀ ་ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་ 
ཌྷ གྱིས་རློབས༔ དཔལ་གྱིབསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དངཿ ཿ 


འའ.༨.ར༨ དྷ 


བ་རྟོགས་པ ་དངཿ ཐོད་རྒལ ཉམས ཀྱི་དགོངས ་པ པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ ངེ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས འཆར་བར་བིནཿ གྱིས ་རློབས༔ དྷ བྲག ་དམར་གཡའ་མ མ་ལུང་གི་ དབེན་གནས་སུ༔ 


ཡཾ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་་བྱིནྱ་ཧིས་རྨོབས༔ གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ མ་གཅིག་ ཡཤེསཿཚཧྱཝ་ཁཧ་སཾའ་ ཊུ ༦ 
བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ སྦྲགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྫོང་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུ༔ གུ་རུ་བུྡྷ་ཛྫཱནལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས རྔ ཧྱ 


15) 
-- 


༄༅། | །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆིམས་པྲུ་གི་གུ་གེ་གོང་དབེན་རྩ་རུ༔ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟུ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ ཉམས ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣཇ་བཞྲིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས འཆར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས ལྕོ་བྲག་མཁརཆུ དཔལ་གྱི་ 
ཕུག་རིང་དུ༔ ཐུགས་མཆོགནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས༔ ཆ་ས ཐོད ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 


སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཡར་ 'ཀླུང་ཤེལ་བྲག་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཕུག་ཏུ༔ ཡོན་ ཏན མ་ནཱ་ཛཾཝ་བསོལ་ཐཱ་འཞིབཾས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རླུབས༔ ངར པཔ རྫོང་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ 
© འཾཿ་སམཐོསཁབ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཕྱིན་ 
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གྱིས་རློབས༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ 
ཉམས་ཀྱི་དགོངས ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཁྲེགས ཆོང་གཱསཱཞ 'ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ ཐོད་རྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
དྲུ ཡཾ་དཊ་ཞྲིོ་རབ་འབུམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྲེགས ཆོད་གནས ལུགས་ལྟུ་བ་རྟོགས་པ་དངཿ ཐོདརྒལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 


འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་སུ༔ ཨེ་ཤེས་ཏིབྟེ་བླ་མགྲེསོལ་གུའ,་ཐས ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟུ་བ་རྟོགས་པ་དངཿ 


ཐོད་དལ ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྣང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བརྡ་བྱིནྱ་གྱིས་ རླེབས༔ བཀའ་ད ང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ སྔགས སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཊི་ལ་གསོལ་ 
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༄༅། 
༦ ༢༨ 
\' གྱིས་རློབས༔ ༈ 


། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
¬ ༨ 

༨༩ = བཾ 

རླབས༔ ཞེས་གཏེར་གཞུངནས་ཕྱུངས་པའོ། 


2 


།བ་འདེབས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིནནས༔ ཅུར 
འདེབས༔ཿ རར་རོ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


༢༨ ༨ ༨ པོ་པས 
ཞའ་ཡཤས་འཆར་བར་བན་ 


རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཧ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ༔ པདྨ་ཟའི་སྙེང་གི་ 


ད༽ = ` ཤང ཧི དེམ པ་བ ཅེག བག (རེ ༧ 3 ་ དད 

ཀྱི་སྐྲལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཉད་ཟད་མཐར་ཕུུཾན་པར་བྱན་གྱེས་རླབས༔ བླ་མ་སྐ་བཞེའི་བདག་ཉད་ཅན་ལ་གསལ་བའདབས༔ སྣང་བཞེའེ་ཡ་ཤས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བར་བྱན་གྱས 
ྱ ༽ པྲུ ༄ 

ག་པ རམ་ཾ་་ྣཾྣསྣཾསཾསྣཾསཀ ྣྙ¦¦ རར པཔ ་་་་ས་་ ྣ་ིཾསཀ་ྣཾྣཾྣྭྣྤྣ|†\†ར ±= 

/ཕེ རང་རག་ཧཱུ་ཡག དཀར་པ་དེ་ལས་འད་འཕྲེས་འཕགས་པ་མཆད༔ སམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་འཾད་ཐར་ཆུར་འདུས་ཏུ་ལ་ཐེམ་ཞང་ཡངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉད་རྡོ་རྗ་སམས་དཔའ རཱ 


197 


ཿྟ 


ཀྱི་རང་སྒྲར་གྱུར་པར་བསམཞིང་ཡིག བརྒྱ་ཅིནུས་བཟླ༔ ཐུན་བསྡུ་བ༔ རང་གི་ཐུགས ཀའ་ཝས ཞོང ཟེར་འཕྲོས་པར ་པས་མ་དག འི །པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ །ཁྱབ་ དིད འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ ་རང་ 


ལྷར་གསལ་བལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུཁོགཔ༔ ཁོགཔ་མགོབོ༔ མགོབོ་ཟླ་ཚཾས༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ༔ ཐིག་ལེན་དཱ༔ ན་དཱ་མི་ 


སྐུ་མདོག དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ གཡས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་གཡོན དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཡི དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ༔ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ང བཤུགས 
པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་མགུལནས་འཁྱུད་པ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བརྩ སྐུ་ལས དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརོལ་པ་ 
ང་སཱོང་འཇའ་ཚོན་ལཱ་བུའི་སྐར་གྱར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙིང་དུ་ཧྲཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་སོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲི ། 
སྣང་པེ ནལྟ་བུའསྐུར་གུར་ཿ གི་ཐུགས་ཀརྨ་ སྟེངདུ་དཱཱུ་ཡིག་དཀར་པོའི སྐོར་དུ་སྔག གིས་བསྐོར་བ་དེ། ཏཾ སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུདཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ༔ ཐམལ་མ་དགཔའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏ༔ྩ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གཞལ་ ཡས།ཁང༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ༔ སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 


༡ ༄༅། །དམིགས་པར་སྟོང་པར་གྱུར༔ 


དེའི་ངངལས་སྐུར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་རྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ༔ ཏྲ 


སྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་བྱ༔ ཉམས་ལེན་ཟུར་བཀོད་འ 


ཅ༠ྱ 


དིནི་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ 


ཀབ གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའོ། །མང་ག་ལཾ།། །། ད 
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ཝུ པ།ས་ ༄༅། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །།་ བྷ 


: .. 


དར ས་བ ¬༡༡""༨་༡༩༡ར་རོ = = འི་ད ཁར་བ ¬=, ༤2,-¬-5ང - ་ 
༄༅། ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱིམ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་ཌཱ་ཀིནི། །སྔགས་སྲུངམ་མོ 
ཀྱ་ཀྱ་དམ་ཚག་ག །གནས་ལ་ཉར་དགེངས་འདོད་པའེ་ཕྲན་ལས་སྩེལ། །འཧིརདབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཏི 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནར་མའམ། 


ཉེར་དགུ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན། བྲིས་སྐྲ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲུནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར། 


༽༄ 


'\;/\: 


༄༅། 


།འབྲུ་ནག་གིངར་ཕྱེ་སོགས་གཙང་ཞིང་བཟང་བའི་རྒྱུ་དམརྫས་དང་བཅས་པལ་དཔལ་བཤོས་སུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཟུར་གསུམ་ཧ་ཅང་མི་རྣོབ། སུམ་གཅིག་མན་ཆད་ཟླུམ་པོ། 
འཁོར་རང་འདྲ་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ཅི་འབྱོར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་འཛུགས། དེའི་མདུན་དུ་ཐུན་ 
བཞིའི་འབུལ་གཏོར་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱིནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོརམ་ཡོདན་གོ་རིམ་མནོར་བར་ལག་ལེན་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་བསྒྲིག། 


རར རི = ༢ ལེ ×=; རེར ;ར = ` རཾ =£ 2 ༩ ང་ལོ 
སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་གཡབ་དར་དང་རོལ་མོའི་ཆས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམསནས་ཆོ་གའ་སྔོན་འགྲོནི། 
རེ ༣ ! ˆ 


ཉིན་ཞག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གཞན་ 
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༤༨ == ༩ 


སྔོན་དུ་སོངན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །མཆོདརྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིས་དངོས འཛིན་སྦྱངས། །དུརཁྲོད་ཞིང་ཁམསནམ ༢༦ | །སུའུ་འདུད་ཡན་ 
མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས་པས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་གང་བར་གྱུར། ཡང ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། _ པདྱཾ། པུ པངཾ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གརྡྷི། ། ནེ་ཝི་དྲ། 
བཱ་ཨཱ ཧཱུ ཐལ གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་སྟེང་། | །ཨ་ཡས་ཐོད་པརྐ་ཤྭ་ཝཱ་བྭ ཅི་ཝ། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 6 
སྟིང་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི། །འཕྲོ་འདུས རྫས་ཞུ་ཉེས་སྐྱོན་དྲ དི་མ་སྦྱངས། ཤེས ཿཾི་ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེས། ཐཀྐའ་ཧང་ཊངཾང་ཐཉས་ དགྱེས་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར། ། ! 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཧོཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཾྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྨྷ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ 


༨ ༨ 


ཆེན་པོའི་ དྭབུས་སུ་རཾ་ལས་བསྐལ པའི་མེ་རླུང་དམརནག་འབརཞིང་འཚུབས་པའི་ཀློང་དུ་སོགསནས་ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་བརྒྱད་སོགས ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 


༡༣ ༄༅། །བསྐོརབ ། དེ་དགུ་གྱི་ཕིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགསནས། གནས་པའོ། དྲྲིགི།ོ་ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། མངུཿུ་ཐྲག་མཆ དོ 
2 ཀེང་རུས ་ཁྲིར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏག་ཡིག་ལས༔ ཨ་ཀ་ཛཾཊི་སྦུགནག་མདོག༔ འཇིགས་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མ༔ རལ་གཅིག སྤྱན་གཅིག་ནུ་མ་གཅིག༔ | 

མཆེ་གཅིག་མི་བཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ _ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྦྱང་འགྱེད༔ གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་དང༔ འཇའ་ཚོན་བེར་དང་སྤྲིན་དཀར་ 
ཤཱ གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟུབས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་གདབ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགསནས།  ཨིཾ་ཤེས་ིསྐ་མོའཁིར་དང་ཐཅས་པ་བྲར་ས་ནཱ་དྲཿས་ཕྱ 


དྲངས ཨཱཿ ཿ སྤོས ་བསྲེག༔ ཧསྟིའི་ ་གཡབ་མོ་རོལ་མོ་དབྱངས ཀྱི་འགྱུར་བ ་དང་བཅས་པས སྤྱན འདྲེན་པ ་དངོསནི། བྷྱོཿ ྨ ་དང་ནི ་དམ ཚིག་གི གིསཿ ༠ ཡེ སྲུང་ཁྲོ་མོ་ འ རག ་གདོང་མ༔ ༠ 
ཤཱ དབྱིངས ་ཀྱི་མ་མོ་ཿ ་དྲག་རྩལ་ཅནཿ༔ དམ ཚིག ་དབང་གིས་ སྤྱན། འདྲེན་ན༔ སྔོན་ གྱི་ཞལ ་བཞེས་དམ་བཅས ་བཞིན༔ བསྟན་པ ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། 


གཞན་ཡང་། བཿ ཤུད ཆེན་ ཀུན་ བྲ་བང་ ཡུམ གྱིམ་ཁའ༔ སོགསནས། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འེ སོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ ཀ་ཛྲཊཱི་སིང་ཁ་ར རཀྐོ རུ ཅུ བྷྱཿ ཧཱུཾ 5ཇཾཿཏྱག རྨཀ་ 


རུ 


ར། པཱ ཆེ ་ཝཱ་ར་ཨ ་ཧྱེ་ཧི ཧི་བཛྲ ་ར། མཱ ་ཇཱཿ ཟོ ཧཾ བཾ ཧོཿ ཞེས ་སྤྱན་ དྲངས་པས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་མོ། བཞུགས ་ས སུ་གསོལ ་བ་ནི། རྲི ཆས ཀྱི་དབྱིངས རེ བཟངས པཿ སོགསནས། 


ཏིངནྟ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ལལ །བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བླུད་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ སྨགས སྲུང་ཁྲ་མ་དྲག ༔ཡ༦ཿ རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཛོ 
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ླ ཐུ ཆ འཛིན་ སྲུང་སྐྱོབ མཛོད༔ ཟབ་མོའི་ ་བསྟན་པ ཁྱོད་ཀྱིས སྲུངས༔ ༔ བཀའ་འདས་དམ་ཉམས དབྱིངས་ ་ར། སུ་སྒྲོལ༔ ཏྱ རིག ་འཛིན་ སྒྲུབ མཆོག ་བ བུ་བཞིན་ སྐྱོངས༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ༔ དེ་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་འཐོན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་བྱབ་ ན། 


ཏི་པ་དོ། 


བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། །སྔ །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ ར་ ། དྲ 


༠ 
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༄༅། །པྲ་ཏཱིན་ཧོ། དེནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཤུ རླ སས ་ཞིང་ཀུན་ གརྦབྲའཾ མཆོད་པའི ཡཱིན། སོགསནས། སྭཱ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། 
སྤྲོན་ཕྱིན ང་ རས་པ ། ཇ་པ གང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས རྡོརྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ གང 
བསམ་ལ།  ཨོཾ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛའྲི་སིང་ཁ་རྨཀོ ཅརུལུརུ་ལུ་ ཱཾཱུཾཛ ཿཛཾཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁཁཱ་ཧཱི་ཧི ཧཾ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ 
སྔགས་ཀྱསྲུཅམ་འཁོར་དབཅས་པརྣམས་ཀྱུས་མཆོད་སྤྱིནུ་གྐཏར་མ་རྒྱ་ཆེནང་འདི་ཐཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ སོགསནས། པྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ།་ གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། བྩོ། ཤབྷསལ་པུའི་མི་ལུརའངར་བའེ དུར་ཁྲོདན། །སོགསནས། བཀའ སྡོད་ཕོ་ཉ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྷོཿཡིག་གི་མཐར་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བས ལསརཐཊཉྫས་ཐོང་་མིནཱནྡ་བྒུ་བྲད་ན་བྫང 


ོ་ངབོ་སླས་པཅརགསཔྱ་བསནས། མམའགརྦཀཁ་མུཏཿམུརུ་མུརཧཱཾྩོུཾརྤོཏེ་ཀེཙ་ཚོ་ཁལ་བྱོཿ རུ་ལུརུལུ་མ་ཏིབྷྱོཿ ཞེས་ཅེནསབཟླསམཐར་སྟངཐགསཀྱི་མཆོདཔབཞའདདཔའ་དོན་ལ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་པནི་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞན་དུ་རྗེ་མོར་བསྙེན་པ་སོགས་བཟླ་ཚུལ་དུས་གནད་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ནི་གཏར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲོན། སྐབས་འདིར་ཆོགས་མཆོད་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ྲ ག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེནས་སྐོང་བཤགས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྐང་བནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ ༦ 
] ནས། བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ།ཁི། ཞེས་པསྦྱར་ཆེར་སྤེལནས། བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །སོགསནས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐངབབྱཞིང་། ཀཀ ྩྔ 
ཁྲ ངམ བགལ་ཾ་ཾ་ཾཾི་ ངེ ར་ ~= `~... ལ 
བ་སོགས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་དམམ་བསྐངས་བརྣམས་བཤགས་པར་མོས་ལ། བྷོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་གཅོ། །སགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གཅིག་མ། །ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེབས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགསནས། །འདའ་དཀའི་ 


;;\: 


༄༅། དམ་ཚོག་གཉན་པོ་གཉེརབླངས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པརཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་འགལ་འཁྲུལཞོངས་རྱུར་ཏེ། །ཐུགས་དང་ 


| ་བ་ཀ།ར་ང་འྲེ་ཟྭ་རིར། ཨར 7 ལ་ལོ ག་ཀ; ་མེང་ཚ ༢ རར ལ་ག ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱར་མང་དུ་བཟླའོ།། 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་བགྱེདན། །འགྱུར་མད འཕང་མཆོག་ ཏ་བགྲུབ་ཅུ། །ཞེ དང་ཡིག་བྱརྱ་མང་དུབཟླའ འོ 


གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། བྷྱོ ཡཤཿཆ་མོ་འཁོརདའཐཿམཔ་ཌཱམཛྲ། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་གངནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། རྔ ཕཱིན་ལས་རྣམ་བཞི ནི་ལུ གྱིས གྲུབ་པ་དང་། །བམས་ ་གསུམ་འགྲོ གོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རབ་] ་ལྡན་ཞིང་། ། །བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབ 'ར་ 


མཇོད། མཆ་ང་ཊ་ཿ བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེདདུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངོ་འཐོན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེནས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་བ བསྐུལ་བར་འདོདན། གཏོར་མ་ཟུར་གཤྲུམ་བཤམ་ 


པའི་ཁ་གསོ་བ་ལ་རྭཀྭ་བནནས་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྙིམ་བྱས་པར་བདུད་རྩི་ བྲན་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱཾ གྱི་ཕྱིན་བརླབ་བྱས ་ཏེ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གོང་ལྟར་བསྔོས ་རྗེས། རང་ཉིདཡིདམ་ལྟའི་སྙམས་པ་བརྟནཔསའདི་ལྟརདྲགཏུབསྐུལ་ 


203 


བར་བྱའོ། བྷྱོཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ དབྱིངས༔ ངམརཉག།བུག་མཆོ་ཁོལ་ ལ་བའི་ཀློང༔ ནུས གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ སྔགས སྲུང་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ནས་ 


བཞེངས༔ མཐིངནག་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ གཡས་པས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྤྱང་བསྣམས༔ སྤྱང་མོ་དགུ་འབུམ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ 
འཛིན་བྱེད་ལྕུགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡིས༔ དྲག་པོའི་སྙིང་ ངས སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤརུས་ཁྲག་ད ་དང་དབང་པོ་ཟོ༔ རེས་འགའ་མི་སྡུག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ མཐིངནག་གཅེར་བུ་མགོ་དགུ་ ¡ 
མཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱུག་སྟེ་ཞབས་གཉིས་མ༔ སྟོང་ཁམས་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དྲག་ཤུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ༔ ལགན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ༡༧ 
གདུག་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་མཿ _ འབར་བའི་མིགནས་ཁུག་འཛག་མཿ  ཀན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བན་དུཁོལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད༔ ཁྱོདནི་མ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་འདས ་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ 


རམ ་པར་ཁུག་ལ་དམ ་དུ་ཆིངས༔ ཤེ ཅུ རཐར་སོན་ལོ ་དབང་པ བུབས ཤ་ཁྲག ་དོན སྙིང་རྔམ ་ཟས་ཀྱིས༔ ཏ་ ་ལ་བབ་བོ་རྩལ་མ ཞནཿ༔ རྦད་དོ་ 
བླས ་ལོ་ཿ མཐུམ ཆུང༔ ཞེས ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ ་གསར་དུ་བཤམས་ཚེ་ དྲག ཡཕྱོགས་སུ་ ་ས་ ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་ རྗེས ཀྱི་རིམ་པ་ལ ་གསུམ ་གྱི་དང་པོ པོ་གཏོར་མ སྟོབ ་པ་ནི། ཀྲུན གྱི་མཐར་འབུལ ་གཏོར་བདུད་ རྩིར་སླེལ ་བས་ ་མཆོད་ཅིང་ ། 
་་ྲ 


་ །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་ 


ོག་སགས་ཡུན་གུ་ཐུལ་ །གཉིས་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པནི། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅིའགྲུབ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ 


བཾ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡ 
ཡི། །དམ་རྫས ས་གཏོརམ་ཞང་ཐཞིན་ ་ལ། །དིརའིར་དཅོམ་ ་བའི འྲཕིནལས་མཛོད། །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་མ དཾ། །ཕྱིས་འཆོལ་ལས་ཀྱི་གསོས་སུ་བཞེས། ྱཅ་ 
རྒྱས་བསྟན་པ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས 'དབང་བསྡུསནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ་ 

| 


204 


སུམ་པ་གཞེགས་སུགསོལ་བཞི། རྟེནགིཡེཤེས་བརྣམས། འདིརནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྣ་བཛྲེ་སཱ་ཧཱ། ཞེསམ་ཏོགའཐོར་ཞངབཏྟན་བཞུགསབྱ། རྟནམེདཔ་རྣམས། 
ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅནདོནཀུན་མཛད། གས བཛྲ་མུ ཆུ།ཿ ཞེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་གཤེགས། འཇིཏ་ཏན་པའིའོརཁས་ག གྲཱ་བྷཱ་བྲན། ཞེས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་ 
56 །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རལ་གཅིག་མ། །སྒྲུབ་ལ་བུ་བཞིན་རྗེས་སྐྱོང་གང་དེ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ཁྲིགས་བསྡེབས་པའི། །བསོདནམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 1 
མ་མོ ྲཀཾེིེིེིཾིཾིཾི། སླ །།ཾྐྣྐྣིྐྣ༽ྣ༽༥ྐྣྐཡཔྐ།ྐ།ྐྣྐ།ྐ།ྐ།ྣྐྣྣ༨༽༥ £ 


༤རད། 
ཤུ 
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ཨ། 
པ་བ 


‰!;༄ཅེ ༦ 


--༄ 


༄༅། །རཱགས་སྲུང་མྲའི་གཏར་ཚུམཁྱིན་བརེ་བཞུགས་ སོ། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ ཡ། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་ 
མའི་སྟེགས་ལ་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་ཕུད་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། _ སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་ཁྲིར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་ལས༔ ཨེཾ་ཀཙ་ཏི་སྨུག་ནག་མདོག༔ འཇིགས་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ༔ རལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིགནུམ་ 
གཅིག༔ མཆེ་གཅིག་མི་བཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱུག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྦྱང་འགྱེད༔, གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་དང༔ འཇའ་ཚོན་བེར་ 
དང་སྤྲིན་དཀར་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ བྷྱོཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲེ་མེ་རག་གདང་མཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 


ཟླ 
ཤོན 


སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛྭཊི་སྙིང་ཁ་རག་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལཱུུཾབྷོཧུཾ་ཛཿཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 
ཏུག་རཀྣ་ས་མ་ཡ་ཏིངྨ་ནྡུས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ། རྒྱ་ནས་ཤབྦྲའི་བརགྱིསཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་སྨན་རཀ་འབུལ། འབོད་སྔགས་མཐར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ 
ཀཱ ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། སི སས ་། བསྟད་པནི། ོཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུགནག་ཁྲོས་མནི༔ ཙོ 
| ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ལྟོ་སྤྲིན་གོས་སུ་གྱོན༔ ཙྷི་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན༔ ཞིང་ཆུང་དབྱུག་པས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ར 8» ་༅ ལལ་ཤ ༅་& བར ཀགའི་དཀག་ངདག་ལོའི་ རརར ར་ལ ༢: ར་རེ 5 :222224 
ཆུགས་ཅན༔ དྲད་ཡན་རྦྱཞའ། ཐཐ པད་ཉླང་མདུ་མ་ཉམ་ཅ་ན༔ ཞལན་ཆམས་གཅག་དྲག་བའ་སྲེག་གཅད་མཿ སླཏཞནུུ།ཏག། སྒྲུབ་རྤ་ཆེག ཏུ བནཀྐ དཿ ཤ་ཁྲག 
ལོངས་སྦྱོད་དམར་གཏོར་འདི་གསོལ་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད༔ མམོ་སྲོག་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ༔ྕ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བས་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྟོདདས། སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་ 
 ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ བདག་ཅཾག་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅ་གསོལ་། ཨཉཏ་ཐདཿ་ོ་གསོལགཉིཿཾཔ་ཛཛརབས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། དཔ 
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༄༅། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་བཞུགས་སོ། ། 


‰¦༦།ཅེ) [8 


--ི 


༄༅། ཆྔོ་སྭཱ སྭི། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཡུ ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་མར། །བཏུདནས་རྗེས་གནང་ཆོ་གའི་ 
ཁྲིགས། ༼ཇཾ་ཨའ ་འདིར་ནི་གསལ བར་བྱ། ་ ག་བ་ལ། ཅེ བ་ན སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། ཡའ 


རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཁར་རོ་སོལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱ། དེར་མཉིའི་ 
ཁར་ཐོད་པའིནང་དུ་གཏོརམ་ཤ་ཆེན་སྙིང་སྣ་གྲི་ཁྲག་སོགས་དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཙཀ་ལི་དང་མདའ་དརནག་པོ་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་སྲོག་རྟེན་བླ་ནྡོ། གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ 


༄༅། །མཚོན། རྒྱབཏུ་འཕུལ་གཏོར། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོནདུ་སྨན་རཀ་དང་མཆོད་བརྣམས་བསྐོར་ཐབས་སམ་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་བའི་ཡོ་བྱད་ 
་ ཉཉམ་དའདངའ་ཚནི་ཐོ་གུང་འིཐེབསཉི བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་གང་འོས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྒྲུབ་པའམ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རེནསཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ལ། མདུན་དྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་ཁྲིར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་ལས ཏཾ 
ཨེཀ་ཛཾཊི་སྨུག་ནག་མདོག༔ འཇིགས་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིས་མ༔ རལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིགནུ་མ་གཅིག །མཆེ་གཅིག་མི་བཟདཁྲོ་ཚུལ་ 


ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ གཡོན་པསཝཙིཏྟ་ལྕགས་སྤྱང་འགྱེད༔ གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་དང༔ འཇའ་ཚོན་བེར་དང་སྤྲིན་དཀར་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ 
སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་མ་མོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾརོ་རུ་ཨེ་ཀཛཊི་སིང་ཁ་རྭཀློ་རུ་ལུ་རུ་ལུ མུཧཱཾ་ཱཧཱཾཿ 
( ཞེསདང་། ཧྷྱོ༔ དད་པ་དངནི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ དབྱིངས་ཀྱིམ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེནན༔ སྔོན་གྱིནལ་བཞེས་ '[ 
¦ དམ་བཅས །བཞིནཿ བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁ ༅མ་ 8 དྲ ་ དབ གརྱཀསམ་ཡྭ་ཏྲི༔་ལྟན་ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་ ; 
སོལ། ༈ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིན་མོ་ཞེས་ཕགྱབ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞཝ་ཟས་རིཡ་མོ་འདོད་ཡོན་རྗ། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཛ་གད་ཆང་། །རྟཀཤྭསྣ་ སྙིང་སྣ་སོགས། ། 
དགྱེས ་པའི་ དམ་རྫས ་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མིང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྷའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་ཁའཱ བཱ་ཧྲིའཱ བ་ཧི། ཞེས་པས་བདུད་རྩིདང་། ཌཱི 
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ཞེས་པས་རཀཱ་འབུལ ། རྩ་སྔགས་ལ་ཨཱི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི'ཁཱ་ཧི་བཏག ས་པ་ག སུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པནི། བོཾ 
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མིན། །ཞེས་བསྒྲག ། །དེས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བསྒྲུབ་བགྱིའོ། ། །སྭཐས་བླང། ཨོཾ་བྗར་ས་མ་ཡ་ཨ་མཱཾ་ཏཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཅེས་པས་གནའ་ཆུ་བླུད། 
དེནས་རྒྱུད་དག་པའི་ཆེད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསླགས། 


ལ་སཱར་གྱི་འབོད་སྔགས་ཉིད་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་དང་སྐོང་བཤགས་སོགས་སྤྲོནའང་འདིར་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་བསྟབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་། 
བྱའོ། 1 སྒྲུབ་མཆོད་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟླས་པ་སོང་རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། ༠ པས་ ་ཡབ་ འཇ 
¦ མས་མཉལཝུལ། ཀྱེ་ཧོ། བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རཀ་གདོང་མའི། །ཕྱིན་རླབས་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུངས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེསལནགསུམ་ 'ཊ 
༠66: ༡༠ © འབུ་ཁམ་དཐུའཏཏ (5 འདབ་ཞ་ངང་འརྟཊཏྱོང (དགབ 5 ཐརུཿ་ཧོན། ངའུ མཁོན 
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༡༣ ། ཅཅ པ་ །དངོས་གཞིནི། སློབ དཔོན་ཡི་དམ དུགསལཿ ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་ལ ཡེས་ ་པས (ལྔིག སྒྲིབ་བག་ཆགས དང་བཅས་པ ་པ་ 
༡ སྤངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས སློབ་མམམོའིསྐུརབསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ ་དཔོན་དང་སློབ མའི་ཐུགས་ཀའི་ས ་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ་མོ་ཡེ་ཤེས པའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་བབསྟེས་སྟར་སྔགསཅིསཐང་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སྤོས་ 
_.ཝིཾཿ དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། གཏོར་མ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མ ར་༦་་ དེནས་མ་མོའི སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག ་འཕྲོས བྱེད་རང་ལ་ཐྲིམ ་པས ས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས ་མཛོད། 
བྱས་ལ་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག །ཞིང་དབྱག་དངཐོཏྟྷ་ཡག་ཏུ་གཏད་ལ། ཤྩོ། ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །ཝྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ དམ་ཚིག་ཅན། །འདིར་དགོངས སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ད་ ་དབང་། །སྐལ་ 
ངོ ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་མཐར་ཨ་བྷི།ིཉུ་ཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། མ་མོའི་མགྲིན་པ་ནས ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་འཕྲོས མགྲིན་པར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ 
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༤ 
༡༤༨ལ། 
ལས 


ྣ ༡ ༄༅། །གང་ཡིན་པ ། དེ་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་བཀའ་བསྒོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ། སློབ་མ་ལནང་མཆོད་སྦྱིན། དེཉིདྱ་ཀྱིས་གཏོརམ་ལྲ་བནཏེ་མློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོ་ 
23 མཾ ༦ 


ོྦ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཡང་གཏོར་མའི་ནང་མཆོདནས་ཅུང་ཟེད་གཅིག་བླངས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མཾ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་པས་དམ་བསྲེ། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་བསྡུས་ 
ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེནས་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་བཤད། སློབ་མས་རྱང་ཁས་བླངས་ལ་མཆལ་ཕུལ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཟང་པོ་དང་ཚོགས་འཁོར་མེདན་བར་ཆད་ལྡང་བས་སློབ་ 
ལ མས་ ཡོན་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་ལནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམསནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །འདིནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་བཀའ་དོགས་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་རྩལ། རྡོརྗེཁྲོས་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི ཆོ་ག་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིནི་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 


= >ˆ 


ཧཾ བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ། །། 


ཐས 


།གཏེར་གསར་གུ་རུ་དགཔའིབརྒྱད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཁྱབ་བདག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི དབང་ཕྱུག་སྡ སྤྱན་རས ས་གཟིགས། 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་མཁར་ཆེན་བཟའ། །འཇིག་ ཏེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བི་ 
རོའི་ཞབས། །ཟབ གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། ༔ོཁཐ་འེབུས་མོངཇོན གྲུབ་རྣམ གཉིས སྩོལ། རབ འབྱམས་ཞི དང་ཁྲོ་བོའི བོའི དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི། ། ། སྤྱི་གཟུགས་ 
( ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་ དང་མཁའའྲགོ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། །སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐརཔ་དོན་དུ་ 
གཉེར། །བརྒྱད་ལྡནབླ་མའི་བྱིན་བརླབས་༔ སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ བྱེད་ཀྱིས། །རིམ་གཉིས རྣལ་ འབྱོར་ལམ དུ་ལོངས་པར་ཤོག་། ཏ་ར བ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་གེགས། །ཉེར་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་འབྱོར་པས། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྲུབ་དབང་དྲག ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས 
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ཁང 


རློབས། །ནཾས་ལམ་ཞདི་ལྔ་ནལ་འབྱོརདུ་མཛད་པ་དགེ་སློང་ཤིས་རབ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལས་སྐོམས་ལས་བ་འབྱུར་མེད་རྡོྗེས་སྦྱར་བའོ།། 


༄༅། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༦ ༄ 
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༄༅། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། ཟླུམ ཧེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །རྒྱལ ཀུན་ རིགས བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་པདྨ་འབྱུང་། །ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་འདུད། ཀདདད་ སྙིང་པོའི་ དོན། །ཟབ དོན་གཞུང་གི་ དགོངས པ་ཇི་ལྟ ཁཿ །བརྗོད་བདེའི་ ངག་གིས་ཁྲིགས་སུ་ 
འདིར་སྡེབ ཀྱིས། །བྱན་རླབས་མཆག་གབཀའ དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ེ་ངྲ་ཏརཾཀཞུདརྩ་བལས། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཅིང༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་ 


༄༅། །ཉེར་གནས་པའིཿ སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་བརྩམས༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དགྲམ་ཞིང༔ ཕྱིནང་མཆོད་རྫས་ཚང་བར་བྱས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་འཇུག༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ 
ཕྱིན་དབབ་བརླབ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འཛབ་བཟླ་བ༔ རྗེས་ཚོགས་བསྐུལ་བྱ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས༔ ཟོར་འཕང་བསྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་གཤེགས༔ 
དེ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་འདུ་ 


༢--༨---༨༨༨༨༨༨པཕ 


` 
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ངོ :- ༤ ཆོ ཆར 


བྱ་བ་དང་། ཆོགའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། དུརཁྲོད་ལ་སོགས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། རྒྱན་དང་སྤྱན་གཟིགས་དུམས་མཛེས་པར་བྱས། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ 


གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ དང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཚོགས་མཆོད་རྔ་སིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི མན གཉམ རཀ མང་འབད་། དང་སསུ་བོ་འ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པས་འདུག་སྟེ། 


ླ ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧྲཾཿ མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
ཡོངས བསྒྲལ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས༔ དམ་པ་བདག ་གིས བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


ཌྷ རང་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲ དགོརཾ་གསཝ་བུའ བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དྲིམ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཱུཾ ཡིག །དམར་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས དཐུཉཝྲ ་ 


ག་བུས་ཤོསསུ་མསདས པོ རོ་ཆོས སཔ་ྲཔྲ རཏ དགས རྱ་ངནམིཾ ¬ ཀྣཀ-༨ྣསྣས༨ར༼༼༩༼༡ པབ 
༄༅། ིི་ ཕྱག ཆམ མབ་ཿ དགེལ ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བ སྐོར བེ རི་པ ར་་ བླ་མེད་མཆོག་གི 


° ༠. 


དམ ཚིག ལི ༤ བདག གེས དང ་བཟུང་བར་བྱཀྱི༔ ཞེས ་ལན་གསུམ གྱིས ཐབ ཅས་ རཡ་ ཇཾཿ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཉུ ཚོགས་ཞི ཞིང་ རྣམས་ར ་རང་འ། །བསྟིམ། བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་ 
ཟགས མི རཾ་ཡཾ་ཁཾ གས་བསགས གཏོར་སྦྱངས། ཧུ ་ངང་ལས་ ཛཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྡོད་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ ངོ ཐན་པ ་པ་ཕུན་སུམ ཆཾཊཐཝ་ ་པར་ ¬ 


བསམ་ལ། (ོ་ ཨཿ ཧུ་གསབིན་ྱིས་བརླབས། ( ཨོཾ་སྦར་བྱིསཱན་ཨི་ད་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ། བཀའ་བསྒོ་བནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས ཧད་ཡོག 
འདྲེན་ཚོགས༔ གསང་སྤྱོད་ལྟ 'བུརཱ་ྲི། དབང་ཞིང༔ བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཚིམ་བྱོཿ ཧྱོས་ལ༔ མྱུར་བ ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 
གལ་ ཏེ་བཀའ་ ལས་འདའ བྱེད་ན༔ སྲཾ ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས མང་པོ་ཡིསྭ༔ རྡུལ་དུ་རླག་པར་གདོན་མེ་ཟ༔ དྲག ་སྔགས་སྤོས་རོལ་སོགས་ཚམས་རྔམ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ 


±. 


༡༠༥ ་སྐྣ་ག་ སྐ ༠༧ ༡༤ 


ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་བསྲུང་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུརབླ་བྲེ་ར་བ་དྲ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེ་དང་བཅས་པས་བཅིངས་ཏེཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་ལ། 
ར་འ འི་རི ང་ཟ 2 ཌག་༩ེང་།རག ལེ སསང ¬ ཏལ © = ~= ༨༢༡༤ འཀ་ལ། ༤ ང་༤༤ + ༩༤་ད༤/༨༢© ཞེ རར རང ངོ་འ == © ཱ ་མེ་ཡི་ཚྷ་ཚ་ 
ཧཱཿ ངནི་ཡེནས་རང་བྱུང་བའི༔ ད་་ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ 


འཕྲོ༔ ཕྱོག པ་མཚན། ས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམ དཔ༔ བརྡར ད་ཀུན་གྱི: མི་ཕྱེད་པ འི ཧཱ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་རཀྐ་ཛཱ་ལ་ར་ཧཱུཾཛྷཾ༔ ཞེས་མ ཚམས་བ ཅད་དོ། ད ༠ 
དུ 


ག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


༨༩ ༽- འའ ༨ ^ ༨ ༤༨༤༨ ༡༦༨ ༨ ༨ > ༨ ༨ ༢ 
༔ ཆས་སྣན་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇགས་བྱད་ཁྲི་བཾའེ་སྐུར་སྟེན་པ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀླག་ལྟར་མྱུར་བའ་ 
༢༨༩༧ ༤༨༩ ༨ 


ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ ངེ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཤེ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མམུར་དུ་སྟོན༔ བཛྲ་གྲུ་རུ་ཀྲོ་། ཏ་རཱ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ཤ་ཡ་ 
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2 རེ 


།བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


བའི ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ 


རྣཀ་རི་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས བུང་བའི་ཐོད་པའིན 


༢༨༡ ༦༽ ༨༩༡ ༢༨༩༡ ༤༨༤༤ 


། ཨོམ ཧཱཔཱུ སར བཚི་ ་མ་ཡ་ ཨཱཿཧཱུ། ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྨན་ཕུད་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། 
པཱེ་ཏཱི་རྣམས ཀྱིས མཆནར་ཞུབ་ ་ལད། །བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས སྱ་ཀི་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱཿ 
ང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ ་སྟེང་དུ་ར་ཡིག ་ཞུ་བ་ལས་རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང ཀློང་འཁྲུག་པ་ལ་ 


- ་གི་ཐུགས་ཀནས ཀནས་རོ་ཡེ་ཝིཿ འཕྲོས ་པས་ 1 ཀྱིམེ་ རླུང་ཆུར་གྱུར་པས མཆོད་ རྔས་ཀྱི་ 
སྐྱོན སྦེ ་འཛིན་དྲི་ དྲ་མ མ་ཐམས་ཅད་བྲསེགས། གཏོར་སྦྱངས་ ཏེ སྟོང་པར་གྱུར། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཛྷཱ ་ལྭས་ བྷན ་འབར་བའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་སུ་ ཨོལས ལེ 
ཐའཡིཿ ལི. སོ་སོའི སོའི་མཚན་ཉི ར་ ཅད་ ཡོངས་ས སྡུ་ཚོགས པ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ཞོམ ་མ།ཁའ་རབ འབྱམས ་གང་བ་རྣམས་སུ སྭུ་གུར་པརབསམ ་ལ། 


ནི་ཝི་དྲ། ཤཐྡཨཱཿཧཱུཾ། 


216 


༩༧ ^༨ 
སཱོང་པའི ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་པའི་ 


ཁམས གསུམ མ་གྱིརཀྟ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པ པར་གྱུར།  ཨོ་མཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་བདུན། གཏོརམ་རཾ་ཡི།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ རིན་པོ་ 
ཆེའི ་མཆོད་སྡོང་འདབ་མ སྟོང་ལྡན: གྱི་སྙིང་ཕོར་གཏོར་རྫས ་ཨོ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས པའི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། £ ‡ 'སི་ ་ཏ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལན་བདུན་བརྗོད། 
༈ ཞེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་དགནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ སྟང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ ཱ 
¦ ནམ་མཁའི་ དབྱིངས༔ དེ་ལས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི ་རྩལ༔ ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་འཇའ ལྟར་ཤར༔ སེངཉིད་སྙིང་རྗེ དབྱེར་མེད་པའི༔་ རང་ཅག འགྱུར་མེད་ཐུགས སྲོགཱུཾཿ རྤ 
ཀེ་བྷུ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཆད༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་རཀྟའི་མཚོཿ ཤ་ཆེན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རྣམས༔ བརྩེགས་སྟེང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ རིས ་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན༔ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དངང ཤར་བུ་གདུགས ཁད ་ 


༨ ༨༽༄༦༽ ༨༣ ༦ ༽ 


༄༅། །རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་གཞལ་( ཡས་ཀྱི༔ མཆན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ གོམ་མེད་རྡོ་རེའི་གུར་ཁང་དངཿ པང 
བསྐོར༔ ལྟེ་བར་སྡེ་བརྒྱད་པད་ཉི་དང་། རྭཀཱ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་སྟེངཿ རིག་པ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རེ་དགུ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ _ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས རྔམ་བརྗིད་གཟུགས༔ དམརནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 


དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་གསེ་ར་གྱི་རྡོརྗེ་ནི༔ རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུནི༔ རྣོ་དབལ་བགེགས་ཀྱི་ དྲ 
སྙིང་ལ་གཟིར༔ བོ་ལས ་སིག་གི༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངཿ གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རོལ༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྙོད་གཡོགས ་དང༔ རྙེག་ཤམ་ཐོད་འཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ | 


མཐིངནག་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིནཿ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ལརིས་རིསས་ 
རལལི་ རྡོརྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཙཱ་འཛིན༔ མཉེན་ཞུ་གསང་ཕོད་རྣམ་སྦྱར་གསོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ༔  ཧཱུཾ་མཚན་རྡོ་རྗ རྗེ་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར༔ ༼ འཛན་སེམས་ 


དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྤིབོར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ནི༔ མཐིང་ནག་མེ་གཤོག་གཡབ་ཅིང་རྡེབ༔ དྷེ་སྙེང་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཿྷ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ ཉི་སྟེང་ཧཱ་རི་ནི་ས་ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམརཿ ལྗང་མདོག་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཆོ་རྒྱས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ ཡེ རར 


འཛིནཿ གཅེར་བུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས ་རོལ༔ རྩིབས་བཞིར་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང༔ ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག རྡོ་རྗེ ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་གཤིན་ རྗེའི 
གཤེད༔ སེརནག་ཐོད་དབུག་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ནུབ ཏུ་ཧྲིཿ ༔ལས་ རྟམཆོག ་དཔལ༔ དམར་ནག་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཀླ་ལས་མེ་དབལ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཐོ་བ་ལྕགས་ 
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༄༅ །ཀྱུ་འཛིན༔ ཀུན་ྱང་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྗིད་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བསྐལ་ ་པའི་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ: པཿ 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་རྫོགས༔ ཧཱིབོར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་སྟེ༔ _ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
་ ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་བསྨྱནའདྲེནཔཞི། རང་གིཐུགས་ཀའིཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏེ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་རང་བཀཞིན་གྱི་ 
ས་ནསྨ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས པ་ བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག པོའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི འི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི [ཀྱི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚནམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གས༔ དེ་ཉིདཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས ་གདུག་པ་བསྒྲལ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག འཐུང་ཁྲོ་བོར་རོལ་པ་ལས༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་དུམཁའ་འགྲོ། 


ཟླ 
ར 
ཤྭ 
༤ 
¿2 


༧ 
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གསོལ་ནི། དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར༔ 
ཱྲ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ལྷན༔ དམ་ཚཾགཝུནྲའ་དབྱཾན་མེད་ངུ་གྱུ་རང་བཿསར་ །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞནི། ཆོས་ཊ སྐུ་སྐྱེབ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་ཁྲོ་གཏུམ་གར་གྱིས རོལ 
ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རར པཾ་ཏྲི་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི། ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་བྲེང་རྩལ༔ 


མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ _ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུ མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
བགེགས དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཐ སྩོལ༔ ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨེ་ཧྷཧཾཛཿ བྲོ ཞེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་ 
དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ལྷ་ ཐོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སཱུ 


ཟིལ ་གནོན་ཁྱོ་ཆལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ནང་གི་རྫས༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ 


.༡༡. ༄༅། །མཆོག༔ རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དུག་རཀྟའི་མཚོཿ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོརམ་དངཿ ྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དོན་དམ་སྭེ༔ 
_ ཌཱཾཁཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲདྷ་ པེ། པུངེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིཧྱཱ ཤབྣ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ པཉྕཀཱམ་གུཌ་པཱ་ཛཧོ༔ 

འའ བོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛཧོ༔ སརྦ་པལྕ་ཨ་མོ་ཏ་པུ་ཛཧོ༔ མཛར ཧཿ མ་དཱ་བ་ལི་ཏཔྱུ་ ད་ཧ རྷརྨྡཱ་ཏུམཱཱུ 'ཨངྨ་ཀོའུ་ཧཾ༔ ཞེས་བཙམ་མམ། རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མོསན་ ¬ 
“¿4 ཕྱནང་གི་མཆོ་པྣམསཐདདུ་བིནས་ཐུལཚགཆོག་རིགསམྱན་གཞནནསསྦྱརཀྱངམའགཔ་ལོ །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས བཿ 3 པདྨ་ ཏཱ 
འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོཿ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ 
སྙིགས་དུས་ལེག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ སྟོན་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་ 


༦ 


དི 1 ་ 


ཡི གུངས་མེད་འཁོར༔ 


རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ འགྲོ་དྲུག དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ ཆེ་མཆོག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ལ་ཕྱག ཏག་འཚལ་བསྟོད༔ 


བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཧཱུཾ་ཕཊ རྔམ་སྒྲས་བདུད་ དཔུང་སྙིང་རྩ་སྲིག༔ ཐུགས 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སྦྲུལ་ཆུན་དང༔ _ གླང་ཆེནཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་རྒྱན་དུ་མཛདཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ 
' ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ _ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུ་ལོག་འདྲེན་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ། 
་ྒ མ་རུངས་བདུད་དཔུང་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བདག ་གཤིན་ རྗེ་དང༔ ཏམགྲིན་མེ་དབལ་ལ་ ཀྭ 
ཆུ་ཟླའི་རོལ་པར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱའོ། ། ཡཿ ཅྭ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོང་།བརོ་ཨཐའ་ ཡས་ཀྱང༔ འགྲོ་བའི ་དོན་ དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ་དངོས་གྲུབ ་སོལ༔ ཧྭཱཧཱཾཧཱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལནས༔ 


ལྕགས སྡིཾག་ཕོ་ཉས་རྒྱལ འགོང་ཐས་རུ་ཡེན༔ 


༄༅། 


ཡངཿ འགྲོ གྲཾ་བའི པོབ དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོ ་དངོས གྲུབ་སྙུལ༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་སུབཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ 


རོ འོ ༧ 
༄༅ ༄༅ ༤ 


པཡ་ །ལོངས་སྐུ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ཡང༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཿ དངོས་གྲུབ་སྟོུལ༔ ཧཧཧ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཞིང་ 
¦ ནས༔ རིག་འཛིན་པྨད་འབུང་གནས་ཀྱངཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངེ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ གཞུ་སྟད་ཏི་སྒྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས༔ 
རྒྱལ་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ཡངཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཧུཾཧུཾ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒྲ་བ ར་བི་ 
རོ་ཙན་ ཡངཿ འགྲོ་བའི དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས ་དངོས རེ སྩོལ༔ 


8 སྨིན་གྲོལ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས༔ ཆོས་རྒྱུམ་གཌབཇ། ང་པ་ 


ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱངཿ 


ཉཤུ 


་བཞིའི་གནས ་ཡུལ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱྲོ་རྒྱ་མཚོཿ ཡང༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 


དྷ་སྐྲུང་ཞིངས་ཝ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡུན་རིང་དུསནས་བསྙེན་པའི་ལྷ༔ སྐུནི་མི་བཟད་ 
„ འཇིགས་ཚུལ་ལྡན༔ གསུང་དབྱངས་བཟླས་པས་རྒྱུད་སྐུལ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ པི ལི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དངོས་ 


 ི་ -ཿ ་ ྭལ་ཉད་དུ་སལདུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཤཀ ་ལོ། །གཉིས་བཞི། ནད ནནནཀགྣ གྲ ་ ྭཱ 


རཱ་ཛྔ་ཆེ ཆེ ་གེ ་མའི་ ཅཅ རཾ ཕཊཿ € ཅེས སྤྲེལ ་གསུམ་འབུམ་ ཉི འེ ཆིག༔ མ་ཡེངས་ ཏིང་འཛིན་ ལྡན་པས་བཟླ༔ ་ཤཞན་ ཞན་དུ་ཡིངས ་པར་གྱུརན་ནི༔ བསྐལ ་པར་བཟླས ཀྱང་འབྲས་མི་ 'འབྱིན༔ དེནས ་འཁོར་སྔགས ་འདི་ དག་བླཟཿ 


༄༅། །བི་ཧརིནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཔཱ་ིཧཱུཾ་ཕཊ༔  ཨོ་ཡ་མཱནྟ་ཀརཧཱུཾ་ཕཊ༔ '༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྱིཏུཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཡཱཀཱཧཱུཾ་ཕཊ ཊཾ གད ་ 
 དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཟླ༔ 1 ་ _ བདག་གིཐུགས་ཀའི་ཧུ་ ཡིག ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དཱུ་གིས་གངཿ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི ངར་སྒྲ་སྒྲོག༔ མ་དག་ 


པབ འའ ཧཱཿ ཡྱིམཧུཾནྩམས འའ ་ མགྲིན་པའི ་ལམནས །རུསནང་ཞུགས༔ ཏིང་འཛིན་ཱཾ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ ཆེས ་་ 
རིག་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཧྭཱཧཱཾཧྱཱཿ སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཡ ག་ལས་མཐུན་མདོག༔ ཕྱིར་འཕྲོས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ གང་འདོད་ལས་སྒྲུབ་ཧཱུ་ལ་སཱེམཿ ཙུ ཞེས་བཟླ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


༨༨ ༦༨༤ 


པའི་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དགནི་དངོས་གཞིའི་ལ ས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དས ། བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། དམ་རས་སུ་འོས་པའི་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ་བདུད་ 


༠ ༠ ༢༨༩༤ 


རྩིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ་མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས༔ ཧྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཚོགས རྫས་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔་ 
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ཌྷ 


རིགས་ལྔའི་ འི་དམ་ཚིག་འདོད་ ཡོན་རྫས༔ ཟུག་ཡིད་ནམ་མཁའ་གན་བར་བཡཿ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ༔ རོ ཧཱུཾཿ ཨྩོ་ཧྒན་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་གླིང༔ ལསང་དཔལ་རྱི་ 

ཕྲོ་བངནས༔ ཆེ་མཆོག པདྨ་ དྲག་ང པོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་གསོ སོལ༔ ཇཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉཿ༡མམཁ་ཐཏཔཾན་ཨ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། 
ཤི དང་པོ་མཆོད་པནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ གུས་པའིི་བླ བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
73 གྷན་ཙཀྲ་པུ་ཛཾཁཱ་ཧི༔ 4 ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ¥ 
བཤགས་པར་བྱྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ པས་ས ༠ ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་དུ་དམིགས་བྱའི་རྲུ་པ་བཅས་ལ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ 


༡ ༄༅། །གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེནཔ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
་ ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་པདྨ དྲག་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་ དང་འགྲོཿ བའི རཾ དྲག། ཁྱད་ པར་རིག་པ་འཛིན་པ བདག་ཅ ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཅར་ཏྫངཐཅན་ ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ དྲག ་ལག་གིས་ བཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། 
་ ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་ 


༨ ༢༨ ༤ 


སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཨརྩིགནིརྙིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱཱེུུཾཨཧཱུཧུཾ་ཕཊ་ཅསསྲུབ་སགསཀི་མ་བུརཆ་གསོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཱ༔ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ 


བཅིངས་ ཏེ་མགོན མེད་སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་གི་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་ ། བདག རཾ མཆོག་དྲག་པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་ཕུར་པ་མེ་དབལ་དུ་གསལ་བ་ཆེཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བཏབ་ལ། ཧྲ ཆེ་མཆོག པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ།༔ 
= 
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༦ (:ོ 


ཀ ཀྣྨྣྣསྣཾཾྣིྣ་ེ"རཅ་ ཀྲྣྨྣྣྣྣྣཾ་ྣ དརདྣེིཾཾེེོ་ ཀྲྣྲྣཨྣིྲྣྨཾྲཾིགཾིཾཾཾཾོོ ཤཀ ་ 
ཐ་པ དཿ ར་མ འྷ་མཆ་པ་ཉཉ་ཆ་མ༔ ༥ མ་དབུལ་སྐང་ཏྟར་འབྲུག༔ འཇམ་ད དབ་སངཔ་སཿ་ དུག འའཔན་ལམ དུས་ལ་བབས༔ ཞིང་བྱཅུའི་དྲག་དང་ 
བགེགས རྣམས ཀྱིཿ གཟུགས ་ཐྭ ཕུང་རྡུལཿ ཕྲུན་ བཞིན་ དུ་བཤིག༔ ཧེ རྣམ ` ཆས ཅགྱདབུངས ་ར། སྭ་པརཿ ན་ཧྲ་ཤཏུུ་མཱ་ར་ཡརྦདཿ རཐམམཉ།ྲག་ཐུད་ཏཿླ་།ཐ་ཁཛཧ 

> ༠ ༠ = * | ° 
= དྲག་བགིགས བསྒྲལ ་བའི་ཤ །ཁྲག་རུས༔ དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབསནས༔ བཞེས་ཤིག རོལ་ཞིག དགྱེས ་པར་མཛོད༔ མེ་ས ་རཀྟ་ཀེ་ ཛུ 
2 ནཾ རྭ་ཏཾཁཱ་ཧ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བནི། ས་ོླཾླླྫོླྒརྗཟརྗོྙྗིོཾོྙོྐུ ོ ྐ ིྙྒྙྫྙྫྙྫིྒིྣོ༈ི༈ ༼ རཱ 
དེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས༔ ཧ་ བས་ པ་༦་་ ཞེས་པ་བཞིནནོ། བཏངས ལྷུན་ གྲུབ་སྒོ་གསུམ ་དཀྱིལ། འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལོངས སྦྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མ: མཐུས༔ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོཊ རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་། འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ ཡརྫོགས་ ཏྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེནས་ལྷག་མ་བསྡུས། ཕུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྲེས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷག་ 


༄༅། ༥༨ བཅ སླབདཔན་གྱེས་དམ་ཆོག་གོཁཕྲུབཏབ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཔཉྩ་ཨ་མྲཾཏཧཱུཾཧཧཿཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚེག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ 


ཅསྐ་བསཉམ་མཁའ་གུང་བར་བཉསལ། ཤྭཉོ་ཡུད་ལོ་ སམ ཨཾ་ཨ་རྨལྷིདྲིི་ཛ ཞེས་དང་། ྤྱགསབའི་སྨྲདྲགཔས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེས་ཤབྡ་པྲ་ཏིན་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ནས། 
ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་ཞྭལ་བཞེས ་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཞུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་གསུང་མ་རྣམས༔ - (འདིབཞིས་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལསྣ་མཛོད༔ 


༠ 


ཨོཾ་ཨུ་ཅན་ཊ་བ་ལི་ཏྭཁཱཧིཿ ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོ་ཐས་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ག གཿཡུ་་ག་ཨ ཧཱུ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བར 
འབར་བ་དཔལ གྱིཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ ཆཚ་་ སྙིགས ་དུས གཏུག་ཅན་ དྲ ཁགེགས་འབུང་པོའ དཔུང༔ བོད།ཁམས་ཕུང་བྱེད་སྡེ་དང་བཅས་ 


ཤཿ 


ཕརྣམས༔ རྫུའཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས ་པས་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཡང་དག་ལམ གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་དངམ་བྲལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
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༤ 


8 གཏིར་བསྲུང་གཾ ་གཏོར་མ་སོགས་གཏོར་གྲལནསྣ་བླངས ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི ཀྱིར། ཙི་སྣུར་དུ་བཞག་ ། །སྨན་དང་རཀཱ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གིས་བྱིན་རླབས་བྱས ་ལ། ཧཱཿ རྨིང པའི ་དང་པོ་ ་ལ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ བེ དྲུནཝ་ཐཾ། གྲས ་པའི་ པའི་སྲུང་མ་ྣ རྣམས༔ ཆོས ཉིད་བདེན་ པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ། །བམས། རྨ ལྷ་སྲིན་ ལྡིབརྒྱད་ དམ་ལ་ 
„ གཏུགས༔ བདགནི་སློབ དཔོན་དེ་ཡི་བརྒྱུད༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་གཡར་དམ་ཅན༔ སྔོན་ཚེཁས་བླངས ་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རིག 'འཛིན་དམ་མ་འདྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ པབ 
ཀཱ བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི ་འཕྲིན་ (ལར། ས་སྒྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཨ་ཨ ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཟོར་འཕང་བནི། ལས་རིམ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོར་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དགུས་ཀྱི་ཆོག་ལ ོྦ 
ཆད་ཐོའི་ ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མཐར་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་ཅེས། ་ ང་ནི་ཆེ་མཆོག ཐོད འཕྲེང་རྩ ལྷ བམས གསུམ་ ཀུན་ གྱི་དབ པཿ ལའ ཡིནཿ འཇིག་ རྟེན འཇས དང་མ ཞངདྷ་སཱ ་པའི༔ ཏེ 
དྲེགས་པ་ཕོ་༔ རྒྱུད་མོ་། རྒྱུད་ཀུན༔ རང་རང་ཕོ་ཉ འི་དམག་བསྡུས་ལ༔ དེ་རིང་དྲག་བགེགས སྙེང་དུ་དྲོངས༔ རྒདད་བསྒྲུལ་ཁོད དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་དཔུང་ ཊཱ 


༄༅། 
༤ ༨༨ 


༡ པ་བ 
„ པར་མཇོད༔ 
།ཁམས་གསུ 

པས༔ སུས 


༄ 


།བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཟུགས་ཕུ ་ཕུང་ཐལ་བའི་ རྡུལ ་བཞིན བཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམནས་དྲོངས༔ 


༢༨༩ 


¦ རགཔ་སྐྱ་ ད་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་རྩྭལ་བསྐྱེད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ་བཟློག༔ ལྔ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། སྔར་གྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ལ། 
ཨཾ་ཨཧྲོ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉནམ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོ་བའི་འཕིན་ལུས་ བ་ 


༤ 


་་ དྲུགཔབྲ་བརྡུངབཞི། ༼ཡབཏའ་ ཚན་པ ་ ཧཱཿ ངནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟི༔ 


མ་ཐན་ས་ ཿཅད་སྤྱིནས ་གནོནཿ དྲག བགེགས (སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོ༔ རྣམས༔ དྷ འ་ གསུམ ལས ཀྱི་ཁུང་བུར་མནན༔ མནནནོ་བཅིངས ར སྟ ཨཿ ྡོརྗེའི་བྲོ་ བོ་ཡིས རྒྱས བ ཏབ་ 
ཀྱང་ འཇིག ་པར་ནུས ་མ་ ཡི ནཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ་ལཧཱུཾ་ལཾ་སྭམྦྷ་ཡ ནན༔ ཞེས་ཁྲོ་བོའི སྟངས་སྟབས ཀྱིས་བྲོ་བྱའོ། །ས ་བཅད་བདུན་པའི་ ཁོངས་ནས ་བསྟན་པའི་ལས ་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ པོ་དངོས ་གྲུབ བླང་བནི། 


འན འའ 


གཏོར་དབང་གི་མན་ངག་བཞིན་ཏེ། དིི།པས་ ི་ོ །  ༽1༽ཀ།ི།ི།ཀ༽༨༣ྣཀ ༽ ྣྤ།ྣ།ྤ 7 ཧྭ བརྡིགཤགཾས འུས རྡོ་རྗེ 


; དྲག་པོ་རྩལ༔ གློག །ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེ རྗེས བརྩེར་དགོངས་ལ༔ སྐུ་གྭསུཇཐུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས །རླབས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོངས ་དངོས གྲུབ སྩལ དུ་གསོལ༔ 
= ཀུ ་ཡཐ་ ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བི །། །གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཆ། རྙེད་ཡོངས་སུ ་ས་ རྣ 
‡# མ་ཚང་དང༔ ་ ་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདིརནི་བྱགི་བ་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས༔ _ ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞི། དབང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ ཏཱ 
འཁོར་སོགས་དང་འབྲེལན་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨཾ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ མ་རུ ཡལ ུག་།གས་ནང ཀྱང༔ སླར་ཡང་ 


༤ 


འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མཱུ༔ ཞེས་པས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །སྤྲུལ་པ་བསྡུབནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར༔ འགག་པ་ཉིདན་ 


་ 


༄༅། །གག་མེདཔ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དགཀློང་དུ་ཐིམཿ 


ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལཱར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡས་ཏེ་འོད་གསལ་སྔོང་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
ཞས་དཀྱིལ་འཁར་གྱཾ་འཁར་ལན །༦ུདཆའ་སྟད-།ཉཿཇྲུ་ཉཏ་འཏགཿས་བྱང་ཉན་ན་མགས་པརྒན རླམ 


བཞག །སླར་ཡང་དྲན་རིག་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 


ྫ ནས༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པནི། ཨོཾ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 


པ་་ 


དྭ ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་ 


༨ 


ཤཱ བྱོན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དོན་མཚན་ཉེར་གཅིག་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་བསྐོང་འགའ་ཞིག་བསྡེབས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ 


༡ མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྲ་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་གཅུང་ལོ་ཙཱབ་མང་ཐོས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལས། གཏེར་ 


སེད་རྔོ་རྗེ སོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ།། །། 


225 


ྦ ་ །ཟྲག་འབུང་པདྨ་དྲབ པོའིཐུགས པ་ སིས འདོད་ཡོནྱ་རམ་ཆོའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ག་འངླརདག་པོའྱབུགསདམསྐོངབའ་རམཔཞི། སྐོངརྫས་སུའོས་ 
ཀཱ རད ཧཱ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་དབྱིངས། །འོག་མིན་རྔ་ཡབ་ དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡང། ནས། །རིག་འཛིན་པྨྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


༈ །རག་འཐུང་ཁྲོ་བོར་རྣམ་རོལ་པ། །རྩ་བ དབྷམ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཆོར་བཅས། ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེག ས་སེལ །ཀུན་བཟང་ 
ངོ བཟོར མ་ཚ ་དྱིད། །ངོ་མཚརནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕྱིནང་གསང་བ བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས ངང །མེ་ ཏོག་སྤོས པཔ དང།། 

དྲི་མཆོག་བཤོས་གཙང་རོལ་མོའི་ མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ 'སྲིད་བདུན་ 1 ཡོན་ ན་ལྔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་མརྦ་བྲག་ 
མཁྲིས་བྱུག་པའི་མཚོ། །ཤཚིལ་རུས་བཅུད་ཐོད་རྔ་དང་། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མ་དན། །དགྲ་བགེགས་སྙིངཁྲག་འཁྲུགས་པའི་མཚོ།། 


] དམ་རྫས་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མ་དང་། ། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་། །རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པའི་མཁར། ། །ཞིང་ལྤགས་བླ་རཾ་རྒྱུ་རློན་གྱི། ད་ཕྱེད་དོན་སྙིང་འྱང་ 
འཕྲུལ་སོགས། །དྲག་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བསྐང་། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞིང་གླང་གོས། །མགོ་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་སྟག་ཤམ ནང་། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་རུས་རྒྱན་སོགས། ། 
དཔལ་གྱི་ཆས་གོས་དུ་མས་བསྐང་། །སྔགས་བྱང་གླེགས་བམ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །རྔ་དང་རྔ་ཆེན་འཁར་རྔ་དངེ། །ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་བུ བུ་རྐང་གླིང་དང་། །བཤུགས་བའི་བན་ཡིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོཁ་ཊཾ་ག །གྲི་གུག་མདུང་ཐུང་བྷཉྫ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རྣོ་ 
ངར་མཚོན། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་གཡག་ལུག་ཁྱུ། །གཅན་གཟན་གཏུམི་བརྗིད་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དར་ཟབ་དང་། ། 

རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་འབྲུ་བཅུད་ཚོགས། །མཐུན་པའི་དཀོར་ནོར་དམ་ཚིག་རྫས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་གདངས། །འགག་མེད་ 


༄ 


[6]. ® 


( 
བོ 


༄༅། །ཀཧྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤིས་སྒྱུམ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མེད་བཞིན་ཤར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
དྲགྲ། རྟོགས ་གྲོལ སྲུང་ཟློག་བསད་པ ་དང་། _།མནན་སྲིག ་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །སྲིད་རྩ དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཕྱིར་བསྐང་། །གཞཾི ཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
བསྐེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་སྐུ། ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ དགངས་མཿ ཡིས། ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ : 
ངྫོ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ྱད་པར་ཁྲག འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའཆཾ་མེད་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཐུགས་དམ་ ཡེ 
@%\ བསྐང་། བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས འཁོར་ལོའི་མགོན། །པདྨ དྲ་འབུང་གནས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི དཀྱིལ འཁོར་གཙོ། །དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས དམ བསྐང་ ` །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། ། ཁྲོ་རྒྱལ རྣམ་བཞིའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཚོད་ 


23 


མེད་བཞི་དངོས་འཕྲིན་ལས་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏི་མུགནད་གདོན་དུག་དབལ་འཇོམས། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོགས་ 
མེད་དྲག་རྩལ་ཕྲིན་ལས་བདག །ལྕགས་སྡིགནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་སྐོང་ 
ཧཾཿ བའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཉེས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ཏཱཾ 


རྤ 2 སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་སྐོང་བའི་རིམ་པ་དེ་ཅམ་མོ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།།  ། 


༩ 


ཁ. ༄ོ། །བམདུཤ་ཝེཉིཿཿཿ ཁུན་ིར་ཁུཀ་སསོ། །ཁོ་བོས་ཁྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དྲགཔའིསྐུར་སྟོན་བླམ་ལ། ། །ཕྱག་བྱས ེཡི་སྲབ་ཐབས་བཅུད། །སྙིང་པོའི་ཡང་གསང་དྲིལ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
༧ཐཱ། ཚང་བར་བཤམནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། ཧཱུ མཆོག གསུམ་འདུས ་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དཀྱིལ འཁོརཉཚོགསབྲཝེས་ཅཅཝ / །ྟག ཐརྡ་བདྭགཱནཾ 
རྐྱབས་སུ་མཆཾ། མཿ ་འགྲོབ་མ་ལུས ་པ། སྲི 22 ཡེངས །བསྒྲུལ་ཕྱིར། ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །དམ་པ་བདག ་གིས བསྐྱེད་པར་བརྱི། ། 
ཧཱུ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྙོང་ཉིད་མཐའ་བྲལནམ་མ་ཁའི་དབྱིངས། །དེ་ལས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ། བསྱས་སཆ་?ས་སྩར་ང་ 
སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ དབྱེར་མེད་པའི། །རང་རིག རིག་འགྱུར་མེད་ཐུགས སྲོགཧཱུཾ། ། ཅའི རིམ བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་རབ ་འཇིགས་གཞལ ་ཡས་དབུས། །སཱེ་བརྒྱད་པད་ 
ཉི་སྲིན་པོའི་སྙེང་། །རང་རིག་ཧཱུཾ་མཚན་རྡོ་རྗེ རྗེར་གྱར། །དེ་ཉིད་ཡོང་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་བརྗིད་ཚུལ། ། 


ཐ་ལ བསྐལ ་པའི་མེ ཡིས་འ ༢ ་གདངས ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དམར་ཟླུམ་༈ སྤྱན་གསུམ སྡང་མིག ་གཡོ། ཕྱག ་གཡས ས་གསིར་གྱི་རྡོརྗེ་འཕྱར། ། 
གཡོན་པས 9 'ལྕགས་ཕུར་བུས ་གཟིར། །སྡིག རི ལྕགས སྡིག་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས ཀྱིས སྤྲས། །ཡུམ་མཆོག རཾ རྡོ་རྗེ་རྣལ ལ་འབྱོར་མ། །མཐིངནག་གྲི་ 
ཌཱ ཐོད་འཛིན ཏཱངཏཾང ༩ ཐུགས ཀར་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས ་སེམས།  །དེནང་རྡོརྗེཧཱུ་གིས མཚན། ། །སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་རིགས ་བདག བུ །མཐའ བསྐོར་འདབ་ བཞིར་མཁའ ་འགྲ་ “ཛཱ 
ླ བཞི། །རྩིབས་བཞིར་གསང་བདག་གཤིན ནརྗཾ་གཤད། །རྟ་མགྲིན་མེ་ དབལ རྔམ་བརྫིད་ཚུལ། །ཀུན་ཀྱང་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་། བྲག ཐུང་འདུས་བའ ངོ་བོར་བཞུགས།། ྦ; 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ (ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན། ། །འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲུངས་གྱུར། ཧཱུཾ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་། །ལྐད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ནང་གི་རྫས། །བདེ་སྟོང་སྨན་རཀ་ 


༄༅། །གཏོརམ ་སོགས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་༔ རྣམས་ལ་འབུལ། །སྦྦ་མ་ཧཱཔུ་ཛཾ་ཧོ༔ ཧྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་སྐུར་ 
“སཱ ཤར། །བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
¿ སྔགས་འཕྲེང་ལས། །འོདའཕྲོས་སྡོའ་གསུམ་འཇག་རྟེན་གང་། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་ནུས་མཐུ་འཕྲོག །བདགཊཐིམ་ཆེ་བཅན་ཟླ་བྲལ་ 
ཛཱ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཏཱུཾཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ༔ བདག་གིཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཧཱུཾ་གིས་གང། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ངར་སྒྲ 
སྒྲོགས། མ་དག དངོས་འཛུན་ཐམས་ཧད་སྱངས། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ཐྲཊཛླའཾ་ ˆ 'ཧུཾ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར། །འགག་པ་ཉིདན་ 
༢ འགག མེད་པ། །སྤྲོས བྲལ་ཀ་དག ཀློང་དུ་ཐྲིམ ། །ཞེསནོཝ་མཁའ་མཁཇའ་ཡལཐ་ལྟར་རང་གི་ཕྷེང་གྐན་བསྡུས་ཡ་འོད་གསལ་སྙེང་པ་ཉེད་ྱི་རངལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ །སླར་ཡང་དྲན་རིག་མཧྭ་གུ་རུའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 


ཆོ 
༧༅༡༽ 
© 


འཇུག་གོ དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཐོབནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག ཨོཾ། བྱིན་རླབས་ 
མཆོག སོལ རིགས བརྒྱའི བདག །བླ་མརྣམས་ཤུ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཇོས སྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཞི དངཁྲོ། ། ་དམ ལྷ་ཚོགས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས ་མེད་འཕྲིན་ལས སྒྲུབས་ 
ཤཱ མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་འདི་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན། ། །ཇྲ་བཞན 


ར་འ 


རྟོགསནས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་གྱི། །འགག་མེད་ཆུ་ནང་ཟླ་བཞིན་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་ལས། མ་ཡ འབས 1 ་ 


མོ་གསལ་བནས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ཚིག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། །མང་ག་ལམ།། །། ད པཿ 


བྲིམ 
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་ ྒ ྒ _ ༄༅། །གཏེར་གསར་གྲུ་དག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །།་ | 
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༠༤༨༤༧༤༢༤༤༠༠-༤༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༠༤༠ 


༄༅། །ཞི་ཁྲ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ དྨ་འབྱུང་། །ཿ །མཁའ ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཐུགས རྗེས་ཁྲོས པའི་གར། །ྲག་འབུང་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ ལ་དུ་ཡོངས་ཤར་བར། །གུས པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་མཆོག སྦྱིན་མཛོད། ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་པའི་ 68 ་ལེན གྱི་གནད་མཐའ་ དག བུ 
བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། ཇོ 


དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུནཔ་རང་དབང་དུུ་གུར་པའི་སར་ཕྱག་བདརབྱས། རང་དང་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བའི་ཕུག་གི་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐུ་རྟེན་རབ 


༄༅། _ །གནས་ཅན་བཀྲམ། འིམདུནདུ་ཉིགས་བུཁེབས་ལྔནྱ་གིར་མྫནིསོགསཀྱ་སིགསལ་གདག་ར བའི་གཏོརམ་རྒྱན་ 


ལྡན། | གཡས་གཡོན་དམའ་བའི་སརཆོས་སྐྱོངས་སྤྱི་སྒོས་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀམདུན་དུ་ཆུ་གཉིས ་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་སརས ་དཀར་རམ།  འབྲས་སོགས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐྱོར་དུ་བྲིས་པའི་ཁ་ལ་འབོལ་ལྟ་ 


བུའི་སཱན་ནང་ཚངས་ཅན་འདིང་། མཚམས་གཡོག་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཁྲོལ་ཅན་དུ་བྱེད། ཌྷ རྗེ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག འཚོཆས་ 
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ཡི་གེ་དང་ཆས་ཁ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་གཡེང་རྣམས་རྒྱང་བསྲིངས། བསྙེན་པ་མ་ 
།དེ་ཡང་ཡརངོ་གང་རུང་གིཚེས་བཅུར་ཏ དབུ་འཛུགས་པ་ལས། ཉིན དང་པོའི་དགོང་ཐུན་ལ་བབས་ང ་པན་ཐོག་མར་དབང་དྲག་ 
ཧཾ གི་བསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱས་རྗེ རྗེས ངྱ་ཆུལ་གསལ་བཞིན་པས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏངནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་ དྲ 
གུ་གུལ གྱིས བདུག ་པ ཨོགས གིགས ་དང་བལ་ཿ ་བའི་ཆོག ག་དཔུང་བསྐྱེད་ནས སྤོ དྲུང་དུ་ཐོ ཐོ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
།གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། དཉཾསཔརབཤམས པའི་སྟན་ 


ཀུང་གནས་དེར་ཤོངན་དང་། དེ་མིན་འདིནས་ལེན་དམིགས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་བུད། 


༨ ༨ འར ༨༨ 
གྲོལ་བར་ཐེམ་པ་མི་འདའ་བའི ་དམ་འཆའ་བ་གལ་ཆེའོ། 


བློད་ཁརཱ༔ 


ཀླ བཏང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་རྗེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། 
བརྩིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མོས། གཏོར་མ་ཕུ ་ཕུལ། བར་གཅོད་སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས ་བཅོལ། ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས བྱའོ། 
ལ་འཁོད། ལས་བྱང་བཞིན་སྐྱབས་སེ ་སེམསནས ་བཟུང་བསྟོད་པའི འི་བར་ཚིག ་བཤར་ཙམ མིན པའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེ་བར་བྱས་ནས འཕྲེང་བ བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། དེནས ་གཞུང་གི་ 
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༄༅། ཡཿ དམིགས » ༈ ལྷའིགསལ་ རྣ འགྱ སས ཇ ཿཉེར་བསྡུ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྡུར་ལངས་སྤྱོད་ལམ་ 
¦ ལ་འཇུག །དེནས་སྲོད་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། དངོས་གཞི་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གཏོར་བསྔོ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ལྷག་ 
གཏོར་སོགས པ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ འབྱོར་གྱིས ཉལ། དང་པོ་ཐོར་ཐུན་ལ་བབས་པན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས་ལངས་ ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་ལྟངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདུགནས་ 
ཏི ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱུང་ཞིང་། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་འདིར་པྔ་དྲོའི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་དགོས་པ་སོགས་བྱེད། 


ཧཱཾ མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མཚམས་འདིར་གུང་ཚིགས་སོགས་བྱེད། གསུམ་པ་དགོང་ཐུནནི་སྔར་གྱི་སྔ་ཐུན་དང་ཁྱད་མེད། བཞི་པ་སྲོད་ཐུན་ནི། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། །ྦ 


གཉིས་པ དྲ་ཐུནན། | སྐྱབས སམས་ཡན མག ཐ་ སྔོན་ དའྲ་ གྲོ་བས། དངོས །་ ཞི་ཏིང་འཛིན དྲ་ཡན། བླས པའི འི་བར་སྔར་དང་ཁྱད་མེད། མཆོད་པ ནན སྔགས་ ཏ 


དི 
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བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བྱེད། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་རྒྱས་པ་དང་། རྗེས་རྣམས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་རྒྱས་པ་བྱེད། ཐུན་བར་མ་རྣམས་ 
.ུ ལ་སྔོནའགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འུང ཏིད་དཔངྲད་པདྨའི་སྐྱུའི་གྲསལ་སྟང་ནཏཱང་རྒྱལ་བཏནབཉནཔ་ལས། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ 
།ཱ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའ་གུ་རུ་ཞི་བ་དཀར་དམར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིནཔ། ཇམོ་ [རཏ གས་ བཧོར་མའི་ཆྭ་བུད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ ང 
ཀྭ ཕདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེསྔོ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་གྱེན་ལངས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་ཡིག་ དམར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ ་ི 
དམརཔོ་ཤིནཏུ་ཝ་བ་ཞོད་ཟུརཁ དོག །ཝྔར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ལས སྭ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པའི་འོད་ ཐིརཊིར་ཁམསཐམས་ཅདདུ་བུབ ་པར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། 
མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས ་དངོས གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པས བསྡུས། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས སྦྲིབ ་སྦངས། བདེ་ཆེནྷ་གི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བ་སོགས 'འཕྲིན་ལས་ དཔག་མེད་བ བསནས་བསྟན་ ཊཱི 


༄༅། | །གཡོའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་མཚོལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང། དེལས སྣང་སྟོ ལ་ང ་ཡ་ སྣང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ ཡོད་ཕ་ལྟུར་གསལ་བ་ལས་གྲགས སྟོང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་ 
གཙར ་ རར བཆ པ་མཐ་་ཡསག་ དད་རྒོབ་དེ་ཡ་ཅོང་ཅབས( ཁབ (1༦ འའ་མ་བ་ རུ་རུ 
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ྔགསཀྱིའོད་ཟེར ོབྡའ་སྐབསརྒྱལབམཆད་ིངདོས་གྲུབབསྡུས་པའི ིརེས་སྲུ་སར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འདཟེར་མེའིའཕྲང་བ་ཚཞངརྩུབ་ལ་དྲགཅིང་མྱུར་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིཚྭཚྭ་ 
༡ ལྟར་འུར་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སྦུར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་ཨ། ཡ། མ། དུ། རུ། ཅ 


2" ༽ 


་ 


ན་ཞེས་ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་པར་དབང་མེད་དུ་བཀུགནས་ཧཱུ་གི་ ཨུལ་བསྟིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི 5 དུ དུ་མཆཐསམས། སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ 

སྨས རྟགས་མཐོང་གི་བར་དུ་སྲར་གྱི་རྩ སྔགས་ལ་སྦྲེལནས་བཟླ་ཞིང་། གྲངསནི་ཉང་མཐའ ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་མེད་ཐབས་མེད་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་བསྡུ་སྐབས་ ཡིག་འབྲུའི་ རྣང 
སྨ་ ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཤུར་རྟུགས་མཐོང་གི་བར་རམ་མ་མཐའ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ། །འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ནི། བགཱ་ཨ་འ་ ཿ 
7 ་ ་འཕྲེང་ལས འོདཐེརའཕྲོས། ལྷ་གང་ཡིནདེ་ལ་འཕོག་བྲས སདེ་ཉིདྱ་ཀི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས སྔར་གཙོ་བོའི སྐབས་བཞིན་ ཀཾ 
དོན་གཉིས བྱས། དྭངས མོ ཟིར་བད་གལ་ཐིམ་པར་ཐསམ་ཞིང་ཆ་བགོད་ཞས་ 'བཟླ་སྟེ། དེ་ཡཿཐུནྟོགཿགཝབོ་ིོ་ལ་སྙོང་ཕྲག་གྲག་སོང་ར། 6 འརྫམས་འསོསའ་ 
སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིི་གྲངས་ཚང་བ་བྱའོ། །དེནས་ ཡང་གསང་དྲིལ་སྒྲུབ་ནི། བདག་སཱར་བཞིན་གཙོ་བོའི་ངྱ་རལ་ 


༡ ༄༅། །དང་གསལ་སྣངམ་བྲལ་བཏིང་ལས་ རང་གིཐུགས་ཀའིཧཱ་ལས་འོད་ཟེརཧཱུ་ཡིག དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་མེ་སྟག་གིཚྭཚྭ་ 
ཌཱ འཕྲོ་བ་ ཉ་ཤ གྱིསྒོནས་ཐོགས་ བ་ཡེང་བུརྦོབཾལ གྱིས་ཐོན་པའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་མ་དག ་པའི་དངོས་ ± བསོལ ་བརྩ་བས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱུ་ཡིག ་དམར་པོ པོ་ངར་སྒྲ སྤྲོག ངས་མེར་ཡ་གུན་བར་ཐསམ ་ལཧཱུ་སུམ སྦྲེལ་ཆྭ་གསུམ དྱུ་བས པའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །དེནས་ཕྱིརོལ གྱིཧཱུཾ་རྣམས་རང་ རང་སྒྲ་སྒྲོག ་བཞིན་པར་རང་གི་ , 
༡ མགྲིན་པནུས་ཞུགས། ུགསཀའིཧུལ་སངསིབིམཔས་འཁོརའདེས་ཀིཆོསཐམ་ས་ཅད་རངརིག་ལས་གཞན་དུམབུར་པའཀ་དབ དག་བད་བ་ཆེན་པོའི འི་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ ངྫོ 
བསམ་ལ་ཧཱཾ་སུམ་སྦྲེལ་ཐུན་གྱིཆ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །དེནས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ 
ཤཱ པར་ཕྱིར་ཐོན་པའི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོཞུ་བ་བཞིན་སྦྱངས་ཏེ་དག ་པར་བསམནས་ཧཱུཾ་སུམ སྤྲེལ་བཟླ། ། རྒྱས པའི་ཚེ་ཧུུའོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོབ དོག་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུས་ | 


ཆེ་ འ་ ་ དཔལ འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས པར་བསམ་ཞིང་ཧཱུཾ་བཟླ། དབང་གི་ཚེ་ཧཱུ་འོད་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུས་ཁམས བསུམཐྲམས་ཅན་ ༈དབང་དུ་བྱས ་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཧཱུཾ་བླཟླ། དྲག་པོའི་ཚེདྱུ་འོད་ནག པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པཿ ་པས དྲགྲ་བགེགས་ཐུམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམནས་ཧཱུཾ་བཟླ། འདིར་པིན་ལས་ཿ བཞིཕོ་གང་འདོད་ཁོལ ་བུར་ཤེས རའི 
༈ ཕཱུརྱ་བྲས་ཀྱིས། ། བཞི་ཀ་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནནི། ( བདོགཐནིཀ་སྦོས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུང་པར་བམ་མ་ ཧུམ་བྡེལུཉྱཾ་སུམ་ཆ་གཅིགཏུབཟླའོ། ས་ཅན རུ 
ཀྭ གཏེར་གཞུང་གི་འཇབ་བསྐུལ ཉིད་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་ཞིང་ཐུན་རེ་ལ་ ཡང་ཧཱུཾ་དམིགས་སུམ་སྐོར་ཚང་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཐུ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཚོ 
། དབྱངས་གསལ་སྦེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་ཡང་གལ་ཆེའོ། བའ རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགསནས་ནངས་པར་འགྲོལ་རྒྱུའི་དགོང་ཐུནནས་བཟུང་། གཏརྦམ་ཡང་བདག་ཏར 
ཞལ སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ གྱིས ལྷར་སྒོམ། དངོས གྲུབ་བསྡུ་བའི་ དམིགས་པ ་དང་བཅས སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཞེས ་བཏགས་པ ་ཡང་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལྟ ་བུའི་ཚུལ གྱིས་གྲོལ་ 


£” མཇུག་བསྡུ་སྤོནདི་སྐབསདེ་དངདེར་ཤེས་ཤིང་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། 


༡) ༄༅། །རྒྱའི་སྔ་ཐུན་ལ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་རྒྱ་ཆེནཔོ་བཤམས་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་གཏངནས་བཟླས་པ་བྱ། ཆོས་སྐྱོངས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་དང་ 
ཤཿ ཚོགས་མཆོད་ནས་བརྟན་སྐྱོང་གི་བར་བྱས་རྗེས་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བྱ་མང་དུ་བཟླ། དེནས་ཧུཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བ ལ་རྗེས་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་ 
%( གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་ལྷ་ཞུ་བའི་དམརྫས་བདུད་རྩིར་ ཡི 
མོསནས་ལྕེར་མྱང་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་གཞག་བྱ། མཇུག་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ ྦ 


༨༩ 


ཁ་སྐོང་ནིནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་འོས་ལ་ལྷ་སྔགས་འབྱིན་འཇུག་བྱསནས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཚང་བར་ 


འོ། །དེནས་ཐོ་འགོལ་བ་སོགསནི་སྱི་ལྟར་ཤེས་སོ། བར ནན་ཡང་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་མོད་བསྙེན་ ཡིག སྦྱིལ་གོབ་ཆགས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་ 
_ བུསནས་འདིང་དོས་བྱེབགཔ་ནསས ཉུང་ངུར་བྲིས་པ་ ཡིནནོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗ་སྟ ། །ཆེ་འདོད་གྲགས རྗེས་འབྲང་རྣམས་མི་མགུ་ཡང་། །དོན་སྤྱོད་སྙིང་ལ་འབབ་ 
ཤཱ པའི་བདུད་རྩི་འདི། ཟུར་སྟོན་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངོར་སྤེལ། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ།། ད། ། ྲ 


ློ 
3 


།ཁྲག་འབང་པདྨདྲགཔའིབསྲང་ཟླག་བསད་པའི་བཟླས་དམིགས་བཞུགས། རང་ཉིད་ དབང་དྲག་ལྷར་གསལ ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས། ། 
ང་ནང་རྡོ་རྗེའི ལྟེ་བརཧཱུཾ། །དེ་དབུས་བསྲུང་བྱའི་སྲོག་མིང་རྣམས། །དཀར་དམར་འོད་ཀྱིས རྭབས་བསྐོར།. །འོད་འཕྲོས ་འཕགས་མཆོད་བྱིན་བརླབས་བསྡུས། ། །བདག་ཐིམ་རྡོ་ 
གཟྲབཏུ། །གྱུར་པས་བདག་ལུས་མི་ཕྱེད་གོ ཨ་ཨཱཿ ཀྲ མ་མ་ཀ་ཝཙི་རྨཀྟ་ཀུ་རུ་བྷཾཿ སང | ༔# 
བཟློག་དམིགསནི། རང་ཉིད་དབང་དྲག '་ལྨར་གསལ་བའི། ཀྱི་རོལ་བསྡུང་བའི་རྭ་བ་དང་། །སུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས། །སྤྲལ པའྲི་ཁོ་བྲོ་ཁོ་མོ་དང་། །ཁྱུང་སྡིག་ ངྫོ 
མཆོནཆ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ། , །ཕ་རོལ་ལྷུ་བསྲུང་བཅས་པ་རྣམས། །ཅྩྭ་སྦྱར་མེ ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན། །རྗེས་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུརེ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཨིག་ནིརིགན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེཧཱུཾཧཱུཾ་ཨ ཧུཾཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྤཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བཟློག །ཨ་ལ་ལ་པྲ་མོ་ཧ་བྷྱོ་བཟློག །ཤཱནྟཾ་ཀ་ཤག་བྱེར་བྱེར་བཟློག །བྷ་ཡནན་ཀ་ཡ་ག་ཏུ་ཧཱུ་ 


་ དང་། 


ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས ་པའི་ མཐུ་བུད་ནད་འདྲེ་ནོད་གཏོང་ཐན་ དང་ལྟས དན མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ ར་ཡ་རྦད་བཟློག 


ལྷར་བསྒོམས་པའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཕོ་ཉས གནོད་བྱེད་བཀྲུག༔ མདུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ འཆོར་མེད་དམ་བཅིངས་ཉམ་ཐག་པ༔ ཕྱག་མཚན་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 


གཟིར་བཅོམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ ཏིགནན་ཨེ་ཧུར་བུ་ཛཿ གཟིརནན་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྦད་རྦད༔༔ དྷ 


དྲ ཨཾཧུཾ་ཏིག་ཁྲཾ་བྷྱོཿ མནིམ་རནི་བྷོ༔ མར་དུན་བྷོ༔ རཀྟོ་རཀྟན་ཏིང་ཡ་རཀྲ་བྷོ༔ མཱར་ཡ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾཿཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། 
ན་མོ་རིག འཛིན་རྩ བརྒྱུད་ སོགས་ནས མཇུནྐ་ཏུཿཿ པལ་ རྟེནནས རྣལ འབྱོར་པ ར་་ དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ང པ རྣམས ལལ ། སྔོན་ གྱི་ལས་ ཐང་འྲབྲམ རྐྱེན ངནཔ་ དང 


བསད་དམིགསནི། རང་ཉིད་དབང་དྲག་ ུ 


ྫངྫཾེིེཾེིེ 
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༡༣ ཤི ༄༅། །བླམ་དྲག་པོའི་སྒོནས་གཟུགས་མེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒེ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ 4 
རེ འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བཞུགས་སོ། ། རཾ 


༄༅། ནད ླ།|ླཁ|{ོ་ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་དེའི ༢ རབུགུ་རྟེན་སོགས་སམ་ 
ཕྲེང་བ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་ 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས ་ཉིད་གདོད་ནས ་སོངས ཀྱང་ཆོས ཅནརྒྱུ་འབྲས་ མིས མེད་པའི ་བདེན་པ རང། ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག ཟླག 


༄༅། ཐུང་དབང་དྲག་འབརབའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ཆེགེ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་སོགས། སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 

གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་དབང་དྲག་འངར་བའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ྣ འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ། 
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༡1 
པོ 


རོ བའས་ངུངབའཏཱ་ལ་པའི་བོ་ོགས་རྡོརེ་ཟེམིའི་ཆོང་ཅིནཔོ་ཞི་ཟད་པར་འབིམས པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག ཀ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཨརྙཾགཞིརྙགནམོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ 
ཧཱུཧཱུཾ་ཨཧཱུཾཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ༢ དྲག་སྔགས་དབུངདྲིལ་དངུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། དམིགས་བྱའི་སྤྱི་བོར་པ་ལས་པདྨ ་རཾ་ལས་ཉི་མ་རཀྲ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ སྐུ་མདོག་ དམརནག་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྗགས་གློང གློག་ “ཛཱ 
ལྟར་འཁྱུག་ཅིངཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཉི ཉིཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ སྡང་མིག་ཕྱོགས བཅུར་གཟིགས པས ས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ། སྨིན་མ་ མ་དང་ཨག་ - 
ཚོམ་རྣོངར་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁ དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྡན་པས་སྲོག་བདག་ 
འགོང་པོ་བརླག་པར་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་རོས་སྒེག་ཅིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད 


༣༢༧ 
ཌཱ 
རོ 
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༄༅། །མགྲིན་ ཆ ་ ང་ཆེན་ རྟམགྲིན། ཟུགས གང་སྱག ནརྡ་རྗེ། ལྟེ བར་མ།བའ ་འགྲོ་ ི་ལྔ། གསང་གནསས ས་ ཡྭ ་མེཾ སའ ། སྤྱིབོརམཁའ ལྡིང་ནག ་པོ་ 


¦ བཞུགས་པའི སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ རྣམས་ཀྱིས རྣམ 'པར་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ ཐུ 
གསུམནགཤེགས་ཤིང་བཞུགས པའྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱསཊ བྱང་ཆུབ་སེམས ཏོཔ་ ཡཿ ཧཿ བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས ཆོས་སྐྱོངས་སྲུ་ སུང་མའི་ཚོགས དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་འེ རོལ་ ~< 
པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐྲལ་ང ་པའི་ མ་ །ཨོ་རྒྱན་ཡུ་ ཡལ གྱིནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ ལེ 
ལྭ ༈ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས རྗེས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོར་རོལ་པ་ལས། །ཆེ་མཆོག དྲག་པོ་རྩལ ་དྲུ་གྲགས། །འཁོརངུ་མཁའ་འགྲོ་མངཔོང་བསྐོར། . །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས @་ སུ་ 


2 


༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། 
ཐུགས་མཆོག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྔ། འཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་དབལ། སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ། ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མས  ི །༽།ིི༽།༽། ྷཀ༼ྗ༩ླ༅ོོསོསོསྣ་ྣ།ྫ་ 
རླབས་ཤིག །འདུག་ས་འདདུ་བྱན་གྱས་ཟླབས་ཤག རི་མི ས་སི སིས སིས་ི མ་ ༢) འའ་ །ཐར་ 
གདོན་བཙན་དངམ་མོ། སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ལས་སྲུངས་བར་མཛོད་ཅིག །སྐྱོབས་པར་མཛོད་ཅིག །སྲ་བར་མཛོད་ཅིག །མདོརན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཤཿ གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐལ་པ་དང་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིགནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཧཱཾཧུཾ་ཨ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ ཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ལྷ་ཚོགས་འོང འོད་དུ་ཞུནས་ཧུཾ་གི་རྣམ ངས་ཁྱོད་རང་གི་སྣྷཾ་བོནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐཾམ་པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ུལས་འོད་ཟེརརྡོརྗའི་ཚྭཚྭམེའི་ཕུང་པོ་འཕྲོ་བཞིན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུནས་ཕྱིར་ 


སོང་ལུས ཀྱི་སྟོད་ སྨད་ཐྲར་གཱསཝ་ དྲུ་ཁྱབ་པས རྨ རྗིའི་གོ ཁྲབ ཀྱིས བཞུ་འུགས ་ར ཡུག རེ ཀྱངམི་ཤིགས ་པ རྡོ་རྗེ རྗིའི འི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས གསུམ ་བདེ་ གཤེགས་ 
་ཱ སྲས ་བཅས་དང་ : །རིག ་འཛིན་ རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གི ་བདེན་ པའི་ མཐུས། །འགྲོཿ ་བ ་འདི་ དག་བདག གིས ་བསྲུངས་ ཟིན ཐབ་ །ཕྱིནཿ ཆད་སུས ཀྱང་གནོད་ པར་མ བྱེད་ཅིག ཇ 
།མི་ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ། སོགས་བརྗོད། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུའི་དང་པོ་བཀའི། འཁོར་ལོ་བསྲུངས ་བའི་ལེ་ལག་ ཏུ་གྱར་པ འདི་ལ སྐུའི འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅང་སྟེ་ལུས ་བསྲུངས་བ། གསུང་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལ་མིང་བཅུག །ཐུགས་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡིད་སྦས་ཏེ་ .ཏཱཿ 
སེམས བསྲངས། བ སོགས འདུག མོད། བཀའ་ བྒྒ སྒོ་སྤྱི་ཙམ' འདིས་ ཆོག་ཅིངབླ མ། རྣམས་ ཀྱིས ཕྱག ལེན་དུ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཡི ཡན། གུ་དྲག་ གི་ ལཱ སྔགས རྣམསནི་ལྷ སྔགས་ ་དཔེར་བརྗོད་པ་ ཅམ་སྭཾ སཱ། ཡི དམ ཆོས སྐྱོངས གང་ལ ་ཡང་བསྒྱུར་ཆོག: ཞེས བླམ ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ ་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ ཀྱི་གསུང་གིས བསྐུལ ་བའི་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་པྲིས ་པའོ།། །། 


ལུ རང རཾ ཨ 
སིས 
3 ཨས 
འཐུ བསྐྱེད་བཞུག 
་ངག་གི་དཔལ བསྐྱེ 
བང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་གི 
འདྲ ་ད 
'འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི 
ག ་ 
ྦ ྒ ། ༄༅། །ཟཌྲ ྒ 
ཤྲ ཏོ 


_ £ ལཾ རབ - ་ ==༢༤༤ངང༤འ༤༤རཀོ། 
ཀོ ཟློ བ་ 5 རགས ིཾིཾེིེིེོྣྩཔྣ་ྣིྩརདངར ྣ 
། ༼༄༅། ཀོ བྱིན་བརླབས་དབང་གེ་ཆུ་བའི་རྒྱན །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ལ་བཏུདནས། །ཆོས་པའི་ཁྲིར་འཛེག་གསར་བུ་ལ། །སྨྲ་བའི་དཔལ་འདིངལ་གསོར་བྱིན། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ ྣ | 
| ' ¬ ༢ ༢༨༡... ༽„ ¬ ¬ རཾ: = ` ་ཀ།ལལོང་ང།འ།། ¬ ༢༩༤ ° ༠༡༩ ༈° ༠2 
ཟོར | གཤོམ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱསནས། སླཾབ་མ་རྗེས་འཛཾན་བྱ་སྭཾ། སླབ་མ་རྣམས་རྩས་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁད་པ་ལ། ང་ལྟར་པ་ལྟམསང ། $ 
མམ 34 རརར ཇི་མང་པ་ཇོ ལས་བ་་་སཡག་་་ཨསཀ ༼༼ཌ༼ང རྦབ 
ཞབ རོ ྣ། ] སོགས་ཁས་བས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབནས་འདི་སྐད་བརྗོད། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དན དབླན་མད་པ ཡང་དག ་པརྨ་བྐོ་ཨ་མའ་སངས། - 
༧ | | ོ ; ' ༨ འ༽ ། | 
23 | ༢༨༩ ༨༩ | = ཤག ལར རཌ་ཤ་ཾ2]2ཡཾ་པཾ སཾ ཤཤ ཾྣཾྣྨྣ འྗཛ/ིཁ ༡ =¬ 2 = བཟང བར ༩ གི = =; ཆའ 
བི | རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་མ་ཐོབ ཀྱ་བར་དུ་ཡང་ཕྱ་ནང་བ། བརཆདན་བ་དང་། མགས པའ དཔན * ར' འཇུད | །་ | པུ 
| རར ཾཀཾིཀཾཾཀཀཾྣཀ༈༼(+\ཇ|དཇི དྲད ་ =: = = =-~-=-===*====---======-========== === རབ །ི།ྣསྷྗྷྗྨྟྙྕྨདྣྣྣསྣསྣཾྣཾ་ ྣ 
། གཱ ས་པ པཔ | 
ས་དར ྷིཚྣྨཨསཨཚཨ0¦{ ཀཀ ་ བྷོ ། 


༄༅། །ཏྱ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ཡངམདོ་རྒྱུད་རྣམསནས་ཇི་སྐད་ 


གསུངས་ད་ལྟ་ལེགས་པར་གསལ་ཐཏབ་སྟེ་གསནཔ་ཞུ དེ་ལ་སློབ དཔོན་གྱིབྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ དུ་གྱུར་ 


པ་ལ་བྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུར་ཐབ་མོཞུ་བའི་ ཡོན ་དུ་མཆྫལ་འབུལ ་བར་མཛོད། ་ སློབ་མས་སྔར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་པའི་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ཡང་ 


„༨༨ ༢༧ 


འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་། སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བསམ གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག པའི་སྒོནས རིམཐ་དཱགུར་འདུས་པ་ལས་འདིར་འྲབས་བུ་གསར་ཆིནམཆོག ་གི་ཐེག་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའི་སྙིང་པོ་ 
༈ ལྟ་བུ། དེ་ཡང་བཀའ་གཏིར་གྱི་སྲོལ་ཁ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཟབ་མོ་གཏིང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུར་པའི་ནང་ཚན་དབུས་གཏེར་ཐུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པ་འདིར་ ཙཱ 
ཀྭ གཏེར་བཏོནཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལ་རྒྱུསསྤྲོན་སྦར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་དེ་ཉིད་གང་འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་རབ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པ་ ཤོ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས་འདིར་གདུལ་བྱ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉུན་པོ། ཀྐ ༼༼ ་ྡ 

པར་བཞེངས་པ་གང་གི་ བ་ཐབས་བྱིན་རླབས ་དང་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོདན༔ 


ཧོ 
བྱིན་རླབས་བུ་བཞིན་བསྲུང༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་ དངོས གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པས་ཅི་བསྒོའི་ལས རྣམས 'སྒྲུབ༔ འཕྲིན་ལས སཿ ཙྭ ཡས་སེམས་ 


ཅན་སྒྲོལརྣ 


བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ བཟར སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས ཡངའ་མུན་ འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་འཆང་བའི་བུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད ་དབང་བསྐར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས པ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ ་དེལ་ ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུག་གི་ 
\ བྱ་བ་དང་གསུམ་ ཡོད་པ ་ལས། དང་པོནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ས་ཕྱོགས ་འདི་ཉིད་དག་པ་རབ ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའིནང་དུ་སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ 


རྨ འེ ང་སློམ མཆོད་ཅིང་སུས ཟེསསཔ་ པཾ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ རིན་ཆེན་ལས༔ འེ ` ་འདོད་ཐམས ཅད་ ང་གི དུ་མ ་བཞིན༔ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཆོས་ 


༈༔པསི་ ཉིད་བསྟེན་ལས འབྱུངཿ༔ 1 གྱིས ཡང ་པའི་ ཐན ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ ནདང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་བྱིན་རླབས ་དབང་ 


= 


སོ 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་པདྨ་: དྲག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགསཔ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི༔ རྗེས་བཟློས་ 
མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཧིརུ་ཀ་དྭཔལ ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག་ཉིད་ཐུགས རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། 
སྤྲོན་སྐབས་འདིར། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་རབ་གནསན། དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་སྐལ་བཟང་བགྱི། 
ཞེས་དྲི། སློབ་མས། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་རིགས། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདའན། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས རྗེས་སུ་བཟུང། 
ཞེས་ལན་འབུལ། „ འཾནས་རྒྱུར་དྲག པའི་ཆྨུངསསམས་ ལག །བཏུན་པ་ནུཅས ་བྱ་བ་ལས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ འཁོརྦ་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆེ་མཆོག་པདྨ དྲག་པོའི་ངོ་ 


བོར་བཞུགས ་པའི་མཐའ བསྐར་དུ་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་ཡི་ ་དམ ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ ཆོགས སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད སྤིན ཕུང་གཏིབ ་པ ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ ཇྱ 


རབ 


¡ ÷ 844 


༄༅། ྦ །དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེ རྗེས་བཟློས་མཛོད། མཆོག་གསུམའདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
དྲ སོགས་གསུམ། དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བླན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམས ་པས ་འདིའི་ རྗེས ས་བླཟློས་ 
མཛོད། མཁའམཿམ་འགྲོབ་མ་ལུས་ཕ༔ སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྱུབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོངནས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་ད: ་དང་། མཆོདཔའ 
- སྤྱིནསྤྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དྭཀིབམ་ཡི་རངཐ།  ཆོས་འཁོར་བསྐྲོར་བར་བསྐུལ་བ། ། མྱྭ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསབླན་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས ་བགྱིད་སྐམས ངསང་ཿ འི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སོགས་གསུམ། དེནས་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་གཞི་སྒྲུབ་པ་ ཡིཤེས་ དབབ་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་སྲོང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་ཆིངས། ། སེམས་གནད་དམིགས་པ་མ་ ཡེང་བ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 


1⁄6 
བཿ 
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ྦ ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་རྣམ་སྨིན་ཤཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱང ར།ངྲསྭ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ 
རིར ལོངས་པ ས་ར འཇིགཡ་ “ཤིང་རྔམ པ གཤིན་རྗེ་ལྟརཁྲོས པ༔ 
[ཕྱག་གཡས་གསེ་ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུ ར་བུ་འཛིན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེནས་ལྕགས་སྡིག་གི་ཕོ ཉའགྱེད་པ་གནོད་བྱེང བྱེད་ལ་གཟིར་བ༔ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་རྱི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་རོལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ ཿཅཱེད་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
5 གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག ང་ཆེ་བཅན་འགུ་ནྨབ་ཐམས་ཅང་དྲ་གུལ་བང སས་ དཔུང་འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས་པ༔ འིཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ 
གཡོན ་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ དང་ཡན་ལག ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རིགས ལྔ་བདེ་བའི་གར་གྱིས རོལ ་པར་མོས། དེནས འོག རླུང་བསྐུམས ་པའི་ རླུང་གིཿ 'སྙིང་གའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་དྲག་ 


༽༄ 


རེམས 
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ཅཅ དདརདསིིིིིིསསཾ། སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིརའཕྲོས་པའི་ལྷོནུབ་རྔ་ཡབ་ 
| པདྨ འོད་ཀྱཕྲོ་བང་སོགས ཆངབཊན་པཉསནས་ བླམརཾགཱ། འཛིན་སཇྦས་རྒྱས་བྱང་སེམས དཔའ ཁའ མོ་ཐམས་ཅད་ཁག་འཐུང་པདྨ དྲག པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་བྱོནནས་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ ཤཿ སྲཾབ་སཾབ་ཐཾཔ་པའིམེང་ཁ་མཛོང། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞིབའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོབོའི་སྐུར 
སྟོན་པ༔ དབང་དྲག ་རོལ་པའི་ ་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣ་ རྣམས༔ གློག ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས རྗེས ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས དབང་བསྐུར ནང རྣ གྲུབ་ སྙུལ༔ 


ངོ་མཚར་རྟགས 'དང་མཚནམ་མུར་དུ་སྟོན༔ བཅགད་ ཏན་འ ས་ ྫྣྫས ཀཀ དེལྟར་བྱིན་ཕབ་པའི་ ཡི 
ཤེས་པ་རྣམས 'ཁྱེད་རང་ལ ་རོ་ཅིག ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རས་ཐམ་ྤི་བོར་བཞག་ ཏིང་བཛྲ་ཞེ ་ཞེས་བརྗོད། དེས སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོངནས་བྱིན་རླབས་ དངོས ་གཞིའི་ སྐད་དུ་ 


༡ ༄༅། །པའི་མོས་པ་མཛོད༔ྩ་ དེནས་གསུང་གིིབྱིན་རླབསནི། ཁྱེད་རང་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ པ་སེ དཔའ་པདྨ་ 
-ཤ འབྱུང་གནས། ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗེ་རྩེལྔ་སྦུགས སྟོང་དུ་གནས་པའིནང་ དབད་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡག དམརཔོ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་མོས་ཏེ་སློབ་ དཔོན་ 
སུ་ འདུད་བུས་པཿ པའི་རྐྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀནས སྔགས འབྲེང་རྣམས བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ 
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གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ དྲག་ལ་ངར་ལྡན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ༔ དག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང༔ཿ སྐལ་ལྡན་ངགལ་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ་ བྷི 
ཧཱ ཁྱི ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། དེནས་ཕྲེང་བའི་ཕྱེད་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་གི སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 


༧༡ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པའི་ནང་ཞུགས་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག ཧཾཿ སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོ་ 


ྲརྩྕྫྲྲྣྲྣྲྣེྣྣྣཉིེཾེཾྣེྣེྣྣ་ ཕིཾང་གའི་སྔགས་འབྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། ཆིང ས་་་ འགག ཐག བབ་སྦྱངས། བར་ཆད་ཞི། ཤཿ བརུའམ་བུང་ པདྨ དྲ་དྲག་པོའི་གསུང་དང་ཁྱེད་ 
རང་གི་ ངག དབྱིར་མེད་ དྲུ་གུར་པའ འིམོསང་མཛོང། དེནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབསནི། སློབ ང་གས འདུད་བྱས ་པས་སློབ ་དཔོན གྱི་ཐུགས ཟ ཏང ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐྱེད་ དང་ ཧཱ 
ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས ངརྱཐང་ཏཱབ་སིམས། དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས བརྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་བམས་ཅད་་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཐུགས གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས རྣམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ཕུར་བུ་ རློ 
ལྕགས་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། : ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ལག་པར་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ 


བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ གནམ ་ལྕགས་ཕུར་བུས་གདོན་བགེགས་སྙིང་རྩ ་བསྲེགས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་ཿ དགུ་སཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ 


༄༅། ཨ་བྷི ཞེས་བསྐུར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ཐུགས་རྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། | བར་ཆདཏཞི། ཡིད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། | 
དྲ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས དང་ཁྱེད་རང་གཾ ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངས ་གསུང་ཐུགས ྱིབྱིནཛུ་ རིིི་ ་སོངནས། དེནས་གཏོརམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པནི། 

རྩ་བར། འགལ་རྐྱེནཞི་འདོད་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ནི༔ རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་སློབ་མའི་སྤྱི་བཾར་བཞག༔ ཅེས་པང་ གཏོརམ་འདི་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པྨད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ་ 
དཱ མོས་གུས ་དུང་པ་བྱས་པས ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ལུས་ངག ་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱིའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ། སྐུགསུ་ སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་དངོས ཅིས 
ཅིང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོཐོག་ཏུ་བཞག | བདེ་གཤིགས ཀྐུན་འཛུས་ དྲག་ངེ ཐོད་འཕྲེང་རྩུལ༔ ཀླུག ་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས རྗེས ་འདིར་བྱོན་ 


ཟ་ ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡརྡ་སིདྡྷིབ་ལི་ཏ་ཨ་ཊྷིའིརྱཧུཾཿ སས་ 
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ཏང: 


བརྗོད། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་ཁྱེ ྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་མཆོག་པདྨ དྲག་པོའི་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤརཿ བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོཿ མའ ལྟར་ཀུནཁྱབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དག་གི་གནས སྒཐཿསནུ་བྲང་ ་པའ་ འི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ཡང་དག པར་བསྲུངས་སྙ ་སམས་པས་ 
འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ གཙོབོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱིཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཐུལ་ཕུལ་བར་ 


མཛོད། སློབ་མས་ཀྱང་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་མཛོད། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས། སླར་ཡང་མཆོད་པཁ་གསོ། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


སིས 


ཀ་ར་ 
= 


་ 
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།ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ དྲག་པོའི་གཏོར་མའི འི་ལས་རིམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། 


༨་ ༢༨ ༨༩༠༠ ༥༤༡༤ ༢༨ 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ནྷཱ་ཡ། གདོདོསོར་མད་ཡོ་ཤིས་ཀུནོ་གོད་ངོསོ། །གྲ་ལ་དའི་འགྲོ་ལོ་ཆར་ོས་ཐོདལེངྱ་རོལོ། །དཀྱིལ་འཁོརྩོ་རམཚོའི་ཁུབ་བདགོ 


དཔའ་བོ་ཆེར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བདུང་དཔུང་འཇོམས་པར་མཛོད། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཟིས། །མི་བཟད་ཉེས་བརྒྱའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམནས་སླར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་ 


དབུགས་འབྱིན་པའི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བཤད། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དྲག་པོའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་ 


ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་དང་དཀར་ཆལ་གྱིས་བརླན་པས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། དེའི་ལྟེ་བནས་ཆ་ཆེན་གཉིས 


༄༅། །ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་གཉིས། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེམུཁུད་དྲུགབསྐོར་བའི་ནང་ཚངས་ཐྲིག་དང་འཛོམནས་དབུས་སུ་ཚད་པས་མུ་ཁྱུད་ནང་མའི་གཡས་ 


གཡོན་མཚན་མ་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་སྦྲེལ། ཡང་དེ་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་ཁུད་ནང་མ་འཇོམ་པར་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲེལ་བས་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་། དེནས་ནང་གི་ཐོད་རྭ་པད་འདབ་བཞི། 
རྩིབས་བཞི། རྡོ་ར་མེ་རིའི་ས་རྣམས་ངེས་པར་བྱསནས། ཚོན་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གིནང་དམར་པོ། མུ་རན་སྔོན་པོ། ཟླ་གམ་ཁྲག་མཚོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་། པད་འདབ་ཕྱོགས་ཚོན། 


པད 


རྩིབས་སྔོན་པོའམ་སེར་པོ། གཞི་དམར་པོ། རྡོར་དང་མི་ རི་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཀྱང་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ 


=== 
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རར 


ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུནག་གིངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་དབལ་ཅན་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་དང་ཁྲམ་བྱང་སོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་སྐུརྟེནསྲུང་ཟློག་གི་ཙཀྲ་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ 


སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཐ་མ་རྡོ་རའི་ཁར་ཀོང་ཐོར། རྡོ་ཟོར། མདའ་ཐོར། གཏོར་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། ཡུངས་ཟོར་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཚར་རེ་བཤམས། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སར་སྟེགས་མཐོ་བར་ 
ཧཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕྲེང་ཚར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་ངོས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ཅན་དང་ཐུན་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ཁྲ 
7 རྗེས་ཆོག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྐྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགསནས་བཟུང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམནས་ 
པའི་བར་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་སྒྲུབ་སྲུང་ཟློག་གི་བཟླས་པ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། བསད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 


བཟླས 
བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་གཉིས། བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལའང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་དཔུང་བསྡུ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞནི། ཧཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་མདྣ་འདུར་གནས 


8 ༄༅། །སྤྲུལ་སྐུར་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་བྲད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ༔ ཐུགས་ཉིད་ནི་བཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་འགེགས་རང་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་གར༔ སྐུ་མདོག་དམརནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་དགུའི་དཔའ་བརྫིད་ཅན༔ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅགས་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོཿ ཁམསནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་ 
ཏོ པར་གཡེངཿ མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་མཛད༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ལ་ 
ཁབ དཀིས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱུགས་པས་མཚནཿ༔ ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕུང༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྲུལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས༔ 
དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ མཛེས་ཤིང་དཔའ་བའི་ཆྭ་བད་ཡོངས་ 
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སཾ སུརྫོགས༔ རྣ རྱ སྨི གསེར་གྱིརྡརྗེརྩེ་ ་་ ཤེ གར རས རྡ ྡོ་རེའི་ཚྭཚ འཕྲོ༔ དྲེ དྲེགས་ པ དབང་སྡུད་གཏོར་སྲིག འཕྲིན མར རྣན ཕྱུག གཡོན་གནམ ལྕགསསུ ཐུར་ དི 


བུ་ྣོངར་འབར༔ དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིསྙིང་རྩ་སྲེག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེནས་ལྕགས་སྡིག་ཕོ་ཉརའགྱེད༔ ཁ་དགུ་མིག་ 


དྲགུ་བཅོ་བརད་རྭ་དང་ལྡན༔ མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྔམ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་དབུགས་རྔམ་ཊ ཟས་བྱེད༔ ° 
 ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྙབས་ཀྱིས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་དྒམ་དུས་ལ་ཐབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 


ཁྲོ་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཁྱངཿ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡོབ་ཅིང་རྡེབ༔ ཁྲ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བ་སྤུ་ལས༔ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འགྱེད༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་ 
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།ལྟར་ལྲིར༔ དེ་སྟེང་རིགས བདག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག མེད༔ྩ ི་ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་འཛིན། འཛིནཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་དངོས གྲུབ་ 
ཤཱ ན་འ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་སྲོག་འབར་བའི་སྲོག་གི་གོར༔ ཐུགས་ ཉིད་ཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་གསང་ཕོད་ 
སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བདག༔ _.མཐུ་རལྷ་རད་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐུགས ཏོམ ུསལཱ་དབོས་མ་ཡ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ འཕིན་མས་རདྱ་ཙལ་འགོག་མེད་རོལ་ད་ལས༔ གསང་དདག་ 
གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་མེ་དབལ་དང༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕོཉ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ རྔམ་བརྗིད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག་ལྟར་ 
ཤཱ འཁྱུག༔ འབར་བའི་ཆས་ཅན་གདུག་པའི་མཚཆོན་ཆ་གདེངས༔ འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 


-ཡ? 


བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 


ཚོགས་སུ་རོལ༔ རུངྡཿཐཱ།པྙ་བཀའ ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་རྔན་འབུལ་བཞནི 
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ཧཾ ཕུད་སྐྱེམས་འཐོངཞིང་། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་ 

དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་ 
མངག་གཞུག་བཅས རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱིམས ་འདི་བཞེས རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ང དང་། །ས ཕུགས འདི་ཡི་ཡུལ གཞི་གནས་ 
ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག ་དུས་ཚེས་ལ ་དབང་བའ་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དུང་སྐྱེད། །གསུམ་ཐ་གཊུདཔཇགསོཡ་བྲ་ན། ཧཱཿ ཕྱོགས བཅུནམ ་མཁའི་ 


ཤཱ 


བངད་ཀ་ར་ 
ོ 
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རོ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་གཤིན་འཆཾ་བདག་སོགས། ད 


༡ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོརནས༔ བླམ་རིག་འཛིན་ཡི་ དམ ལྷཿ ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཤོ བདགནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ དམ་ཚིག་འཛིནལ་དྲག་བྱུང་ན༔ མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུངམ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ 
དམ་ཉམས དྲག་བྲོ་ཝིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟནཔ ་བཤིག༔ བརདུ་དཀོན་མཆོག དབུ་འཕང་སྨད༔ མཐའ་མར་སྔགས་འཆང་སྙིང་པོ་ཕྲལ༔ དྭལྟ་རྣལ འབྱོར་ 
བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདིནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔་ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ : དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མགཡན་མགཡེ་ངུང་སདཱམ་ཧཿ༔ 
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༧ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སྙན་སྣོན། བཞི་པ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊ། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ ཨེ་ལས 'ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ ་དགུ་པ་ ཱ 


ཁྱ་ཁེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོགནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོཿ ཁོལ་བ། ལོགས་ལཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་འཚུབས་པ། ། སྟེངནས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པ། ། མཚོན་ཆའི་ 
„ རོར་ཁིབ། དནད་ཏཏ་རྣ་མཁ་ཆུ་པ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་ རྗེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གི་ལྟར་རྔམས་པ། 
£¿ སྟག་ལྟར་འཕྱོབ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤཟ་ལྟུར་རྒྱུག་པ། རྒྱོབརྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་གང་བ། ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནྣའམ་ཏྲི་ ཿ 
དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲའས་བགེགས་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ་མདོགནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པ། མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛཾག་པ། གནོད་བྱེད་ ཿ 
ཡཇསས་སཔ། ། །ལ་བ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པཞི། ® ༣ ནོ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ ་བདེན་པ ་དང་། གསང་སྔགས ་དང་རིག ་སྔགས་དང་གཟུངས་ 


་ 


|༄༅། །སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། པཿ 
ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་ ལི 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག , །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨརྩིགནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཏཱུུཾ་ཨཧཱུཾ་ཱུ་ཕཊ་ར ཅེས་པའི་སྨྲུ་ལྔགསཀྱིཤམཐུ་སརྦ་བིགྦན་ཤ་ཏཱུཾ་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ 


སག ༠༠ ༢༨ 


འ ཌི་ཡི་ཛྔཿ ཏི་ཡི་ཛྲ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ # ° ༢ ཨོབ ༩: > ཨོཾ་བྫ་ ཟ་བ ཨོཾ་བྗང་ 5 ཨེ་བཛ་ཨ་བེ་ ཨཾ; ས་རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞག་བྱའོ། 
ཞི་ཡེ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛྲ༔ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ༔ སྡོ་ཊ་བ༔ གནྡཾཧཾཿ ཤཡ་ཆུཿ ཆ་རའ་མོ་སོད་ཡེསཉི་གུ་ཀས།བོ། 


དད ་ ཱུཾཛཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི ་དཀྱིལ ོར་ །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 

ཡ་ཐའ དབྱིངས ཁྱབ པའི་ཕོ་ཉ་དང་། །སྤུལ་པའི་ འི་དམག་ཚཾགས ་ལསལ་འགྱེད། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས མེད་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཀུན། 
ཧྭ ང་ཞི ཆིངས་ཤིག རྣམ པར་སྡེམསཾ། ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག དབང་དུ་སྡུས། ། །སོད་ཅིག ག་སྐྲོད་ཅིག རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག གནོན་ཅིག་རྨུག པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ ཿ 
 ཤིག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །བདག ་གིས་བསྒོ་བ ཀུན་ཁུག་ལ། །གཟུགས བརྙན་འདིལ་མྱུར་དུ་ཕོབ། སྲུང་སྐྱོབ མགོན་ ནོ་དང་བྲལ་བར་མཛོད། ཅེས་དྲགཏུརྦད་ཅང་བསྐུལལོ། །བདུན་པ་ལྷ་དང་དབྱེ་ ཧཿ 
དབྱེརྫས་ཀྱས་བདུག་ཅང་སྒྲ་གཉིས་ཕྱིརའབྱེད་པས། ཧཱུཾཿ མ༦་ བོ་ཝིག་ཅན་ལ། ( སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ ཀུན་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་ལས ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུར་གྱུར་པསན། །འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མ་བྱེད་པར། ། །ཡལ་བརཐོངས་ལ་རིང་དུ་སྤོངས། །བཀའ་ལས་འདསན་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཞྲོས་པས་ཁྱོད་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱེད། 


༧༥ 


རྤ ལས་སས་ མཆོག་ ཡ ་མེ་ དབལ སྐུ་སྟོད་སྲིན་ པ་ཁོ རྦས པའི་ཉམས ཅན་ དམརནགཔུ ཕར་བ་ བུ་འདྲིལ བཔ ལྟེབ ་མན་ཆད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁནས གནམ་ ལྕགས ་འབར་བའི་ ནབལ་ ཐུར་གསུམ དུ་ན བའི་ཁོང་ 


ཆལ ་ དེབས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །གནོད་བྱེད་གསོད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །ཅ་སྔགསཉིམཛརཌཾ་ཏྲི་སརྦ་དེ་ཝ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ས་བསངས 
ཟ་འ དབེའ། །བརྒྱད་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོནི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཧཱཾ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན། །གཏུམ དྲག་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཐུན། རྣོ་མྱུར་ཤུགས་དྲང དྲག་རྡོ་རྗེའི་ 

༈ །མི་བཟད་མཆོན་ཆའི་འཁྲུལ འཁོརནི། །གནམ་ས་འཁྲུགས པའི་ཐོག སེར་བཞིན། །དགྲ་བགེགས ་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ཡ། ། །རྔུལ་པྲན་བཞིན་ང དུ་བརླགས་པར་མཛོད། །དུས་ 
` བང་བོ་སྲེའ ་ཡ། །ཨོཾ་བཛྫ ་ཡཀྐ ཀ་ཁྲིགཞནཡ་ཧུརྦུཛཿ གཟིརནན་ཀཱ་ཝ་ཅིརྦད་རྦད། ཅེས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ། གཉིས་པ་ཕུར་གདབ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་བརྟེན་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བཞི། ཕུར་བུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ།  རང་གི་སོར་མོ་བྱཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ ཡུམ་བཅུར་གྱར། ས་མ་ ཡཧོཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས སྙོམས་པརཞུགས་པའི ་པའི་མཁའ་ 


གོ 
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གསེང་དུ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས པ། རྩིམོར་དྲིགས་བའེ་དམགཚོགས ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་དུས་མེའི་ཚུ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསམ། ་ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་ཀཱ་ཡ ཱ་ཀཙིཏྟ་ཨ་དྷིའིཉྩ་ 
ཕུར་བུ་ལས བུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབསནུས མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ པནངྦྱཿ དྲངས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་ 
£ བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཐུ་ ར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པས། ཧཱུ། ངཏཿན།དུགས ་ལྭས བའ པའི་སྲས། །འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་འཇིགས མཛུཧ་ཀཱ་མ། ཡ། །རྣ རྣོ་ངར་འབར་བའི་རྡོ རྔོ་རྗེའི་ 
ླ མཚོན། །གཟིར་ཅིག་ད: དྲག་བོའི་སྙིང་རྩ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་མི་ཤིགས་པའི། །དྭངས་མ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ཐིམ། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་གཟུགས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲལ བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི 1 ཀཱི་ལ་ ཡ ་ ཅེས་ཕུར་བུ་སྙིང་དཀརནག ་གི་མཚམས་སུ་འདྲིལ་ཞིང་བཏབ ་ལ ཆར ་ཅེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་ཤེས་ དང་ཡེ་ཤེས་ལུ་ ་ལཱས་ དང་སྲོག རྣམས་ཁ སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ མན་ ངག་ཚེ། ཁྲུས ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 


༦༨ ༦༽ 


པར་བསྒྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཕུར་གྱིས་ རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། གདབ་ཕུར་ལིིངའི་གནས་སོ་སོར་གདབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། རྣ རྣོ་མུར་ཤུགས་ དྲག་ཕུར་བུ་ འདིས། ། དགྲ་བགེགས སྤྱཾབཾ མགྲིན་པ དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ ་བ་ 


༡ ༄༅། །གསང་གནས་ལྔར། །གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ། །མིག དང་རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ། ། །དོན་ལྔ་སྟོད་དྲུག སོ ལྔ། །ཤ་རུས་པགས་པ་རྩྭ་རྒྱུས་ལ། ། ། །གཟྲིར་ 
ཤཱ; ཅིག་བཛྲ་ཀྲི ཟཟཡ་ ཞན ཡང་མཛའ བཤེས་ གཉེན ་འཁོར་དཔུང་། །ཡུལ་མཁར་དབང་ཐང་ལོངས སྤྱོད་སོགས། །དགྲ ་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ། །གཟིར་ཅིག བཛྲ ཛྲ་ཀཱིལ་ 
ྫ ཡཱ །ཨོ་བཛྲ་ཀྭི ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ ནི་ཏྲི་ཤ་ཏ ཟི ཅེས་ལུས་གནས་ ཅུ སིས ་ ཧཱ ཆེ་མཆོག་པདྨ་བོད་ཕྲེང་ 


།གཏུམ ཐིར རྔམ ་པའི རང་བཞིན་ལས ། །ཡྒ ་མེཾ ཙྩེར་ སྐར་ལྟརའཁྲུག | མས སྭ་བེད་ཕོ་ 222 པ ཉུ ། དྤ པོའི་ འཕྲིན་ལས ཧྲུས ལ་བབས ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ 
ུ དང་བགེགས། རྣམས་ཀྱི། །གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ྣཾཏིཤ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་མཆོནཆས་དུམབུངབསྒྲལ། བཞི་བཟོབས་བརྡུངབཞི 
ཤུ ཧཱཾ རྡུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ ་འབར་བའི་གཏུན། བགའ (ལར འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས ། །ཁྲམ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོབས་བརྡུང་བྱས་པས ། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་རླག་བྱེད་ 
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ན། །དྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་པདྨ་ ཨཱ་ཀོཊ་ ཡ།ཁ ཌྫྗ ཐཾ། ལྔ་པ་ཞལ་སོབནི། ལིང་རོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ པཔ ལའོ །གཞན་རྣམས་ཧོམ་གཟར་སོགས་ 
ཛར་་་་། ༤ ར ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཧཱུ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་ རུས། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་; ་བཅས་པ རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
་ྲི རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །མཱས་རྟཀ་ཀེནི་རི་ཏྲིཁཱ་ཧ༔ བྲལ ལ་བ་བ །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་ལྔ་ལས། ༠ 
ཀཱ དངཔ་ཟོཀབའིདྲད་དྱསརྨ། བ་བ སྐོང་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། ཧཱུཾ ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ ཀུན་བཟང་དབྱིངས། །འོག་མིན་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་ ¥ 
འོདྱ་ཀྱི་གཞལ་ ཡསནས། །རིག ་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོར་རྣམ རོལ ་པ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་བཟང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །ངོ་མཚརནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 


།བསྐང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ ་དང་། དྲིམཆོག་བཤོས་གཙང་རོལ་མོའི མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ སྲིད་བདུན་ དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 

༈ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་མར་ཁྲང་མཁྲིས བུག ་པའི་མཚོ། །ཤ་ཚིལ་རུ་ ་རུས་བཅུད་ཐོད་རྔ་དང་། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་ཐུགས ་དམ་ 
བསྐང་། ༈འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མ་དན། དགྲ བགེགས སྙིང་ཁྲག འཁྲུགས པའི་མཆོ། །དམ་རྫས བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མ མནུང། མཉམ སྤྱོར་བདེ་བའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། 
རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པའི་མཁར། །ཞིང་ལྤགས་བླ་རེ་རྒྱུ་རློན་གྱིས། དྲ་ཕྱེད་དོན་སྙིང་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས། ། །དྲག་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པས་བསྐང་། །ཐོད་སྐམ དབུ་རྒྱན་ 
- ཞིང་གླང་གོས། །མགོ གྲཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་ ་དང་། །བྦག་ཞག་ཐྲལ་ཆེན་རུས་རྒྱན་སོགས། །དཔལ་གྱིཆས་གོས་དུ་མ དུ་མས་བསྐང་། །སྔགས་བྱང་གླེགས བམ་བགྲང་ཕྲེང་ 
རྨ དང་། རྔ་དང་རྔ་ཆེན་འཁར་རྔ་དེང་། །ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་བུ་རྐང་གླིང་དང་། །བཤུགས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཌཾ ་ག །གྲི་ 


༄༅། 


-------|" 


གུག་མདུང་ཐུང་བྷཉྫ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦ་བརྟན་གོ་དང་ནྣོ་ངར་མཚོན། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་དང་གཡག་ལུགཁྱུ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་བརྗིད་ 

དཔའ་བོའི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཐུགས ་དམ བླང །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དར་ཟབ་དང་། །རིན་ཆེན སྨན སྤོས འབྲུ་བཅུད་ཚོགས། ། །མཐུན ་པའི་ 'དཀོར་ནོར་དམ ཚིག་ 
ཀཱ རྫས། ཏ་པ ་ཡསནམ་མཁའ་གང་བས བསྐར། །ཀ་དག་ཆོས སྐུབྱང་ཆུབ་གདངས། །འགགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤེས མ་ཆིནཔོ་ཡཾས། །འཁོརཊྡས་ ° 
<, རོ་མཉམ དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མེད་བཞིན་ཤར་བའི་གཟུང་འཛིན་དགྲ། ། །རྟོགས་གྲོལ་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་དང་། |= ༦ ༨ །སྲ ཡིད་རྩ དབྱིངས་སུ་ དྭ 
གཅོད་ཕྱིར་བསྐང་། །གཞི་ད དབྱིངས འགྱུར་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གརྐྱིད་རྫོགས ་ལམ གྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས། མངོན པར་བྱང་ཆུབ ་འབྲས་བུ བུའི་སྐུ། །ཀློང་དུ་གྱུར་པའི ཏ།སཱཿ ་པ་ 
ཡིས། ༈རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ དངཾ། ཡི ་དམྱ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཀྱད་པར་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀྱི་ ཏེ 


དམ་རྫས་སྒོང་རྟེན་དུ་བྱསནས་འདིར་སྦྲེལ་གྱི། དིག གང་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པནི། 
གདོདནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས རབ རྫོགས་ཆོས་ད ་དབྱིངས ་བརྗོད་བྲལ ཀློང༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེཿ ར་ 
ཀཱ ཡངྫོབས། མ་པར་དག ལྷག་གཏོརནི། ལྷགོམ་རྣམས་བསྟུས་ཡ་རླབ་དབོན་བྱིས་ཁགྲུ་བཏང་ཡྱན་གྱིས་བརྣབསཏྲནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཏཱུཾཧ་ཧོཧྲཱིཿས། ཐ་བ ཅ༦་.བ་ཆ་ཅ | 
¦ ང་པོ ཤང ང་སཉར་མཁོའ་གཏ་པན་ཧུཾནཾ། ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས། ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧྲིངྲི་ཛཿ ཤྐསཧང་ ྤྱུགསཔའི་སྨྲ་དྲག་པས་སྨན་དྲངས་ལ ཨོཾ་བཛར་པྲུའེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཱ 
གནྡྷེ། ཤུ | གཐྡཔྲ སྭཧཱ ཧཱུ། སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཉུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་ བི 0་མ་ 

ཧུ སྣང་བ་ 


འད་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ སོོ་ཨཱཙྷིང་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོ་ཟས་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན། གཉིས་པ་བཟློག་པའི་དཔུང་བསྡུ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 


༡ ༄༅། བོའ་ི །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །པདྨ །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས ་དམ་ 
བསྐང་། བྲག འབུང་རྒྱལ་ཕོའི་ དཀྱིལ འཁོར་གཙོ། །དབང་དྲག འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡུམ། ཁྲོས་མནག་མོངི་ཐུགས དམ་བསྐང་།། 
གདུག་པ་འདུ་མམཛད་འཇིགས བྱེད་སྐུ། ། །ཁྲོ་རྒྱལ རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཚད་མེད་བཞི་དངོས་འཕྲིན་ལས་མཛད། །མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །གཏི་མུག་ 
ནད་གདོན་དུག་ ཚི འཇོམས། །མཁའ ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། དོང ཡ་ཡ ནམསཐཛཾ། །ལྕགས་སྡིགནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུ ་མཆོག་བུ་བཞིན སྐྱོང་། །དམ་ཅུནཐ་ཏར་སུང་ཐུགསྲ། ་དམ བསྐང་། །དེ་ལྟར་སྐོང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 

༔མམཆསམ་བྱཤྲགཔ། །ཉེས པའི སྦྲིབ ཚོགས་དག གྱར་ཅིག ། རྐྱེན ངན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 6 ་ བཅོད 
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༦ 


1] 


རོ་བ 
ངཿ 


,= 


ི་ོ 


༄༅། །མཐའ་ཡས་ཐུགས རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ¦ བདུད་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག ྡོརེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོ རུངས་། 
གདུལ དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས ་དམ བསྐུལ༔ རྙུག ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཉིད་ལས༔ མའགེགས་རང་རྩལ ཁྲག །འཐུང་ཁྲོས པའི་གརཿ སྐུ་མདོག་ད དམནནགཐྷསལ ་པའི་ 


མི་ཙུར་ཞབན་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་གར་དགུའི་ ་དཔའ་བརྗིད་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེག་ས དྲག པོའི་རྐན་སྒྲ་རེབ༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ 


སྨིན་མ་ ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་ཚཱ་ཚཱ་འཕོཿ 1" ་ རལ་པ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ ་པར་གཡེང༔ མི་བཟད་འཇིགས ་གཟུགས་རྔམ ་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཏི་མུག 'འཇོམས་ཕྱིར་གླང་ཆེན་ 
སྙོད་གཡོག་མཛད༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱུགས་པས་མཚན༔ ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་འཕྱང༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྲུལ་གྱིས་ ཡན་ལག་དཀྲིས༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མ སྤང་རིན་ཆེན་དུ་མས བརྒྱན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
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༦༨༡ ༨༨ 


རྫོགས རུས པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ མཛེས་ཤིང་དཔའ་བའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཕུག ་གཡས་གསེང་གྱི་རྡོ་ རྗེ་རྩ་དགུ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ རཾ་སོགས་རྡོ་ རྡརྗེའིཚྭ་ཱ་འཕྲོ༔ 
„ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་གཏོར་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ལྡན༔ རྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུ་ ར་བྲུ་ཆོངར་འབར༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྩ སྲེག༔ _ ག་ནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་ 
2 འགེམས་པར་བྱེད༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེནས་ལྕགས་སྡིག་ཕོ་ཉརའགྱེད༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་རྭ་དང་ལྡན༔ མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྔམ་པའི་མེ་ ཟོ 
ླླ ¡ རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཚྭཚྭ་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག ་དབུགས་རྔམས ས་ཟས་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ ས་གསུམ་གཡོཞིང་དྲེགས་པའི་གདན་ རྩ 
ལ་རོལ༔ _ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དུག༦རྲཿ་ཇུསྔཐབཐཕོས་མ་ཡ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཁྱུང༔ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡོབ་ཅིང་ 
རྡེབ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཆུ སྡེར་གྱིས༔ ཞེ་སྣང་གདུག་པའི འི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བ་སྤུ་ལས༔ ལ་པའི་བྱ་ཁུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ 


༈ ྣ ༄༅། །འགྱེད༔ འོ་བཅཅནང་ཞཐབ ། བོབ་འམབ་མོ་ པ༔ ཡི་ཤེས་མེ་རླུང་རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ྣ དེ དེ་སྟེང་རིགས་བདག་ཆོས་སྒུ་འོད་དཔག་མེད༔ 
ང ཡཿ ་སྲལ པ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ་དཔག་ཡས ་དངོས ་ ་སྩོལ༔ ཁྲག་འབུང་ཐུགས་སྲ སྲོག་འབར་བའི་སྲོག་གི་གོར༔ ཐུགས ཅདཉ་ཟས་ཐ་ཡོབ་མིད་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཨི་ཤེས་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗེ་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀུར་དམར་གསང་ཕོད་རྣམ་སྦྱར་ཟབ ་བེར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བདག༔ མཐུ་རལ་མད་བུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ཡ༔ ཁོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ངྫོ 
ཡོན་ཏུན་དངཿ འཕྲིན་ལས་རུང་རྩལ་འགག་མེད་རྲོལ་པ་ལས༔ གསའཐནག་གཤིནརེརྟམབྲིནམེ་དབལ་དཿ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲ་བོ་བཅུ ¡¡ 
རར སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ རྔམ བརྗིད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག ལྟར་འཁྱུག༔ འབར་བའི་ཆས་ཅན་གདུག བྲ འཁོར་བཅས ་དྲག པོའི་ཐུགས་ 


དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅགྷ་ཚལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཤྩ ཨོ དྲག དངྭ་གུགས་མེད་བགིགས་ཀ་ཆོགས༔ 
བསད་བཅུད་གཏུབས་ཏཇུལ་དུབླན་གཔ་ད༔ ` དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དབང་དྭག་པདརྨ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྲའི་ུས་ལ་ 


བབ༔ གསུམ་པབ བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས བིབྲགཏུ་བསྐུལ་བ་ནི ལིང་རོ་ཁག སྦྱེམས དང་སྦྱར་བ་ ་ཟོར་གཏོར་ལ ་རིམ་པར་བྲན་ཅིང་། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་ར། ་ ་ཕོ བྲོ་རནསཿ ༔ རྔམ རྔམ་བརྗིད་ ད་སྟོབས ་ལྡན་ ཧཾ 


པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཀྱ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་ལྟེབ་ལ༔ ཐུགས རྗེ་རྤད་བྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ ཉོན་མོངས་འདམ་ 


སྐེམས་ཉི་མའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་འབར༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས བྱིན་རླབས་ཚྭ ཚྭཚཱའཕྲོཿ འཇིག་ རྟེན དྲ་ས་ཐྤན་སྡུའ་ཉར་ཐཿཏྣཱཾཊཿ 
ཁྲག་འཐུང་དབང་དྲག་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ སྙེ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ལྡན༔ བརྗིད་ལ་རྔམ་པའི་ཁྲོ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི་ཁྲག་ ཐཾ 


༄ 


༡) ༄༅། །འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ བགེགས་དཔུང་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཉིད་ཀང་ཡངས་འཇིག་ཏིན་ 
ཤཱ ལྟོ་བར་གནས༔ དམ་ལས་འདས་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུསནས་ཀྱང༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འཆའ༔ 

ཁྱོདནི་དུས་ངན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྟེ༔ བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་འདུལ་པདྨའི་ཐུགས་ དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་ ¬ 
བཞེས་ལ༔ དགགྲ་བགེགས་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐྲ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ ལེ 
ཁམས་གང་འཇིགས་པ་ལ༔ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ སྐུ་མདོག་དམརནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ 
ཛཿ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་རླག་པར་བྱེད༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ གཟི་བརྗིད་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་བསྲེགས༔ ཁྲོས་པའི་རྐན་ 
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ད _ སྨྲས་རི ་ར་རབ་བཐང་ལ ་བསྙིལ༔ ཌྷེ རྔམ ་པའི སྟོབས་ཿ ཀྱིས རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱི གྱས ་འདྲེན༔ ཐུགས་ རྡིའི་ཤུགཾསཾ ཀྱིས་འ འགྲོ་ཿ དྲུག ཞལ ་དུ་གསོལ༔ ཏྱ རྔམ་པ པ་བརྗིད་པ དྨའི་ཐུགས དམ དབྱིངས ༥ 
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བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ལྟས་ངནབཟློག་ཅིང་བ ར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལུ་བབ་བོས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྱག་གཡོན་ཕུ ར་བུ་བསྒྲིལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉར་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འགྱེད༔ 
གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་ལྤགས་གོས་སུ་གྱོན༔ ཐོད་ཕྲིང་སྦྲུལ་ཆུན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཁྲགཞག་ཐལ་ཆེན་བྱུག་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ ཉོན་མོངས་སྲིག་ཅིང་མེ་ དཔུང་ཀློང་ན 
བཞུགས༔ ཁྲག་འབུང་པདྨའི་ཐུགས དམ་དབྱིངསནས་བསྐུལ༔ གགསུམ་ཤ་བྲུགྐ་མཆོང་པུ་འདི་བླཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེཾགས་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བ མདྷུ་གསོལ༔ 


 ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཐོ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པར་བྱེད༔ 


ཟི་བ་བོ 


༄ ༄ 


5 ་ 


ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཐུགས ་དམ་ དབྱིངསནས་བསྐུལ༔ དུག གསུམ་ཤུཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྟས ལྟསངརཀློག་ངབསྒྱར་དུ་གསོལ༔ 


མ་ཡ༔ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསུང་གིཆ་ལས་ ར་མགྲིན་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་ནྤུཝྲཞྲེབཾས་སང་གུ་མྤའ ག་རྟིན་འགེངས༔ ཧཡ་་འིུགས་དམ་ 


དབྱིངསནས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤྭ་ཐྲག་མཆོདཔ་འདྲ་བཞིས་ལ༔ | ཐུགསཏྷཱ་ཛུས་ཁ་ཐབ་ཐཾས་མ་ཡ༔ °ཨཾུ 
ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐད་པྲངརྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀྱིཆ་ལས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ༠ མ། བསྙན ག་རྟིན་འགེངས༔ _ བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་ 
བསྐུལ༔་ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སེ རི་མ 2 ་ ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡ་ 


ྗེདྲགཔོ་རྩལ༔ 


ཡོན་ ཏན་ཆ་ལས མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཡར ལམ་འ ་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་འགེངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས ་དམ ་དབྱིངས་ནས་ 


བར 


62 


ཱུ 


༄༅། །བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ལྟས་ངན་ཟློག་ཅིང་བ ར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 
ཏྭི པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔  ཕྲིན་ལས་ཆ་ལས་མེ་དབལ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇི རྟེན་འགེངས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 
ས་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ལྟས་དན་ཐོག་ཅངབསྱུར་དུགསོལཅ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 
ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྡིགས་མཛུབ་རྩེནས་ལྕུགས སྡིག་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་སྡིག་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག ་རྟེན་འགེངས༔ 
བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ལྟས ངན་ཟླིག་ཅིང་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་གྲངས་མེད་སྤལ་པ་འགྱེད༔ 


>® 


་ 


ཛཾ. 
༣ 


ཧཱཾ པདྨ་བྲོད་ 
ཁྲོ་རྒྱལ ཐཱ པས་ཐུགས་དམ དབྱིངསནས་ 
་ དུ སཏམ་དུས་མཐབ་ོང་ཆེ་ཡ༔ ཧཾཿ 


ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་ 
ཡནཏྦུཝཛཾཿ མཇ ་སོང་གསུམ་འགེངས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ 


དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲུག་བགེགས་ལུས་རནཟློག་ཅིངབསྒྱར་དུགསོལཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེངརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་ དང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐཡག་་ སྒོ་གསུམ་དད་ པས་ཁྱེད་བསྒྲུབསནས༔ དཀའ་བ་དང་བླང་ལྕི་བ ཁུར་དུ་ཁུར༔ ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་ཤ་ 
ཤ ཁྲག་ ཟན་དུ་བོར༔ མོས་གུས་དུང་བས་ཁྱེད་ལ་སྐུབས་གསོལ་ན༔ ཐཐ རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དགོངས༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ཡོ 
¦ དུས ཡ་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱིས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ཅག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ྣ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ ོ 
བགེགས རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨ ཁོ མ་ས ཡི ཐུགས རྗེ་དྲག པོའི་སྟོབས་ཀྱིཿ ཀྱིས བསྒྲལནས་ཀྱངཿ གྲུ་གསུམ་ འབར་བའི་ཞལ གྱི་ཧོཆ། ་དྲུ་དྲོངས༔ བ ཨུཧཏཛྷཅས་ 

དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུཆུག༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙིམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས ནན་པསརྒྱུཏ ཏྐཏུ།ཡན༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ 


2༣༠ 


༡༢ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དངཿ བྱད་ཁ་ཕུརཁརྦད་འདྲེརློད་གཏོང་དང༔ ཐན་དང་ལྟས ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ 
ཤྩ ྩ་ བ་པར་མཛོདཿ ཐུགས ཏམདུས་པ་བབོབོ་ཨཚ། ༦ཡ༔ ཞེས་བརྗོད། བཞིཔ་འགལ་་ྐེནདམགས་ཀྱི་ཟློགཔ་ནི ཧཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩུལ། 

ཁྲག་འཐུ ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བ རཿ ¦ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ དནི་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱ མ་དཱདེ་ཝ་ལྷ་ཡི་གདོན། །སྒེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
༼ླ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཆི་བདག་ ག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན། །དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྲམ་ཐོགས་ནད་བདགམ་མོའི་གདོན། མི་སྡུག་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ ཡཾ 
གསོལ། ནག་པོ པོ་བཀྲག མེད་བདུད་ཀྱི་གདོན། ལ་ང ངར ་ ༢ ཏུ་་ གནད་ྱན་གདན ཿ མན འི ཀྱིས ཉིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཁྱབ 
ཛྨ འཇུག་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ཡི་གདོན། །འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལི་བྱིན་ཧ་ར་འགོང་པོའི་གདོན། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 


བཙན་གྱི་གདོན། །རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཀླུ་ཡི་གདོན། །ཞི་བའི སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་མཚོན དུག་སྦྱོར་ལུས་ཀྱི་གདོན། སྐུ 
ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁའི་སྨོད་ཚིག་ངག་གི་གདོན། །གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདག་འཇིན་རྣམ་རྟོཿ མ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་གདོན། ཐུགས རྗེའི་སྟོབས་ 


རཾ ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། ། །མཐུ་སྙོབས་རྩྭལ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བྷྱོ བཞ ཡཇང6 $་ཡུར་ཧུ་ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ | 
ཱྦ འཁོར་བཅུས་པ། ཡ་འའིསར༧པཔ །ལྟས ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག ། །དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག །གློ་བུར་བདུན་ རུ 


བརྒྱ རྒྱ་ཉིཤུཟློག བགེགས རིགས ས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །གདོན་རིགས སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག །ཀིག་ཆེན་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བློག ། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག །ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྱུ་ཐབས ཟློག །མགོན་པོའི་པར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག །གཤིན་ རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཟློག །དྲང་སྲོང་བྲམ ་ཟེའི་དམོད་པ་ཟློག །གཟའ་ ཡི་ཀི་ཀང་འཕེན་པ་ཟློག །བཅན་ 


[0 


༄༅། ྦ །ནད་གཟེར་ཁ གཏོང་བ་ཟློག །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཛེནད་ཟློག །བརྡེས འབུམ བསྐོར་བྱེད་པ་ཟློག རེ ་པས ི་ ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོནྲ་གྱི་བཅོ་ 
དམར་འཕེན་པ་ཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཟུག་པ་ཟློག །མནན་གཏད་སྲེག་འཕང་བྱེད་པ་ཟློག །མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག །སྔ་ཞགས་ 
མདའ་ལྟརའཕེནཔ་ཟློག །ཕྱི་ནགས་གྲུ་གུར་འབུལ་བ་ཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག 0 ་ ¦ 
¦ སྱར། །ཁོར་རོ་ རོ་དགྲ ངཿཐཐསཿ ཐོར། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོའི་ཚོགས། ཟེ རྫས་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས། ལ་ བྱད་དངརྦད་གཏོང་བསྒུར་བ་དང་ ། ¡བབ ཅའ 
བ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧུཾ་ཨ་རྩིག་ནིརྩིགནམོ་བྟག་ཝ་ཏེདཱཱུཾ་ཨཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྗཛ་ཡཱཀཧཱཱཾ་ཕཊ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤནས་མ་ཡ་བྷོ་བཟློག་ཨ་ཡཿ ལ་པྲ་མོ་ཧ་བྷོ་བཟློག །ཤཊྟིཾཀ་ཤུག་ 
\ བྱིར་བྱེར་བཟློག །བྷ་ཡནན་ཀཱ་ཡ་ག་ཏཱ་ཧཱཾ་བྷྱོ་བཟློག །ཞེས་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏྲིག་ཁྲོབྷྱ༔ མནིམ་རནི་བྷྱོ༔ མ་ར་དུན་བྷོ༔ རཀྐོ་རཀྟན་ཏིང་ཡ་རཀ་བྷོ༔ བྷྱོཿ 


མཱ་ར་ཡཿ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱགརྒྱ་དངཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི 
ཤི བདེན་པ་ དང་། ཆེས ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ དང་། ཁྱ ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་བཀའ་ ཧཱ 
ཀྲ སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ ཅོ 
པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན ངན་པ་དང་ཁྱད་པར་བན་བོན་སྔགས པའི་མཐུ་བྱད་རྦདའདྲེརྦོད་གཏོང་ཐན་ དང་ལྟས ངཿ ཐྭ་མཊཾ་པའའུ །སཐས་ཅནཾ་ཧཱ ར་ཡ་རྦད་ཟློག 
ཚར་གཅིག་བརྗོད། ལྔ་པ་ཐུན་གཏོརནི། དམར་གྱི་གཏོར་མ་རཀྟས་བྲན་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 


×།༄༅། བོ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱིབཀའ་བདེནཔ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕུག་ 
ཟོར རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བདེན་པ ཆང་ ། ཆེས ་ཉིད་གདོད་ནས སྟོངས ཀྱང་ཆོས ཇུ དཔ ནམ མིུ་ཐའི་བྡཾཊཱ ཧཱ ། ཁྱུད་པརཆ མཆག ཁྲགའ འཐུང་པདྨ དྲ པོའི དཀྱིལ་° ་འཁར་ 
¿ ཧཱཧཱ་རོགས ` རི ངང ལོ ` པ ཤུ ཀྱི་བཀའ ི་་ ཡམ སླེ ཐ་ཿ་ ེ་ བཏན པཾ ས་ འཆ ་བའི ་མི་དྲག། ། ཁྱད་པུར་རིག་པ པ་ 
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ས་སི །ི༽ྣཀ།ཾ གར་གནས་གར་བྲས་ཀྱང་སྐད་ཅིག ལུདཅམ་ལ་དམིགས་པའིཏ རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སྔགས་ 
ཨ་ཀར་ཡ་ཛྭཿཀཏོརམ་བདུདཅིས་བན་ལ། རི་ཡི་ཁི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ 


2༠ 


༦ 


་ 


བའི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས ་པའི་ཕུང་པོ། ཀླདཞག་གི་ལྦུ་འཕྲེང་འཁྲིགས ་པ། དམ་ཆིག་ཏུའོས་པའི་འདོད་ ཡོབ མཔ་མ་ཆངབ་མེད་པསནམ་མཁའ དང་མཉམ་ 
བར དབ་རོབོ་བྲག་མེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཅས་ཅེས། 0  $ང་ 


༨༩ 


ཏ་ཁ་ཁྲ་འཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མཐར། ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་ མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 


རྒྱུད་ཀུནཿ ང་འ འི ཧཿ དཛུས་ཏ༔ དི་རཾང་དུ་ཐགིགསུ་ཚེར་དུ་དྲོངས༔ རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དྲེབ ལོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ 
དྲག བགེགས ིག་ཤོ་འཁོརཐཿས་ ཀྱིན གཟུགས་ཕུང་ཐལ བའི་རྡུལ ་བཞིན་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི ་ལམནས དྲོངས༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཆ་བ 


མཐུ་རྩལ བསྐྱེད༔ མཱ་ར་ཡ རྦད་ བོབ ཟློག༔ ཞེས་ཐུན་གཏོར་འཕང་། ། དེནས་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ཆོག་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐོར་སྒྲུབ་པནི། སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་རྗེས་མ་ལ་བཟློག་ པབ རྱེ 


ངོ 


༠0 


ཅུ 
རོ 


ཐུ 


་ པའིམཇུགགཏོརམའི་ལྷ་ཚོགསལ། ཨོཾ་བཛྫ་རྷུ་པེ། པུངྫེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པུ་ཛཧོ༔ པཉྕ་ཀཱམ་གུཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ བོ་རྷི་ཙོབྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
ཤཱ སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏཔཱུ་ཛཧོ༔ མ་ཧཱརྭཀཱ་ཱ་ཛཧོ མྭངུབཐ་ཡི་བྱུཛཾཾཿ ཿཧྟཾ་ཏཱཏཱམཱ་པུང་ཨཱཀོ་ཧ་གསམཆོད་ ཧྲཱཿ རི #བ་ 


མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡེང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། དེཀུནཁྱོད་ཀིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྟེམ་ནས། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ ཟོར་རྫས དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲག་འཐུང་པདྨ དྲག་པོ་དྲེགས་པ་ལྷུ་སྲིན་སྡེ་ 
ཛཿ བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇི འཇིགས ་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས ་པས དགྲ་བོ་སྒྲོལ ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ 


ངཿ 
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ལྔོ ཡཀྭཧཱུཾ་ཕཊ་ཨཿ མཉཡམདུདཿ་ཤགཞུས་མམ བྷོབཟློག་ མཆ མོ་ཧ བྷྱོབཟློག །ཤཱཏྟཾ་ཀ་ཤག་བྱེར་བྱེར་བཟློག བྷྲ་ཡནན་ཀཱ་ 
སིག ཁྲ་བྷྱོཿ མནིམ་རནི་བྷོ༔ མ་ར་དུན་བྷོ༔ རཀོ་རཀཱན༔ ཏིང་ཡ་རཀྭ་བྷོཿ མཱར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཇཾ༔ ཀི་ལ་ཡ་བྷོ༔ 
¦ ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླཟ། 5800་ ན་གསུམ། ཐུན་གཏོར་རཀླས་བྲན་ལ། ན་མོཿ རིག་འཛིན་སོ སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨ་ཀརྔ་ཡ 'ཛྫཿ བདུད་རྩིས་བནལ། 


རུས་པའི་ཕུང་པོ། ཀླད་ཞག་གི་ལྷུ་འཕྲེང་འཁྲིགས་པ། དམ་ཚཾགཏུའོས་པའི་འདོད་ཡོན་བྱི་རྣམ་བུམ་ཚཧྲ་བ་ཡེད་ས་ནྣམ་མཁའ་ནང་ཡཏམ་མཆུ་གྲང་ཐ། ངོོ་གཔ་མིདཔ་ཡ་ 
ཞེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིགནིརྩིགན་མོ་བྷག་ཝ་ཏདཱཾཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ ཊ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ 


རྩིར 


-ྭ ཆི ཡི །ཁཾ། སཱོང་པའི ངང་ལས གཏོར་སྣོད དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཅེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས སི་ ་བགེགས བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི རི ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ༩ 


ངྫོ 
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༄༅། 


_ །ལི་ཏཁཁཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 


ྦ དབང་དྲག་པདྨ དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ལྷུན་པོར་སྤྲུངས་པའི་ 


འདོད་དགུའི་བ་ལིང་ཏ། །ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཆོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། ། ཁམས་ 
གསུམ པི བགེགས ཐུ དཔུང་། བྲ་ཨཅ་ཡང་ གི་ལྷག་མརཚར་ཆོད་ཅིག །པསརྒོལ བསམ ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས དཔུང་། ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ 


༨ ༨་་ ༨ ༨ 


ལ་མཐུནུས་ཤིག །མདོརན་བདག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིནཔ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེསདམག་ལྟོའི་ཚུལདུཕུལ་ལཕྱིར་བ ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བནི། 


ཐོར་ལམ་ན་གནས ་པའི་ དྲེགས ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས ་མཆོད་ཅིང་། 


= » 
པ་འདེ་བཞེས་ལ། 


།རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། 


ཧཱ ཕྱོགས བཏུམ ས་བྱད་སྟེང་འོགན། ཇི ་པའ འི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོགས། །གསེརཀུམས་མཆོད 


།དམར་ཆེན་ དྲག་པོའི ་གཏོར་ཟོར་འདི། 


།ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་འཕེན་སྙམ་སྟེ། 


།དཀར་པོའི་ཕྱོགས ལ་མི འཕེན་ནོ། ། 
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ད ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 


ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
རྣམས། ༈ །རྐུ་གཟུར་དབུ་དམ ་དམད་ཞབས ཟི ། །དོནུབ་ཟོརྱ་ཧཱཟོར་ལམ་ཕྱི། །འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྡང་དགྲ ་གནོད་བགེགས ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། །དཔའ ་བོའི་ 
འཁྲུལ འད་འིར་ཅོས་ཁ་ ཐང ཡ་་ གསུམ་པ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཡོས་ཡཁབུ་ཁ་ ཧཱུཾཿ 
བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སེ ལི ་དཔལ གྱི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི ཐུཨཐཐ སྙིགས ཅུག བའ 
ཅན་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ དཔུངཿ བོད་བམས་བུང་བུདྲ་པ་དང་བཙས་ནམས རྫུའཕྲུལ་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པས་ཚུར་ཆོད་ལ༔ 8 གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
ཆད་ཐོནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་བསྲུང་མ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ 


ཟོར དེ དི 


ཧཱཾ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ དྲག་པོ་ཡི། །ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཟོར་གྱི་བདག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡཱ། །ྣོ་མུར་ཤུགས དྲག་མདའ་ཡཾ་ཐོར། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་ 
„ ༦ ° 5་བགིག་།ཛུས་སིམས བཾ མ་བ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྫ་ཡཀཱཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སམ་པ་བྩོ་བཟློག །ཨ་ལ་ལ་པྲ་མོ་ཧ་བྷྱོ་བཟློག ། །ཤནྟིཀ་ 
ཧཾ ཤག་བྱེར་བྱེར་བཟློག །བྷ་ཡུནན་ཀ་ཡ་ག་ཏཱཧཱུཾབྱོ་བཟློག །ཕུངས་ཟོརཐོགལ། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཟོར་གྱི་བདག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 'ཏཿ 


རོ ལས་ལ་ཡཱ། །མཚོན་རྩེ་གཟིངས་པ་ ཡུངས་ཀར་ཐོར། །ཀློག ལྟར་འཁྱུག་ཅིག་ཐོག ལྟར་ཐས། །དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེནལ་ རུ ཡོ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱཾ་ 


རྱ ཨ་ཡམ མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་མ་པ་བྩོ་བཟློག །ཨ་ལ་ལྲ་པ་མོ་ཧ་ བྷྱོ་བཟློག །ཤནྟིཀ་ཤག་བྱེར་བྱེར་བཟློག །བྷ ཅཤ་ ཡ་གྲཏཾཧཾ་བྷྱབཟླག ༦ 


(„༦ 


རཱ 


ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡིན༔ཿ འཇིག་ རྟེན་འདས ་དང་མ་འདས་པའི༔ དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མེ་རྒྱུད་ཀུན༔ རང་རང་ཕོ་ཉའི་དམག་ 


༣ ༄༅། །སྔུས་ལ༔ དིརིང་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ རྦད་དོབསྐུལ་ལོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ 
ཤཱ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་ རྡུལ་བཞིན་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་དྲོཿ དྲོངས༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྲོར༔ དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ 
3 མ་ར་ཡ། རྦད་བྷོ་བློག༔ ཆཚཡབག་། [ལྷ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་སོང་། རལ་བ ྣྷ 
4 བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། ཟོར་རྗེས་གཅོད་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱཿ ངནི་ཡེནས་རང་བྱུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཀྲུནབྱ ཞཐོར་ཡས་བཅུནཿ ཆེ་མཆོག] དྲག་པོ པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
པ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ ཕྱོགས་མཚམས ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི གུར་དུ་གྱུར༔ 
ཤི བྲཛ་ཀྲོ་དཱ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ར་ཧཱུཾ་བྷཾ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། མ་མ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་ཀུ་རུ་བྷཾ༔ ཞེས་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་འོང། ལྔ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱངས་བ་དང་བྲོ་རྡུང་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
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གཏོར་གཞོང་བཤལ ་བའི་ཆུས ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ། ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བྷྱོཿ སློབ ་དཔོན་ པདྨ ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བེ ཐཱ ཉན་མ ་མོ་བ བརྟན་ མའི་ཚོགས༔ ° དམ་རྫས ་དཔལ་ཊ གྱི་གཏོར་མ་ ལོངས༔ ° 
བཅོལ་བའི་བའི་ ཕྲིན ་ལ།ར། སྭཊགླུབ་ པར་མཛོདཿ ཅེས་དང་གཏོར་གཞོང་ཁ ཐབཝཝ་ ཐབ་ཆས བ་ ན་མོཿ ་ 'འཛིན་སོང ་སོགས། ཁྱད་པར་ཆེ མཆོག་ ཁྲག ་འཐུང་ 
༣ དྲག་པ པོའི དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཆོགས ཏྱ སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ རས་ ཀྱི་བདེན་པ ཤྭ ། བདེན་པ ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ ་བརྟེནནས་ བསྟན་ དང་འགྲོཿ བའི་ སྤྱི་དགྲ ། ; 
 ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྔར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 7 
རྣ་བའི དྲག ཙའ མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས ཀྱི་ཚོགས འའ ་པ ཟེམ ཅད་སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱི་ཁོངས གར་གནས ་གརྦ་བོས་ ཀུང་། སྐད་ཅིག ཡུམ ལ་ དམིགས་ པའི་ འི་རྟེན 
འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིགནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཏཱུཾཧཱུཾཨཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིམམར། _ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛྲཿས་བཀུགནས་མནནཔར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ ངནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 


བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བཞུགས་ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ འདིརླ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ལས་གཞུང་རྩ་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམསནས། ཁྱད་པར་ཕུང་ས་གསུམ་སོགས་གདུག་པའི་ས་ལས་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ཕྱི་རོ་སོལ་དངནང་དུག་ཁྲག་གི་བྱུག་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩངས་ཕུར་ཉེར་ 


གཅིག་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། དེའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་བཅོས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མན་ངག་བཞིན་བཅུག །ཡུངས་དཀརནག །རྦབ་རྡོ། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་ 


བླུད་པའི་ཐུན་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚོགས་པར་བཤམས་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་དཀྱས་ 


2 
༨ ༠༨༽ ༢༨༩ 


༄༅། །བཤིཾན་ཝས། ཁྱད་པར་ལས་ཕྔགས་སྱུ་གྲི་དྲག་ཏུ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ སུ། ཧཱཿ རིས་འ ས་ས རྩརིསས་ས་་ལི་ བདུད་འདུལ་པྨད་འབུང་ 
གནས་ ལ་སྐུར་ཤར༔ ཁམས་གསུམ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ( མ་རུངས གའུཿ ་དཀའ ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས །དམ་བསྐུལ༔ ཐུགས ཉིད་ཞི་བ་ 
ཆོས་རྱྱི་ང བིངས ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས ་པའི་གར༔ རཿ སྣུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་གར་དགུའི་དཔའ་བརྗིད་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་དྲག པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས ་བཅུར་གཟིགས༔ 
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༡ ༄༅། །རྒྱལ་འགོང་སྲོག་དབུགས་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྙབས་ཀྱིས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་ 
ཤཱཾ འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཁུང༔ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡོབ་ཅིང་རྡེབ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་ 
པ རྗེའ་མཆུ་སྡེར་གྱིས༔ ཞི་སྡང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བ་སྤྲུལས༔ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭཚྭ་འགྱེད༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ 
4 ལལ ་ 2. ཤས འའདང་ཆཉསྨ་བུ་ཏ་ང་ དེ་སྙེང་རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ རྫི ཁི རེ་ 

དཔག་ཡས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་སྲོག་འབར་བའི་སྲོག་གི་གོར༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ཱཾ ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཤཱ དཀར་དམར་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་ཟབ་བེར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བདག༔ མཐུ་རལ་མདྱ་བུང་ཁྲོ་ཆུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ 


1⁄6 
ིས་ 


དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་དུསལ་བཟ་པོས་མཉཿ ཁློ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ དད དྲདེཾེདྷར། 
གསང་བདག་གཤིན་རྗེ་རྟམགྲིན་མ་དབལ་དང༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ རྔམ་བརྗིད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ 

ཿ གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ འབར་བའི་ཆས་ཅན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམེ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤཱ 
ཀྭ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཆོགས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ཚོགས་སུ་རོལ༔ དབང་དྲག་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ ཅེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཧྭ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་ 


༧༣ ༄༅།་ །གཤིན་འཆི་བདག་སོགས༔ དྲེགས པའི་སྡེ་དཔོན་སུམཅུ ་ཡབ་ཡུམ སྲས༔ པ་འ ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསིར་རྱམས འདབཞེས་ 
ཤཱ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དངཿ ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས རྣལ འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ གཟུ་དཔང་ནི། | ཧཱུཾཿ ཕྱོགས བྱཅ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོརནས༔ བླ་མ་རིག འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲུག འཐུང་དབང་དྲག་འཁོར་དང་ 

ཐ: བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ དམ་ཚིག་འཛིན་ལ་དྲག་བུངནཿ མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་ 

མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས དྲག་བི་སིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོར་སངསྱ་ཆུས་བསནཔ་བཤགཿ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ང དྭབུ་འཕང་སྨྲད༔ 

ཤཱ མཐའ་མར་སྔགས་འཆང་སྙིང་པོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ 
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འདིནི་བྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དགྲུ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔  དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྲུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊ། རི ཨ་ལས 'ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ངྒ ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཁཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་རླུང་འཚུབས་པ། སྟེངནས་གཏི་མུག་གི་ ཧུ 
¦ མུན་པ་གཏིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་དུག་གླིརངས་པ་འཕྱོབ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ ར 
ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ། སྟུག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཐ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒོབ་རྒྱབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་གང་བ། ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ 
དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནཱཾའམ་ཏྲི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲའས་བགེགས་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ་མདོག་ནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པ། རྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་ 


༢༨༩ 


༄༅། །འཆགཔ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་དམིགས་ཤིང་གསལ་གདབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་དགུགཔནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཤཱཾ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ 
དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ཏེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ྒུབ་སྔགསཀྱི་ཤམབུར་སརྦ་བི་སྦྲན་ཤ་ཏྲུཾ་ཨཱ་ཀརྙ ་ཡ་ཇཿ ནྣཾ་ཡཾ་ཛ ཏི་ཡཾ་ཛཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་པཱ ཧཾཿ ཨོཾ་བྲར་སྔོཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གརྡེ་ཧོཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི། ! ཧཱུཾཛཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྲིལ་འཁོརནས། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབང་དྲག་དཀྱིལ་ 
རཱ ཞཁོརལྟཚོགས་རྣམས། ། དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས ཐུསཁྲ་ཐུཐུ། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཕོ་ཉ་ དང་། །སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །གཿ གཙུགསཧནདྷཐ དཏཐཐཱགྲསཱ་ཡི 
་ྦ བགེགས། གཏུག ཅིང་རྡང་སེམས་ལྡནཔ་གྲུན། །ཐུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །བུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། ཕྱི་ཞིག་ ཡོ 
གནོན་ཅིག་རྨུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །  །བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ། ། ། །སྲུང་སྐྱོབ་མགོན་དང་བྲལ་བར་མཛོད། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། ཧཱཱ༔ དམ་ཉམས ་དགྲ་བ་སྡཾག་ཅན་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་ལས ་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། ། ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པསན། 


 ་ - རྣ 


༄ །འདི་ལ་སླུང་སྐྱོབས་མ་བྱེུད་པར། །ཡལ་བརྡ་ཐོངས་ལ་རིང་དུ་སྤོངས། །བཀའ་ལས་འདས་ནྲ་བག་འཐུང་དཔལ། །ཁྲོས་པས་ཁྱོད་ཉིད་གཞོམ་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྐྱོབ་ 
¦ བྱེད་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །གནོད་བྱེད་གསོད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །ཅ་ཝྔགས་ཨིངརརཾ་སརྦ་དེཝ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེསསྦབསབདི་ྷ་དངའཕྲལལ། བདགལྷའི་ངརྒྱལ་དངམདུནཕིདཝགསབྱ ཞཏགསལ་བར་ 
བྱས་ལ། ! རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེརནིཿ མཧུཏང་དཐ་ཝར་ཞཐར་ བམས རྣོ་དབལ་རྩིབས་རྩེ་མི་ དད ་ ྤུ་གི་རེག་གཅོད་རླུང་ལྟར་འུར༔ ཤུགས དྲག་འཁོར་ཞིང་ཆེར་ 
འཕེལ་བསྣ་ ཤ་རུས་ནང་རོལ འཐང པོ་རྣམས༔ དུམ་བུར་འཐོར་གྱིས་ཿ ཏད ་་མང་ ལྕུགས་སྡིག་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཟི དིར་ཟོས་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་ 
པས།རྩ་སྔགསཀིམགོདྲངསཔའིམཐར། ཨོཾ་ཀརྨ་རཀ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱ་ལ་སརྦ་དཱའཱཾ་གནོད་བྱེད་རཱཛར་ཏི་ཧཾ་ཤི་གིང་ཀྭ་ར་ཏྲིག་ནན༔ མྱགས་ཐུམས་རི་ལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རར 1. 
ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་དྲགཏ་བཟླ་ཞིང་ཐནརྫསལ་སྔགསཔས་རྟེནལ་བྲབཅང།ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན། །གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཐུན། །ནྡོ་མྱར་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ། །མི་བཟད་ 


མཆོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །གནམ་ས་འཁྲུགས་པའི་ཐོག་སེར་བཞིན། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ཡ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
ཡ། ༈མོ་བྫཛ་ཡྭཀཱ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཾཿ གཟིརནན་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྒད་རྦད། ཅེས་པས་ཐུན་བརྡག་ཅིང་མྲུ་གིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། དེནས་སྒྲུབ་གཏོར་གསོ་ཞིང་ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་སྦྲནནས་དམིགས་བྱ་འགུག །བདུད་རྩའི་སྤེལ་བ་རྩ་ 
] ལྔགས་ལཏརལགས་ཏགས་པསཐར རཾ དབང་དྲགཔདྨ་དྲག་པོའཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་རུསཔནངཁྲོལ་ཚོགས༔ ལྷུན་པོར་སྲུངསཔའིའདདདགིུ་རུལིངྙ༔ ༈ 
དཱ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ སིབ འ དྲ ་ ྣ|ཁ| འའ" ཅུ ར ཁཿསནྱས་སན་ར་རྱུསཔ་ཏན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་དཔུང༔ ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས་དཔུངཿ༔ ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐུ་ནུས་བཤིག༔ 
མདོརན་བདག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ༔ འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལས་བྱང་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པས་རྟགས་མཐོང་བན། མནན་བསྲེག་གང་ 


༡༣ ༄༅། །རུང་གི་མཐའ་བསྡུད་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། །། 
༧༢ 
2; 
< 
ཏུ 


༦6 
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4 ཨས 
ྒ ྒ ག་འབུ་ ཡམ ེ བྱབ་ ཞུ 
བྲ བྱེ ཅེ གས་སོ། 
མེིའི་ལས་མཐའ་གདུག་པ་མ 
།ཁྲ ་རྲེ 
་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
། 
༄༅༄ 
°? | 12: 


༄༅། །ཅན། དྲག་པོའི་རྫས་ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་དགྲ་འདྲེ་གང་བྱེད་ཀྱིས་བོན་བཅུག་པ། གནན་ཀྱི་རྫས་ཤ་སྣ་ཚོགས་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣས་སྦོལ་བ། 
གཟིར་བའི་རྫས་ཐངས་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་མརནག་དང་དམེ་མནོལ་གྱི་ཁྲག་གིས་སྦོལ་བ་རྣམས་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཀོད། གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ 


༨༧༡ ༦6༨ ༤ 


ཉེར་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཅས་པ་བཤམས། མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་དགངས་བླུགས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པར་བྱ། 
བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་སོངནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུསནས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཆས་གོས་ལྟར། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ཞིང་གི་སྙན་དུ་བསམ་ 


^.༨༨ 


པ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། ལས་བམདུམཝ་བསེདབཟླས་སྔོནདུ་འགབསམཆདསྲགགིརྫས་རྣམ་ཨ།་ཀུརྨ ཡཀྐ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ „ཀྱིས་བསངས། ཨོ་ྭཱབྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས པམ ལང་ཡང ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཀྭ་པ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་ད ་ པའིནང་དུན་ད ་དང་ཏྲི་ ལས དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ རྩ དང་སྲིགརྫས ་ ཏང་གངའི་།་ འ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
དཱ ཤྩ བསཉུམཚ་ཏ་ཡོང་ད་རྔོང་མེཐེབནམ་མཁའ་གཏབནཿསས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲ། པུངྲ། | ཇྷུ། ཤ་། གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྲ། | ཤབྡ་ཨཱཧཾ་ཉེས་མཆོ་རྫས་དང། 
དཱ ཨོཾ་ཀྲ་རཀཱན་ཏྲིསཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ _ ལན་གསུམ་གྱི་སྲེག་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུགས་ཀྱི་མེས་ཏིང་ལོ་སྤར་བ་དང་བཅས་པཾས། ཨོཾ་ཨྭགྟ་ཡེ་ཧྭབུ་ཀ་བུཛཿ ཀིས ན་མཇུ་ལན་ཿ ༧ 
ཁབ ་༠༦་ལ་ཅ་ ཨོཾ་ཨྭ་ ཤཿ ང་ཝན་ཨང་ོ་ཅན་ཆུབ་ནན། ཨཨ་ སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ 


> 


ནག་པོ་གྲུ་གསུམ བང་རིམ་གསུམ ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པའིནང་དུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འཇའ་འོད་དང་གློག་གིས ་དཀྲིས་པ༔ ཞིང་གི་ཐོད་པའི་སྒ་ དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང་ 


ཀླབ ༄༅། །སྦྲུལནག་གི་གོང་རྨེད་བྱས པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས །བུང་བའི་རཾ་ཡིག་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་དྲག པོའི་མི་ལྷམཐིངནག་ཁྲོ་གཏུམ འཇཾགསཔའཉམས་ 
: ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་པར _ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ དང་བྲགང་བྲེང༔ གཡོན་གཉིས དབྱུག་པ་དང་གྡྷེ་བསྣུམས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་གྱུར༔ རང་གི་ 


ཏྲི ་ 6ཐནང་འབོན་འནོག་།གློས་སུ་གླསའ ཨོ་ཨྱི་ཧཧེ་བྷ་ག་ཝན་ཛཿཧཱཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨགྣེཛྡྷན་ས་མ་ཡེམ་དཱཀ་རུ་ི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ° ཀཀ ་ 


ཐུགས་ཀནས་ཛནཧཱུཾ་བཾཧོཿབཞི་སྤྲོས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལྷ་ཞཁོར་ཐཅས་ཚྱཾན་ཏྤངསུ་བར་ཁ་ཡ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ ལཿ དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ རང་གི དམ་ 


ཿ གཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ _ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཅིང༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་མ་ 
ི་ ཧཱཿ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེ༔ ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་པའི༔ འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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2:22 


ཟི 


རྱ 


ཨ་གྣ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་པྲ་ཏྲཱི་ཧོས་ཕྱག་བྱཿ ཧཱཿ རབ་འབྱུམས་ཞིང་གྱིཁོན་རྣམས་ ཡོངས་གང་བའིཿ ཟག་བྲལ་རད་བུང་འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔར་ ཤཁྲག་དབང་པོའི་ཚིལ་རུས ¡ˆ 
ཚིག་རྫས༔ བཿ མཐང་ཐ མཆ་བའ་ཆོ་ཡར་ཏ མ་ཧཱརཀྟ་བརྫིད་ལྡན་གཏོརམ་སོགས༔ མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨ་ཨྭཡཾསྭསཱ་རི་ཟུར་ཨཿ། 


པདྲིཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ཤཿ ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པུ་ པུང ཛྲཁཱ་ཧི༔ 


འཕྲིཞལས་མ འ་བདག་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་མཆོག༔ ངཊཅ་འིང་རིབ་ ཡས་ཀ་ས་ཁོང་དོ་ཆཾ༔ 


མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གཅིག་པར་རཾ་དང་དགང་ གས་ཀྱི་རྩེཧཾ་མཐྲིང་ནག་འབར་བ་རེས་མཚན་པར་བསམནས༔ 22 ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་གཟར་བུ་སྦྱར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 


བཟུང་བ ཅལ ཨ༠་༦་ ་འདའ་བར་གཡོན ་དུ་བསྐོར་ཞིང༔ 7; ཨ་གཱ་ཡེ་དིབྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྟེ ་མ། ཧཱྲི ཧ ་བྱ་ཀ བྱ་ཝ ་ཧ ན་ ཡི 


ཞེས་མཆོད༔ ཧྭ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེ རྟེན་མགོན་སྲས་མེ་ལྷའི་རྒྱལ༔ ཛུ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ནས་བྱོན་ཟནནི༔ 7 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ འཁར་ཅབཉཅསཔ་ལཊ་ ༦༩་ཅཐའ དྲགྲ་ 


༢ ཏྲ ང་ས ༦༦ 9 ཐཾ སང ༤ ༥ ་པར་ར་ ཾ 
ངོ པོ: མས་ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ནམཿ༔ རིག་པའི་རྒྱལ པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ཁུུད་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་  ཟ་་ 
༡ ༄༅། ཏབ དུང མཅདྱའཾ ནས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོདནས་ཡམ་ཤིང༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ རྫུན་བདག་ཅག དཔོན་སློ 
༧ འ༽ ༧༡༩༩ ༧༩ ་ཧྲ་ རང མ་ ་ཡ་ཤཾས་ཀྱེ་མར་མཛདནས་བདག་ག པྲན ༄ | ༠ ཏེ = རཔ རཿ ང་སོང་ ་འཁོར་བཅས་ འ། ངེ 
གད ་ ཨགྣ་ཡི་ཛྙཱན་བདག་ཅག་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ་བུས་འབུལ། རྫས་གཞན་རྣམས། ཧཱིཾ༔ དམརནག་མེ་ཀློང་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས རོ 
རོ *པ་༈་ག ་ཌ (༈* ༠ ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་ མར། ༨ ཟླ ༤ རེ ཟོ => ༠ གངདྲ་ད་ 
།ྣགཾཾཾིཾེཾིཾིཾ་་ ུ་ཡ་་ ་བ་ ་་་ ༔ དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་གནད་འབེབས་གསོད་པའི དུག༔ྣ རྒྱསབྱདཆ 
དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བླ་ཚེ་སྲོག༔་ པ22་་ པར་མཛོད ཨོ ཨྭགྟ་ ཡིཀྲོ་དྷ ཡི དྲག་བགེགས་ཆེགསོམ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾཕ ཊུ ཏྱ ཅེས་པས་རྩ་བའི་རྫས་ནས་རིམ 
༢༨ ¬ ཏ ༤༨ >: ར་ཚ ་རྔརང་ང་བ ། ངེ འ ་ པམ རོ | 
བའྲི་རྫསྒ་དོད་འདི་བསྲེག་པས༔ རརར རྨ རའ ཕ་བུ སྐ ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཐབས་ཀྱི་ ཤར་ལྗོར་གཤེགས་ནས་དཔང་པོ་མཛད 
ཏའབལ། བསྟདཔ་ལྔམལྟརབསནས་འདདོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་གནན་མུ༔ ཡེ་ཤེ 
བ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། བསྙོད་པ་སྔམ་ལྟར་བྱསནས་འདོད་དོན 
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ཡེ་ཤེས པ་སྤྱན་དྲངས་པནས་ བསོང ་པའི མཐར་ཐུག ་པའི་བར་ལས ་བྱང་བཞིནཿ བྱསནས༔ བྱོན་ སེམས ནིཿ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱི་ལྕགས ་དང་ (ཞེས་པ་ནས ལྨ་ དུ་བསྐོར་བའི་ ་བར་སྔར་བཞིན ་ལས༔ ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས 
བདུན་གྱིས་ དགང་གཟར་བཀང་བ༔ ཨགྷི་ དྷི་བུ་སོགསནས་མཱ་ མ་ར་ཡ རྦད༔ཿ 


བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ལས༔ ཡ་་ ཆིངཅྱཾཿ །ཁྲག འཐུང་ཁྲོས ་པའི་གར༔ སྒུམདོགདུ དམནན་བྐལ པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉས ་གར་དགུའི་དཔའ 


པར་བསམ་མོ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པནི། དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བའི་ནང༔ ཧྷུ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབ༔ 


ོ 


ཅེས་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལན་གསུམ་ཕུལ། སྲིག་རྫས སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར༔ ཧཱཿ ་ ་མཐའ་ཡས་ཐུགས ་རྗེའི་ རོལ་པ་ 


ལས བ་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུར་ཤར༔ རམ ག ྡ་རྗཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས ་དམ་བསྒལ༔ ཐུགས ཉིད་ི་ 
སྤྲུལ་སྐུ ངུ སྐུལཿ ད 


ཉི་ཟླ་འབར་བའེ སྲང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ སྤིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ཿ ཁམས་ནག་རལ་པ་ 


ཀ་ར 


བང་ཁ 
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ཨལ 


_ བརྗིད་ཅན༔ (ཧཿ ་ཨམཏཱཊཾཿ དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ ཉི 


༄༅། །སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པར་གཡེང༔ མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོག་མཛད༔ 
: འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས: ངི ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་གནས་གསུམ་བྱུགས་པས་མཚན༔ _ ང་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱངཿ༔ 
ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྲུལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས༔ དེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་དུམས་བརྒྱན༔ ཕར་ཕྱིན་དུག་རྫོགས་རུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སགས༔ མཇོེས་ཤང་དཔའ་བའཆ་བྱད་ཡངས་སུ་རྫགས༔ ཕྱག་གཡས་གསར་རུ་རྔ་རྗ་རྩ་དགུ་ལས༔ ཧུཕཊ་ར་སགས་རྡ་རའཚྭརྭ་འཕཾཿ དྲགས་པ་དབང་སྡུད་གཏར་སྲག་ 
འཕྲིན་ལས་ལྡན༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་རྣོངར་འབར༔ དྲེགས་པ་པཱེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྩ་སྲེག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད༔ ལྡིགས་མཛུབ་ 
རྩེནས་ལྕགས་སྡིག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་རྭ་དང་ལྡན༔ མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྔམ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
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གནོད་བྱེད་རྒྱལ འགོང་སྲོག་དབུགས་རྔམས ས་ཟས་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟ་ ཀྭ ཨ་ཀྱིས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཁྲོརྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ 
པདྨཱ་ཧེ་རུ་ཀཱ༔ ཐུ མདུས་དུང་ཞ་བྲབ་ཐོ་བཨ་ཡ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའེ་ཁྱུངཿ མཐྲིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་གཡོབ་ཅིང་རྡེབ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྨྱུན་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བ་སྦུ་ལས༔ _ སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འགྱེད༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་ ° 


གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རྔམ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ དེ་སྟེང་རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་འོད་དེཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ 
ཆ་ དང་ཡེ་ཤེས ་དཔག་ཡས དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཁྲག་འབུང་ཐུགས་སྲོ སྲོག་འབར་བའི སྲོག་གི་གོར༔ བུགས ཉིད་ཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤིས་སམས དཔའ་རོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 


ངི ༠ ཆེ ༠ ་ 
རྩལ༔ དཀར་དམར་གསང་ཕོད་སྣམ ་སྦྱར་ཐབ་བེར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དུ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བདག༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བུངཁྲོ་རྒྱལ་ རྫ 
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་ ཉིརུ་ཀཿ དྲེགསཔ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ༔ ཁོ་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ 


འཕྲིན་ལས་རང་རྩམ་ཞགག་མེད་རོལ་པ་ལས༔ གསང་བདག་གཤིན རྗེ་རྟ་མགྲིན་མེ བཿ ་དང༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་ 


གྲངས མེད་འགྱེད༔ རྔམ་བརྗིད ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་གློག 'ལྟར་འཁྱུག༔ འཐརང་འཾཆས་ཅགཏུག་ཐའིམཆོན་ཆགདེའས༔ འཁོར་བཅས 'དྲག ལེའི (ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 


བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བསད་བཅད་གཏུབས་ 


ཏི་རྡུལ ཅུ་རྨ་ཀབ དང༔ དུག ་གསུམཤ རྦག ་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དབང་དྲག་པདྨ ཐཀནའ་ ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག པོའི་འཕྲིན་ལས མཛད་པའི རྦི ཞེས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ནས མཚོན་ཆས བསྒྲལ ་བའི་ བར་གདབ་ལས་བཞིན་བྱསནས ་ལིང་རོ་ལ ་བདུད་རྩི་སྦྲན་ལ་བསངས སྦྱངས༔ སྲིག སྡོད་ དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ༥ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའི་ནང་དུ་སྲིག རྫས ནྲ བགེགས ་བ སྦྲལ ་བ་ལས་ ཧུང་ 


285 


བཞི་ཤིརི་བོ་ཞས་པནས་ཧྭཧྲོ་ཧིཿཊ་བརིནསརབསལཿ དབང་དགཞལ་རྱི་ཧོམ་ཁུང་ནིན གནམ་སྭ་ལྟ་བུར་གདངས་བའི་ནང༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་འགྱབ་སྲོག་རྣམས༔ 
རྗེས མེད་ཧབ དིརགསོལ ་བར་གྱུར༔ ཞེས་བསམནས༔ ཡལ་གུ་་ ཧཿ ཡི་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
༅ྲ ཁྲག་འཐུང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ དང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དོན། སྙིང་ནང་རོལ་དབང་པོའི་ ཛྲ 
རོ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་ཚེ་སྲོག དབུགས ་དབང་ཐང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ 

འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལྷག་མེད་ཁ་རོ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཀར་རྦཀཀྲོ་ཧྷ་སརྦ་དཱ༔ྣཱ་ཛར་ཏི་ཧི་ཤི་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཛཱ་ལ་རཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཞེས་དང་། 


ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིགནིརྩིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཧཱུཾཱུཾ་ཨཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་རཀྤཀློ་དྷ་སརྦ་དུྡཾ་ཆེགསོ་ནྲིཏྲི་ཛཱ་ལ་རི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རི༔ བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ 


༄༅། ཀར་བ ༦ ་ཁི་བ་ཁུས སྒོས་མིང་མི་བརྗོད་པཞལ་ཤེས་ཡིནནོ། སྔགས་དེས་མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫསནས་ཐུན་རྫས་ཀྱི་བར་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོངས་དུ་འབུལ་བའམ། སྤྲོན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་ 
དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འགྲོས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་ཁྱིམ་དུ་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ངར་བཅོམ་པ་ལ་ཤོག་ལིང་ཧོམ་མཆོད་ཀྱིས་སྦར་ཞིང་། མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ ཅཅ བུ 
གཤེགས་ སྒྱིམས བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ མར འདོད་གསོལ་བྱེདན་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ལྟར། ཧོཿ དུས གསུམ སངས པི ི་འ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས མི ཟད་པ་རྒྱུ རྒྱནཿ གྱི་ 
ཐ ཡཿ བདུག་ ཉིད། ཁྲག ་འབུང་ཁྲོ་བོ་༔ ཐུ་ཐམས་ཅདཱ་ དཀྱི་སྤྱི་དཔལ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོུགས་ཐམས་ཅད་སྦྲོལ ་བའི་ དཔའ་བོ་ཆེ་མཆོག ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེ་ཁོས་ 
མ་ མངགས བཞིའི་མཁའ་ ་འགྲོ། ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲ ཁོ་བོ་ཆེ ཆེན་པོ་ཿ སར རེ་བ དབང་དབ། ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ཡྨེ་ར སྡོད་དམ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ སས་ པ ཁྱེད་རྣམས་འ ་ལ་ 
„ ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ ་བནི། རྣལ་འབྱིར་པ་བདག་ཅག རྒྱུ་སྦྱོར་བ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ གྱི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཕས ཀྱི་རློད་གཏོང་ 


༧༣ 
/÷ 


བྱད་སྟེམས་མནན་གཏད་སྲེག་འཕང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་ཟབ་གཏད་པ། གནོད་པའི་དབལ་ཟུག་པ། བྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཐམས་ 
རད ་ དྲགལ ར་ཅིག །ནི་བ་ དངྱ་རུས་པ་དང་དགུག་པ་དང་དྲག་པོའ པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་བསྒྲལ་ང ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ ་དགྲ ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་ 

ཧཱ ག་མའི ྲསཤིང་སང་རམར་ིད་བཀད་ཁདིམས་ལོ་དང་གབ་ཞག་དང་ཟམརམཁྱགངས་བར་མུར་བཉིད སོདལ་མིངཙམ་བད་ཙམ་མ་ལུས་པར་ཐལ་བའི ཙཱ 
རོ རྡུལ དུ་བརླག ་པའི་ ཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག ཤའ ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛདཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དངོས ཐུ སྩོལ༔ རོ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ 'དུ་གཤེགསནས་ཀྱངཿ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམནས། སླ སླར་ཡང་འཇིག་ རྟེན 
པའི་མེ་ལྷ་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་སད་པར་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ། ཨཨ་གྷེའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོརམ་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ། 


༡ ༄༅། །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་བྱ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ།། 


ཤཱ བདག་གིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་གནྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཤིས་བརྗོད་དངེ་སྨོན་ལམ་གདབ། མིདུག་བག་ཤིས་ཐསད་པཡ་བརྐོཏིདུང་བྱིད་མ། 


ཐལ་སོལ་གཞན་དུ་མནན་ལ་བྲོ་བརྡུང་བ་གང་འོས་བྱའོ། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་བསྲེག་པ་མེ་ཡི་ལས་མཐའ་གདུག་པ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་མདོ་ཁམས་མཁོ་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 


༨ ༤~༤་ ༤༤ 


\ ཕྦྱོད་བློགསལ་ལོ།། །། ། 


¿8༦8 


 ༡་ཛཿ་ཙོ། 


༄༅། །རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་བློ་བུརདུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གྲུ་རུ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། འདིརྨ་བ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
དེ སྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་གློ་བུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་གདུག་པའི་ས་སྟེགས་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་ཁར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། སྐྱེར་པ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ 
ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ་རོ་རས་ཞུན་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའི་ཏིང་ལོ་དབུས་སུ་བཞག །ལིངྒ། ཤ་སྣ། དུག་ཁྲག །ཐུན་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམསནས། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གནད་དབབ་ 
ཀྱི་ལིངྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། .གུཿཿདཧུ་6ཿཿཿ་ྱ་་ གཏ ་དང་། མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ། ཐ་མ ཁ་ཡ གདོལ་བཤན་གྱི་མེས་ཐབ་ཏུ་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་པས་སྦར་ལ། ཨཿཏཿཨང་ སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཧོངཕའི་ངང་ཝསྭཏུ་ལྭསཏ དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུངནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཏུཏ 
པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་བསྐལ ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པདྨ ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾལས་མེ་ལྷ་ཆེ་མཆོག དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཙོ་འཁོར་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་པའི་ 


༡ ༄༅། ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསནམ་མཁའིཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾསགྱི་བིན་གྱིས་བརླབས། _ ཧཱུཾཿ ` ཡི་ཤིས་བཊལ་ ྣ 
4 མེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྲག་འཐུང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ གྲ་དང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི། ། ཏ 
དུག་གསུམ་ཤྲ་ཁག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་དབང་པོའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀླག་མདངས་ཆ མཆོད་པ འབུལ། །བླ ཚེ་སྲོག་དབུགས་ 
༨ དབང་ཐང་མཆོད་པ་འབུལ།། ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལྷག་མེད་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཀརྨ་རཀཱཀྲོ་དྷ་སརྦ དུཿར་ཏྲིཧཤཾཏྲི་གིང་ 
ཀཱ ་རྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་ཤ་སྣ་དུག་ཁྲག་ཞུན་མར་སོགས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དེ་ཁོནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་དམོད་བཅོལ་ 


ཧཱ བྱ། བཛྲ་མུ༔ྩ ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གྱུར། བསྲེགས་ཐལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནནནོ། ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 
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ཟླ ༽ ༄༅། ༈ཐ༅་ ་་ཚ་ཅིག་གོ་ལ་མ ན་མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ། ། གང་ཟག་ སྙན་ཁུང་ 
ཟ་ གཟརྒྱུར་བ་མ་སོགས་ ཏེ་བཀའ་གཏེརརྒྱ་མཚོའི་རྩ ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡབ ་དཀྱིལ འཁོར་གི་ལ་ཚོགས་སངས་རྒྱས དང་བྱངཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ དམཅན་ཆོས སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བདག ག་ཉིད། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ 
ཤཿ དྲག་པོ་རྩལ། ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐྦར་ཆ་ཿ གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་རྟམགྲིན། ཐུགས་མཆོག་ཕྱགནརྡོ་རྗེ། ཡོ་ཏན་མཁའ་འགགྲོ་སྡེ་བཞི། 
ཕྲིན་ལས 'ཡཀྱ་མེ་དབལ། | ཡང་སྦྲུལ ལྕགས ས་སྡིག་ནག་པོ། ར་འ ངའྱི་བྱ་ཁུངྱ་རྱལ་པོ་སོགས་ཿ དབང་དྲག ་པདྨ་དྲག་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རཾ བཀའ་འཁོརན་གནས ་པའི་བསྟན་སྲེང་མ་མགོན་ལྕམ ་དྲལ་དྲེགས པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས ཡེ་ཤེས ་དང་ལས་ལ་གྲུབ ་པའི་ དྲེགས་པཔོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མི་བཟད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་ 


°? 


འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་དྲག རྩལ མྱུར་མགྱོགས ཀུན་ར ཨང ཞུམས གསུམ་ཤར་ཟ་ཞིང་སྲིད་གསུམ ཁྲག ་ཏུ་འཐུང་བ། དྲག པའིའཛུལ་འཁོར་མི་བཟད་པ་མ་ 
„ རཿདྲ་འཾ བྱེད་རྣམས་ཐོགས་ང དམན་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས གཟིགས་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ད དགོངས་ཤིག །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ དུ་བསྟེན་ 
= £ ནས་བསྙེན་ཅིང་བ ཐབ མཆོད་ཅིང་གསོལ་ནས དྲ ིམས་ལ་མཇཱཾཧརོྲ ཅེ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས 5 བཅུ་བ བོ་ལེཿ་པནརྗཾས་ཐུཏཊ ཨམ ། སྤྱིར་སངས་ £ 
.རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ། སྐྱིའགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ ཕྱིད་འཕྲོག་པ། ,བསུམ་ཐ་རནཔུ་དང་སྦོ་བ་ཚུང་མོས་ན ཏྲ 
བཅིའིལས་ལཞྲགལྭ་ཏཾན དུ་སྒྲུ པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ བགེགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ ཐ་པ དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན གྱིབདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ པ་འི 
ཡོན་མཆོད་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས ཀཀ བ་པ་ལ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་བསམ་ངན་འཆང་བ། དྲག་ཤུལ་རྱི་ 


„༦. ¬[ཏ 
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± ༄༅། སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགསནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་དོབསྡོ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། མདུནནས་འགལ་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་རྒྱབ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
༡༨ གཏོར་བ། ནད་གདོན་གནོད་པའི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་། ཆགས་ཆེ་ཉམས་ངའི་ཟིང་སློང་བ། མདོརན་ལུས་ལན་ཚ། བམྦུས་ལ་ཇུགབྲ་མལ། _བསམ་པ་ཝ་བར་གཅོད། 
ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་གཟུགས་ལིང་གལ་བྲིས་ཤིང་མིང་ཡི་གེ་ལ་བཀོདནས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་རྔམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། 
པཾ འཇིགས་པའི་ཞལ་གདོངས། རྔམ་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས། རྱུཆྭཞི་ལྗུགས་རྐྱངས་ཁ། ཕྱི་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ནང་གི་ཤཁྲག་ དོན་སྙིང་། གསང་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་ མཾ 
དབུགས དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཞེས་ནས རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་བཞེས་སྒྲས་མཚམས་སྦྱརནས་ཧོམ་མཆོད་བྱའོ། 


རཏ ཞེས ་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་སོ། ། 


༡༣ ༄༅། །གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ན་མ་པདྨ་བཛྲ་ཡ། གཏ་སུ་བདུདབཅན་ཀླུགསུམ་མཆོད་པར་འདོདཔས་སྣོད་གཙང་མང་བདུད་བཤོས་རྩེ་གུག་བཙནབཤོཔ་གླ་གསུམ་ཀུ་བཤོསརྒུམ་པ་སྲུལ་ 
ཟླ ཞུད་ཅནསོ་སོའི་མཐཛནས་ཀྱིས་བརན་བ་བཤཊས་མ། བླས རང་གིཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཐེ ཟེརྦ་གྱིས ས་གཏེར་སྲུང་བདུད་བཅནཀླུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སོ་སོའི་གནུས་ 
འུ ནས་ཧཱུནྟདཱཿསཱནཿཿསའ་ ཧཱ ཁྲག་འཐུང་པདྨ དྲག་པོ་ཡི༔ སྨྱན་སྔ་རཁས་བླཇས ་དམ་མནོས་པའི༔ གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་པོ༔ དྲམ་ཅིག་གཉས་འདིར 
ཡ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བདུད་ཏཱ་མཱ་ར་དུ་ཛ༔ ཨོཾ་ཤུལ་རཱ ་རྭ་ཛཾ་ཡཾ་ཛཱ༔ ཨོནཱ་ག ་དུན་ཕུ་ཛཾ༔ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གི་སྔགས་མཐར། ཨིཾདཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁྭཀཱ 
༤ ཧིཏཱ་ཧཾ། ཉམབཿཀསཔསུཿ་མཐབཿ་གྱིས་ག༼ོམཐུཝ་ལ། བཏོད་པཅིཿ ཧིཿ བདུད་ཡུལ་ཁུརག་མགོདགུའུཿ་ སློག་བདག་བདུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ནི༔ འཆརུ་གང་དསུག་ 
རི འབུམ གྱིས ་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ ཉམས རྣམས ཀྱི་རྩ བརྒྱུད་ཆོད༔ དྲ་བོའི་བདུད་དུ་ཁྱོད་བསྐོས ཀྱིཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ ཕོབ༔ ངེ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས་ལྩོ་ཆུས་ངོ་མཚར་ར་བའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ།། །། ྒ ། 


ཚེ 


པ་ཏ 


༄༅། ན་མོ་གྲུ་རུ་དེ་བླ་ཌཱཀྱིནཱ་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅནམཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རང་གཏེར་ཕྲན་བུ་རྙེད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཐུར་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་ 


པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུ་ཡིནརྒྱུ་བའི་ལྷ་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུའོང་བ་ཞིག་གིནངན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ 


བརྒྱད་སོགས་ཡིན་སྙམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་མཐའ་སྐོརན་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་མང་པོ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པས་བསྐོརནས་ 


༄༅། །འདུག་པའྲི་གལ་གཤམ་དེར་བདག་གིས་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡད་པས། གྲལ་དབུ་དེན་གཏེར་སྟོནརྡོ་རྗེ་གླིངཔ་ 
ཡིན་ ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅནན་ཚོད་རྒན་སོང་ཞིག་འདུག་པའི་མདུནན་སེང་ལྡེང་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆུ་ ཏར 
གཉིས་ཀ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀ་པཱ་ལ་ནང་ལ་མཚལ་བྱུགས་ཤིང་གསེར་རིས་ཀྱིས་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས ་དར་དམར་གྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། བུད་མེད་ན་གཞོན་ཞིག་གིས་སེང་ལྡེང་གི་བུམ་པའི་ནངན་ 
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„ འབྱོར་པ་དེ་ལ་དྲངས སོང་ཐཱན། གྲལ་མགོནས་རིམ་བཞིན་ཟས་སྣ་ཁམ་རེ་དང་། ཀ་པཱ་ལའི་ཆང་ཧུབ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པ། 
 བདག་གི་བསམ་པར་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ ་ཡིན་འདུག་བསམ་བྱུང་བར། བུད་མེད་ཀྱིས་བསེ་ཕོར་ཐས་སྣ་དང་བཅས་པ་བདག་ལའང་གཏད་བྱུང་བཅུང་ཟད་ཐོས་པས་རོ་ 
, ནུས་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག ་སྣང་ཞིང་། བདག་གིས བཟའ་བཏུང་སྣོད་དང་བཅས་པ་རས དཀར་གྱི་སྒྱིའུར་བཅུག་སྟེ་ལག ཏུཐོགས་པརྡ་ནལ་འབྱོར་པ་ང ་དེས་ཤོག དྲིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤེས་ 
གཉེན་གྲྭ་པའི་ཞྭ་གཟུངས་ཡིན་གསུངས་པ་བདག་ལ་གནང་བྱུང་བ་བལྟས་པས། མགོ་དེར་བོད་ཡིག་གི་ཨེ་མ་ཧོཿཟེརུབ་གསུམ་འདུག་ཅིང་དྲེ་པིནྱ་ཧཱ་ཡིགཏུ་འདུག་པས་མ་གོ་ཡང་མོས་ 


>= 3 > ཤཀ ཡེ ༥ ༩ =± ཛཿ ཟེ! ¬+ ` ར་ད ང་ས > ༡ ཧམ ཆེ 
འབྲས ཆང་ཡིན་སྙ སུམ་པའིཁ དོག་འོ་མ་ལྟར་དཀར་བས་བཀང་སོང་ཞིང་། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་གིས་བསེ་ཕོར་ཆེན་པོར་ཟས་སྣ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མང་པོས་བཀང་བ་ཞིག་ཐོགསནས་རྣལ་ 


ཐུས བྱེད་ཅིང་ལག ཏུཐཐླུངས ང་བའི་ མདལ རྣལ འསྱརབཔ་ ད་ཀུན་ གྱསས ངཞང་། ཐད ་གིས ཀྱང་ཕྱིར་འོངས ་པའི་རྡོ་གཅལ ཞིག ་གི སྙེང་དུ་སླེབས་སྙ ་སམ་པའི ་མོད་ལ ་གཉིད་སད་བྱུང་། 


༦ 


ཤེལ་ལས གབ་ཐ་ལྟཐུ བུ་ཞིག་ཕྱག་གིས ་བསྟནནས།  འདི་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། བལྟས་པས་འོད་ཉི་མ་ལྟར་མིག་གིས་བལྟ་མི་ 
ཏཾ བཟོད་ཅིང་དྲོད་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག པར་དེའི་གསུངནས་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ སྤོ་དབྱེ་བ་ ཡིན། བྱིན་རླབས ་དངོས་ དྲེབ དམར་གྱི་གནས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་།  ལྷུག་པར་ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་གནས་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་གསེབ་ཅིགན་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཧྲལ་ཧྲོལ་མང་པོ་འདུག་པ་ལག་ 
པས་བཏོན་ཁྲོདནས། ཀྲག ྣྣཾྣཾཾིཾྣཾཀྣྣྣ། ལར 


༡ ༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི ནི་ལམདེངོམཚོར་བཞིག་ཡིན་འདུག་བསམ་པ་ལས་འོདི་ཡིནགསལ་ཁམདོད། དེནས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ལྷོ་བྲག་བྱང་ཆུབ་བླེང་དུ་ཕྱིན་ 
ཤེ སྐབས། ནུབ་གཅིག་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙན་དགེ་སློང་ཞི་དུལ་ཅན་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པཆོས་གོས་ལུ་ཧང་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་གུ་རུའིསྐུ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱིཆ་ལུགས་ཅན་ཆུ་ 
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་ སླར་རང་གནས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བར་བརྟེན། ཡཾ ཡོས་ལོ ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས ་ལྔའི ཉིན་བདག་ཅག དཔོན་སློབ གཉིས་ཀྱིས ཐ་འཅོན་ སུ་ཕྱིན་པས་ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་བྲག ་དམར་གཡའམ་ལུང་དུ་གླེབས་ཏེ་ཕནཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་སྒོ་བཅལ ་ཡང་ ངྷ་རྙིད་པརམ་གྱུར། དེནས་ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་པ་ཚེ་ཆུ་བྲག་གི་གཡས་ཕྱོགས འི 
མཆན་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཡིན་པར་ངེསནས ་དེར་ཕྱིན། ཚོགས་མཆོད་དང་བསང་གསོལ་བྱུས་པས་བདག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ ལྷུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན་བལྟུས་ ྭྤ 
པས་ཁྱ་བུང་དང་མཐུན་པའི་གཏེར་མཚན་ རྙེད་དེ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་བྲུས་པས་གཏེར་སྒོ་གཡམཔ་སྔོན་པོ་གྱོ་བརྩེགས་ཚགས དམ་པར་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལྕགས་གཟོང་གིས་ ཀཾ 
བཀོག པའིཉཏདུ་ལག་པ་བུག སྟེ་བལྟས་པས་སོལ ཉོག ྲདདདོི་ ག་སྦུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་སྦོམ་ཕྲ་སྦར་བཅངས་གང་ཙམ་ལ་དཀྱུས་སོར་ 
བརྒྱད་པ་ཞིག་ དང་། སོར་ལྔ་པ་མདོག ་དམར་སྨུག་གཅིག་རྒྱུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་བསྐུམ་མཁྱིད་གྲུ་ ཞི་པ་ཞིག་རྣམས་བརྙེད་བྱུང་བར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། 


3 ༄༅། དིནས་གཏེར་སྒོ་སྔར་ལྟར་བཀག །སླར་རང་གནོས་སུ་གཏེར་སྒྲོམ་རིལ་མོ་དེ་ཞལ་བྱེ་བའིནང་ནས་ཆེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀིསྒྲུབ་སྐོར་ད་། 
ཤཾ། ཚེ་རིལ་ཧྲི ཧཱིཿདམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས བུང་། ། དེནས ་བསམ་ཡས་མཆིམས དག བུས་ཤིང་གཏེར་སྒྲོམ་ ཐྲུ དེ་ཞལ་ཕྱེས པ་ཉ་ཤུསྱཿ་རྐན་མ རཾག་ 
འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། དམ རྗ༔སཱ་ཁྲགཉུམ་རནབཾརྫས་པནྣམསདྲུ་ དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་ཉིདྱ་ཀི་བདག་པོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཇེ གསུང་གིས བསྐུལ བར་བརྟེན་ཤོག་སེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤོག་ཐོག་ལ་ཕབ། དེ་བས ཉམས དངོས་མྨི་ལམ ངོ་མཚརབ་སྣ་ཆོགས བུང་ཡང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་བརྗོད་བྱའི་གཞིར་གྱུར་དོགས་ 
པས་བཞག ། ཁྱད་པར་ཆོས སྦྱོང་བའི རྒྱལཿ པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའ ་བཙན་ གྱི་ཡང་སྲིད་རྒྱལ  ཀུན་ཐུགས་ རྗེའི སྤྱི་གཟུགས ་ཆེན མིང་འ་ (ཨི སེ ཡནའི སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས མངའ སོའ་ 
དབུགས ༦ སྲིད་དང་ཞི ་བརམ མི་གནས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ: པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ་ངག་དབང་བློ བློ་བཟང་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་མཐུས། སྐུལ ལྡན་གྱི་ཆོས་བདག དུམརྒྱ་མཚོལ་ངང་མོ་འདུ་བ། ལྟར་ལ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ལེགས པར་བགྱིས་དུས་སུ། ྡོརྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར པར་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ སྲས་བསྟུན་ཉི་སོགས་སློབ་བུ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལས་རང་གི་གཏེར་རྙེ རྟེད་ཚུལ ལ་ཐུར་ཙམ་བཀོད་པ ངོ་མཚར་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 


རིག འཛིན་པདྨས ལོཙཱརྣམ སྣང་མགོན་གྱི་ཐུགས རྫེའི་འོད་ཟེར་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་རིག 'འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ ་རིའི་ ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལག ཏུ་བསྟར་བ་ “ཛཱ 
པོ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ ་དགུུ་ཕུགས་སུ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོ།། དར ། ; 


ལི་སོ་་ 


སག བྱ་གས་ཐ་ལ པང འཆུ | ན་མཐྨདྨ་སམྦྷ་ཝཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


༨༩ 


༄༅། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ 


×: 

སེམས་བསྐྱེད་ནི ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ . མཐའ་མེད་འགྲོ་ཀུན་མུང་འདས་གཞིར་འགོད་པའི༔ 
4 པེ སེམས་ནི་བུང་ཆུབ་ དམ པར་བསྐྱེད་བགྱིའོ༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཆུ དབུ་མ སྤྱི་སྟེང་པད་ཟླའི་ སྟེང༔ ཧཱུཾ་དཀར་འཕྲོཿ འདུས རྡོར་སེམས ་དཀར་གསལ་འཚེར༔ 
རྡོར་དྲིལ འཛིན་ཅིང་ལོངས སྐུའི་རྒྱན་གྱིས མཛོས༔ རང་འདྲའི་ འི་ཡུམ་འཁྱུད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ སེམས ས་སྐྱིལ གྱིས བཞུགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ 


མཐའ་བསྐོར་བཛྲ་སཏྭའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས༔ གཡས་སུ་རང་སྒྲ་ དང་བཅས་འཁོར་བ་ ཡི སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ 


རི རྩེལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ༔ 


ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མཐུ་མལཡཿ བཛཛ་སྭཏུ་ཏེནོ་པ་ཏྱིང་༔ དྷི་ཌོ་མེ་ཐཱ་ཝ༔ སུ་ཏོའོ་མི་ཐཱ་ཝ༔ སུ་པོ་འྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྭོ་མེ་ 
„ བྷ་ཝ༔ སརྦ་སཾདྷཱ་སྨེ་པྲ་པནྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་གཱ་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏབཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩཿབཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅིནུས་བཟླ 

མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་མྨངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ ¡ 
¦ ཉིད་ཅན། །འགྲོཿ བའི་གཙོལ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཅུ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ 
ཤྲ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཆྨལ་ནི། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྷུན་པོཁོར་ཡུག་བཅས ། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་གང་བ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི། །གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་ 


༤ ༨༤ ༦༽ 


ཞིད ལོ །མེད། །ཐུགས རྗིའི་གཏེར་མངའ འཐབསཆཆོག ་འཇིག་ རྟེན ° ིས། སྐྱས་རྡོརྗེ རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་ 
:: \ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མཁར་ཆེན་བཟའ། _ །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕུག་པཾ་རོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །གསོལ་བ་ 


རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལ། གསོལ་བའདབས་ས་སྲན་ྲོལ་དངོསགྲབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས། །ང །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ངོ 
ལྷ། །།སང་སྟོང་སྒུའཕྲུལ་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་ལ། ། གསོལ་ཐའདབུས་སྤོ་ དགོལ ང་ཐ ཀད །བདི་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞིཿ ཡི་ 
ཤི དཀྱིལ འཁོར་ལྷར། །བརྟན་པར་བཞུགསནས ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྤྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ནས སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅན བསྒྱུ་འཛུ ་དྲྭ་བའི་གར། །བརྗོད་ 


ཟ 


འདེབས ས སོ་སྤིན་ གོལ ་དངོས སླུ སྩོལ། །ཟབ གཏར་སྒོ། སྒོ་འབྱེད་ཁྱབ ་ ལེ བརྒྱའ་ དངས ། །པདྨའི་གདུང་འཆོབ ་འགྲོ་ འདུལ ཀཆ ་གླིང་ ། ཏེ་ས གབཔས་ལས་ ཅན་ 3 


བྲལ་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་། བུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀུན་བཟང་གི་ གོ གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། དབ ནས་སྐབས་མཆོག་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ 
མཆཧུ་ཏཏ་ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། _ །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས བཞིན་འབྱོརནས ་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། 
དབང་བླང་བནི། སྐུ་བཞིའི ་དབང་ གརྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས འགྲོ་ལ་ཐུགས རྗེས ཉེར་དགོངས་ནས། །བུམ་གསང་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས 'དེ་ཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གིས བདག་རྒྱུད་གཏམས ་པར་མཛོད། །གུ་རུའི འི་སྤྱི་བོའི་ ཨོ་ལས་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས ཀྱི་དྲིམ སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་ 


༧ྱས་མི་སླལས 


རིམཐྒསཱམྨཔ་ལ་ཐཧ། འྲབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ཿ ལས་འོད་ཊྲེརྤ་ྐརར་ཝཾ་འཛྲཾས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
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_ དག་གི་དྲིམ་སྦྱངས། ཆམཆམཅ་ཏུད་་མཔ་ཨ་ན་ཆིང་ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ ¦ 


༤ ས་ས ་་༅་ས་ རོ ་ 
ཤེ ལ་ པ་ལ འ 


་རབ་ ལེ ཀྱི་དབང་ཐོབ། 


ཡིད་ཀྱིདི་མ ཟོ འད་ངུཅན ཛཾ ་པའི་ རྐལ ཟི དུ་བྱས 


ལབ 


„ བསྒོམ ་པ་ལ ་དབང་ ། འབྲས་བུ་ང་བ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཐོབ ་པའི་ སྐལ བ་ཅན་ དྱུ་བས སོ། ཞེས་དབང་བཞི་ ཟི །ཞེས་ཟབ་ཆོས ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཿ རྐ བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས བྱ་བ་འདིནི 
༡ཾ, གཏེར་གཞུང་གི་ལས་ བྱང་དང་ཁྲིད་ཡིག་ལས བུང་བ་རྣམས་དང་། དེརམ་ཚང་བྲ་ནམས་ངག བསྒྲིགས་ཁ་སྐོང་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་བཀོད་པའོ།། །། ། 


༨༡ ༤ སོ། 


།ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་བྱང་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ | ,། 


༄༅། ཙ་ ལགའུ་དིབཿ ཌི ནི་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སློབ་ དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་ལྡན་ཆོགས་གཉིས་ས་བོན་གྲུང་ 
པོ་དང་པོར་བཏབ་ལས་འདིན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུནི། ། ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གཅིག་ ཏུབཏོད་ཐའ འི་ངོ་མཚར་འདབ ཕྲེང་བཞད་པའི་ དཔལ། 
འགྲོ་བའི ་སྙིང་ལ ་ཕན་བདེའི་ ཟྲིལ་མངར་རྟག་ཏུའབབ པའི ལེགས བྱས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 


༄༦ 


༡༢ 
-3 


ཚེ 


ཤ་དང 


༄༅། ་ མཆོ་སྐྱེས་རྡོརྗ རྗེས་སྲིད་འདིར་མཆོག་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གངས་ཅན་རྨོངས་མུནམི་བཟད་བརྩེགས་པའི་དཔུང་།། 
གས རྗེའི་ཟེར་འཕྲེང་གཏུམ་པོས་བཅོམ་ལས་སླར། །ཡང་དག་སྣང་བ་གསལ་བྱས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །པད་རྩ་སྦོམ་པོར་བྱས་ལ་སུ་མི་གུས། 
དེ་ཡིཞལ ལུངཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་ནོར། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱས ་བཏབ་པའི་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རང་དབང་གྱུར་ལས་ཕྱོགས ་འདིར་ཡིད་བརྟོན་ 
པའི། །ཐར་འདོད་རྣམས ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིད་དུ་སྤྲོ། །གང་ཡང་རྡརྗའ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་བུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ 


== 


302 


ཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ 


ྱོ་པའི་ཉེ་ལམབུནམོངམ་ཡོན་འདཉོ་ཡནཏེ། ཇི་སྐད་ུ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླམ་མཆོད་པ་རབཏུ་བརྩམས། །དེམཉེས་པསནེཀུནམཁྱནཔའི། །ཡེ་ཤེས་མ 
ནན་ཏན་དུ་བ་སྟེ། དེའི་རིམ་པནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དེ་ཡང་ཡིད་མཐུན་གནས་གཙང་མར༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་གཏོར་ཚོགས་དངཿ ཕྱིནང་མཆོད་སྤྲིན་ཚང་བར་བཤམས༔ ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འདུག༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས 
ཡུ ་ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམས་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལེགས་བཤམས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན། །རྡོར་བཟླས་སྔོན་གཏོར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
བྱིན་འབེབས་མཆོད་ཀྱིན་བརླབ་པའོ། །དང་པོནི། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡརངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་ ངཱ 
ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། རང་ཉིད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བདེ་བར་འདུག་ལ། 

ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤིགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ 


གཉིས་པ་ནི 


དང འདུ་ད་ད་་ 


ཡོ་བད་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་སོགས་དམ 


རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཇྫས་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། 


2 
2 
2 
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༄༅། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ྩ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ད 
¦ གསུམ་པནི། ཡོ | བ་བང་ ཧོཿ ཏིང བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ སྟོངས ་བརྡ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས བཿ མཐའ་མེད་འགྲོ་ཀུན་ 
མྱང་འདས་གཞིར་འགོད་པའི༔ སེམསནི་བང་ཆུབ ་དམ པར་བསྐྱེད་བགྱིའོ༔ བཞི་པ་ནི། མཆོག 1 ་ བདེ་གཤེགས་སྲ ་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ སྒོ་གསུམ ནདབུས་ཚང ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང༔ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མི་དགེའི་ལམ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནོངས་པ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ བའི་མཛད་པར་རེས་ཡི་རངཿ བླ་མེད་ཆོས འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགསཿ གས ་འདེབས༔ བདུག་གཞན དགེ་ཚོགས ས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་ དགུ་ཆོས་ 


% དབྱིངས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ལྔ་པནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་སྟེང་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཧཱུཾ་དཀར་འཕྲོ་འདུས་རྡོར་སེམས་ དཀར་གསལ་འཚེར༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་ 


འཁ 
༤ 
༠༠ 


ལོངས་སྐྲའི་རྒྱན་གྱིས་མཛཾས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ད དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི ཁྟེ བརཧཱུཾཿ 
མཐའ་བསྐོར་བཛྲ་སཏྭའི་སྔགས ཕྲེང་རྣམས༔ གསསང་ནཿབྦངཿ ་དང་བཅས་འཁོར་བ་ཡིཿ སྔགས་ཕྲེང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྫ་སཏྭས་མ་ཡ།, ཆཅུཝམན ° བཛྲ་སྭཏཱ་ཏེནོ་པ་ཏྫིང། ཌྷིཌྷོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏ་བྱྱམ་བྷ་ཝ། སུ་པ་ྱཾམ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ། སརར་སྙིི་མ་པ་ཡཛྫ། ྭྤ 
སྤར་ཀ་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཾཾ་ཤཱ་ཡིཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏབཱག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ [མེ་མུཉྩ་བཛྫཾ་བྷ་ཝ། མ་དཱས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ £ 
ཡིས། ཏམ་ཚག་ལས་ནེ་ཊགལ་ཉང་ཏམན། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཐགོ་བཞིཐཅོལ་བདྲག་ 
སྐུབས་མཆི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 


¥ 
༧3 


ཆེར 


°? 


, 


༡3 ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཊ་སོང་བབཏབང་སྨནོར་སིམས་འོང་དུའུཉས་ཆང་ལ་ཐམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཤིས དཔལ་ཆེནཔོ་རྡོརྗ་ དྲག པོ་རྩལ་ཞལ ་གཅིག་ 
ཌྐ ཐི གཉིས་ང པ རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ འ་ བུ་འཛིན་པ་ཡུ ཡམ འེ. བ་ པའི་སྐུར་གྱུར། དྲུག་པ་ནི། ། བགེགས་གཏོར་རི་ཡཾ །བ་ གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ གནོད་བྱེད་བགེགས །ཀུན་ 
ཚིམ་བྱེད་པའི༔ ཟ་ཡིད་འཛིཾཊ ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འབར་བའི་ཕྱགརྱ་དྲལ་བར་བསྐོརཞིང་ཛིཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོརམགྲོན་སྤྱན་དྲངས། སྣན་པ་ཏིླེ་ཏྲ་པ་ལལྕན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ 
3 སརྦ་བཱཏ་ཌཾ ་ཨུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧིམ་ག་གནཁི སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཿ སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདུ་ལ 
གཏོར་མས་ཚིམ་ཧྱུས་ལ༔_ བྡི་བན་དེངཾར་ཤིག བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས རྡུལ་ དུ་བརླག །པར་འགྱུར༔ ྣྲད་ ཨོ་སྭྦྷནི་སུསྦྷནི་ 


༧ ཧཱཿ གྲཾཏྟ་གྲཾཏཱ་ཧཱུཾ༔ གྲིབྷཱ་པ་ཡ་གྲཾ་ཏྟཱཔ་ཡཧཱུཾ༔ ཨུན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླ་ཟ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ བཅས་པས་བགགས་བསྐྲད། བདུན་པན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


འེ 


་ྱོོ 


༧ 
-3 
༡འ 
༧¶ 
= 


ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ངོརྗིའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཟེན་པོས་ཐར་མཚནས་མེད་པར་ཀུན་ཏུད་ཀྲིགས་ཐར་རོསས ཧཱཿ བདག ཉིད་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་སྐུ༔ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདརྡོརྗེ་གྲི་གུག་ ནཿ རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་གུར༔ .ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དྲུག་འཆུབ་རབ་འབར་ 


བའི༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུརཁང་ཆེནཔོར་གྱུར༔ བུ རྣ པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཏི ཀ་ཏར ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བརྒྱད་པ་ནི། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 

'ེ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ རྔ་ཡབ་གླིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ ཡས་སུ། ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། །པདྨཱཐོད་ཕྲེང་རྩལ དྲུ་གགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་བསོ༢ །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག འདི་རུུ་བིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བད ་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆདེསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གུརུ་རྷེ་ཝ་ནྷཱཀིནི་ཛྙཱུན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསྱིནད་བ། དབུ་བཞི། མཆོད་རྫས་རྣམས། 
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༢༠ 


^ 


བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྨོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། རི རོལ་མོ། ༩ད་ཡོ་ རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད། རྡརྗེའིལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
༡༣ མཆོག་གིས་དན་དང་ རུ་རྙིར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཐགཔ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱུམས་སུ སུ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 


(ཇུབ 6 ཧཱཿ ཤཿ ཧུཾཧཧོ་ཧཱཾ་ཨསཿ ས་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭཱཛྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་ད དྷམ་ྭཱ་བཱཝ་ཤནཱཾ་ཧཾ་གེས་ཡོངས་སུདག་པརབྱས་ལ། ཧྭོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་སྟུག་པོ བོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་ 
ཌཱ དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེདང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དྲུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 


ནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་མདཱ་རཀྟ་ཨིནྡྲ་མེ་ད་བྷི་ཏཾ་པཉྩམཾ་ས་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་གྱུ་ཧྭཔཱཛཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾམ་ཧཱརཀྟ་ཨ་མྲཾཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ | 
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་ ར་འ རབ་འསྱམས སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་ དགེས་བྱེད་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ སྤ་རཆ རྟརཁི གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
དངོས་གཉཝ། རབསྐྱེན་བུནོྣཐཾསཾཡེ་ཤེས་དགུགྲ ། ཐུགས་གཏོའ་ཕྱགྲ་ཞཚ་ཚཆོད་ཐ་དང། །ཐསྙོད་ཐཟླ་ས་ཏབང་ཝེན་དངོས་གརྟིའོ ) །ཞེས་པའི་གོ་རིམརྲ་ལྟབ་ཕསྲ། དང་པོནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ ཛྙུན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 


༨ ༨ ༨་་༽ ༦ 


; རྩལ་ཀུན་ཏུ་མ་འདྲེས་གསལ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་རྒྱུ་མཆོག་ཧཱུཾ་མཐིང་གི༔ འོད་ཀྱིས ཁུཏཛྷཐང་ཞ་ན སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་ ངང་ལས་ འབུང་བཞིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


བྲང་དབུས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྙེང༔ རང་རཾག་མཐེང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བར་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུས་སྐད་ཅིག ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་ 


ཤཱ ཀོའུ་ཧཿ །ླབནཾ  །ཀ།ཀ། ་ ཧཱཿ _ ཆོས་རྣམས་མེ་དམིགས་སྟོང་གྲམཡ་མཐའ་དབུས་བླཝ༔ མུ་ཞགགས་རང་ ཟ 


བ རོའ 


སྟེང༔ མེ་དཔུང་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་པད་ཕྲེང་དབུས༔ ཧཱུཾ་ལས་བུང་བའི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ྒྱ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱིནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་ 
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༡༣ ༄༅། །འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་ཅན༔ ངཿ ་ ཟླཾཊ་བཡིར་ ། 
ཧི རིན་ཆེན་ རུས་རྒྱན་ དང སྣ་ཚོགས་ དརྦ་གྱི་ཅོད་པན་ ལྷུབ ལྷུབམཛིས༔ ¦ ཐབས་ཤེས དབྱེར་མེད་ རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ༔ ལོངས སྐུའི་རྒྱན སྤྲས ་གཟི་བྗི རྗིད་མཚན ན་དཔེའི་སྐུ༔ 
ཞབས་གཉིས ྡརྗའི་སྤྱལ་མོ མྲོ་ཀྲང་གིས ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་ཉིད་དམར་གསལ་མདོག༔ རི སསམ རིནཆེནརུས་པས་སྤྲས༔ ཕུག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
༧! ཞིང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔  བདེ་སྐོང་མཉམ་སྦྱོར་འཇའ་ཆོན་ཀློངོན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རིགས་བཞིའི་ཐོད་ཕེང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འཁྲིལ་ལོངས་ སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་འཛིན་བདེ་སྟོང་རོལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གྱེས་པའི་པད་སྡོང་ཧི་ཟླའི་སྟེང༔ རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ 
ཤྲ མཚ་བྱ་འ་ཆོ་མཨང་ འམན་བ་ཡང་འ་ ་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་འཇའ་ཆོན་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བརྒྱད་རྡོརྗེའི་རིག་འཛིན་ 


ལམ་མི་སོ་ 


ཟླ 


བརྒྱད། ། དྱགེས་པའི་ པའི་ཉམས '་ལྡན་མཚན་ དཔེའི་གཟི བྱིན་ཅན། རྣ^ཆེས་གོསཐྲསང་བོངཿཐྲས་འཛིན། །སྐུ་ཡི་རྣམ འགྱུར་མ ངེས ལྷམ་ཿ མེར་བཞུགས། །འབར་བའི་རྩིབས་ 
སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ བརྒྱད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ གར་གྱི་ཉམས དགུ་རྔརན་ །རང་འོད་ཡུམ འཁུད་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། | །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་བརྐྱང་བསྐུམ་ སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། །གཞན་ ཡང་རིག་འཛིན་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ སྒོ་བཞིར་གིང་བཞིཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་ དྲ 
བསམ་ཡས་གྲངས་ལས་འདས༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་དྭངས་མརའཁྲིགས་པའི་ཀློང་རྔ གསལ་ལ་མའདྲེས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོནའམ། {7 
དགོས་པ་གཞན་གྱི་སླད་དུ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུགན་ཡང་བདག་མདུན་གཅིག་ཅར་དུབསྒོམ་པརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩེམོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་མན་ངག་གི་གསང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། གཙོ་འཁོར་གནས གསུམ་འབུ 
ཟས་པད་ནུ་ད་ཡ་ཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ པདྨ་འོད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུནནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ 
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་ རྗེའི་རིག་འ:ི རཾ །། ྐ ྔ ༈༅༈༼ ༨ ལཞཀཾ ཾ གསུམ་པ་ནི། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། 


> ༢. ༩༩༤ 


 ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཆོས དབྱིངས སྤྲོས ཏརྦ་བཱའཱ ་བའི ངང་ཉིད་ལས༔ གཙུགས སྐུའགྲོ་ གྲ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱུམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་གནས པ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱིཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཀླིང༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཞིངནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
.3 རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དངཿ རོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་དཔལ་ཆེན་ཚོགས༔ 
རྩ་གསུམ ་རིག འཛིན་མང་པོ་འི་ཞྭཁོར་དར་བཅས༔ དབྱིངསནས་བརྩེར་དགོངས་གནས ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་འགགས ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་གཞལ་ ཡསནས༔ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་རྣམས༔ འཐས ད་ས་ཀུ་ཞསག་གསང་ཐསོལར་ ཨོཾ་ཨཱཿ [ཧཱུཾ་ག་རུ་ད་ 


ཝཌཱ་ཀིནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནཀཀྣཀྣ།ྣ།།།ུགྲ།ྣྣྨླྨླ ། ༢ ཧཱིཿ ཡའོང་པི་ཤིས་གཞལ་ཡས་པྲོ་བར 
¿` རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟའི་སྟེང༔ རྩ་གསུམལྷ་ཚོགས་ཞྲཁོར་དང་ཐཅས་ཐརྣམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི དྷ 
རོ ཛཿ བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟའོ། ལྔ་པ་ནེ། དད ས།་་་་ དུས་གསུམགརྒྱལ་ བ་ཀུན་དངས་རགས་བརྒྱ༅འ་ ཙཱ 
¢ བདག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བངྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཏན་ (0 
- འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་ ང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བྱིན་ 

རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༄༅། ལོ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྡ་རྗེཐོདཕྲེང་རྩལ། །ཕྱི་ལྟར་རིག་འཛིནནང་ལྟར་མཚོནོ་བརྒྱད་དེ། །གསང་བར་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབསྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷར། །གཅིག་ 
¦ ལས དུམར་སྣངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོཿ རབ་འབུམས་རྩ་གསུམ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་“ ཡིཆོགས༔ཿ གདོདནས་གཉིས་མེད་འདུའྲབལ་མེད་པའི་ཀློང༔ རང་ཤེས་འབྲུལ་སྤཏཨ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངངཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནཱ་ཧོཿ དྲུག་པ་ནི། མཆོད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས་ཕྱི་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་ 

་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡང་དྲག་པརོམ་ཆོད་ཕར་བཟབ། རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗ ་ཨརྒྷའི་ ཁེ 


༈ །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་རྒྱ ་མཚོར་རབ སྡེལ ངཿ །བླ་མ ་རིག ་འཛིན་ དཀྱིལ འཁྲོར་རྟ་ཚོགས མཆོད། ྦྲ སོ་གུ་རུ་བིདུ་དྷ ༢་ས་པཱ པརི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ རླ ཏཾསྭ་ཧཱ། རབ འབྱམས་ 


འ་ །ཞབས་ཀྱུ ཀྱི་དྲི་བཅིལ་རྡོ་རྗེ་གངྒྭའི་རྒྱུན། །ཀུ་ །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་བས། ཀླིབ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་ 


རོར 


བླིད་རྷ་རསྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པདྱི་པྲ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། ། རབ་འབྱམས་ནིང་དྱུ་ཆལ་ཀུན་དྱགེས་སྐོང་བའི། ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཆར། །ཀུ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་ 
བས། །བླམ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ༡) ། རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་ཡོངས་སྦྱར་བདུག་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་བས། །བླམ་རིག་འཛིནདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། རཨི|ེཾྲ 
ཏིཛཾ་ྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེདརྡོ་རྗེ་སྤྲོན་མེའི་འོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་བས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ ཀྱལ་ 


འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུབིདཱ་དྷརས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེཔྲཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། རབ་འབུམས་ཞིང་དུརྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་ངད་ལྡང་རྡོ་རྗེདྲི་ཆབ་ཚོགས། །ཀུན་ 


བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་བས། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བིདྷ་ཏྷ་རས་པཱ་རི་ཝཱར་གནྡྷེཔྲ་ ཏིཛཾསྭ་ཧཱ། ། རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ | ལའ 


.)¡%) 


༦༠ 


༄༅། །དགྱེས སྐྲོང་བའཾ། རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ ཐས་ཇི་སྐེད་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ རཱ །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད། །ོ་གུ་རུབླིད་རྷ་རས་པཱ་རི་ཝཱ་རནི་ཝི་དྲཔྲ་ཏིྫསྭ་ཱ། རབ་འབྱམས་ཞིང་དུརྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི།  །སྙན་བརྗིད་ཡིད་འཕྲོག་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་ཚོགས། ཙཿ་འ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་བས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བླིད་རཱ་རས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤ་པྲ་ ཏས མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི། ། 
རེ ལིིས་ལི་ པ་ །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་གྲུ་རུབླིད་དྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སབྟཱ་མ་ཧཱ་ 
རྣབཛྲ་པཱུཛིཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀྲུནན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མེས་བློས་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལན། །བཞེས་ཤིགུ་བླ་ 


༈ མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བླིད་དྷ་ར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩ་ཀཱ་མ་གཱ་ར་བཛྲ་པུཛ ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


ཀི 


= 


མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨཾ་ སོ་གུརུ་བྲིད་ཇ ་ར་ར། རས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་མྒངྒྷ་ལ་བཛྲ་པུ་ཛོ ཛི་ཏེ་། 
ཨཱཿཧྱ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་དབུལ་བནི། སྣ་ཚོགས་དཿ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྫཛ་བཱས་སེ་པྲཏཱིྫསཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུན། རྤ རབ་འགབྱམས་ཞིང་ ང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི༔ . 
མཆོདཡནམ་ཏོག་བདུགསྤོས་སྣང་གསལ དྲི ཞལ ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོས་མཆོདཿ ཨོཾ་ཛ། ཨྒ ཧ་པདུཾ་པུངྫ པེ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀི་གནྡྷནིཝི་དྲ་ཤབྡ་ཏཱི ྷ་སཱ་དཱས་མཆོད། མཆ དུག་རྨམ་པྤབ དབྱིངས་སུ་དག་བྱེད་རྫས༔ དབང་པོའི་མེ་ མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་ཞུན་ཆེན་མེ༔ བདུད་རྩིའི དྲི་མཆོག་ཤ ར་མ 
ཟས་དང༔ རྐང་གླིང་གསང་བའི་ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོས་མཆོད༔ མཧཱ་རཀྟ་ ཨིནྡྲ་མེ་ད་གྷི་ཏཾ་པཉྩམཾ་ས་ཤབྡ་པུ་ཛཧོཿ གསང་མཆོད་ནི། མཱཿ སྣང་སྟོང་ཐབས༥ ཤེས་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་ 


༡༣ ༠2 2། ཡ 


- 
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བྲིཐ 


༄༅། །བཞིའི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ ཟག་བྲལ་བྱ༔ རྨད་བུང་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདིས༔ དག་པརབ་འབྱམས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད༔ ཧྭོ་རྷཾཙིཏ་གཾྱ་པཱུ་ཛྲ་ཧོཿ བདུད་ཅིས་མཆོདཔནི། རང་བྱུང་གདོདནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྩགསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མཆོད༔ཿ མཧཱ་པཉྣ་ཨ་མྨ་ཏཔུ་ཛཧོཿ ཨམ་ཆ ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱིའཁོརལོའི་བདག་ཉིད་རྡ་ྗའིརིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ལོངས་སྷུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙནའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། 
གཞན་ཡང་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམསཾ་ཀྱིཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཡི་དམ དཀིལ་འབོརྱ་གིལ་ཚོགས་སཛས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱང་ 
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ཟི འི་ཚོགས ང་སངས ཀྱི་ཞལ ཐོ ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱཾ ཁམས གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་མ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི རིག འཛིན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་རྣམ བར་པ 


རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་དང་། བཛ་ཨ་མཾ་ཏསྭད་ཀུརུ་མེ། ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མྱང་། རཀྟས་མཆོད་པནི། ཧཱིཿ _ བྷནྫྷ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་པར༔ རྟཀ་དམར་་ཀྱི 
མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛཾཧོཿ གཏོར་མས་མཆོད་པནི། ཧཱིཿ ྲ 


རླ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྦ རླུས ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེཤེས་སྒྲུབ་རྫས་དམ་པས་མཆོད༔ 
ྡ་རྗེའི་སྣོད་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས ཡོངས་སུུ་གང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས༔ དྲ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས' དམ : 
ཤི མོ སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི༔ དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པནི། ཨཿ ས་ས ཡི་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་པས༔ ཕྱི་ནང་ 


རའ ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་མཆོད་ པ་དམ་པས མཆོད༔ དྷརྨ་ དཱུ རམ ཧཱ་མུ་ ཆ། དྲ་པྱ ཛཿ ཧོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ནས། བདུན་པནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 


གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ 


མི ་ ལ་ 


ྣ ༡ ༄༅། །སྒོནས། ¡རཿ དོད་ནས་རྣམ་དགཆོས་སྐུ་ གེ་མེད ད་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རང་གསལ་ལོངས་ །འི་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
ཟཾ འདས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ སྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་ར་ལྟ་བུའི་སྐུར ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཡ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ 
། ཐབ བཅ ཅུས ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདངས་ལྡན་མཚོ་དབུས་རབ་མཛེས་གེ་སར་སྟེང༔ རིག་འཛིན་གཙོབྲོ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང༔ 
རོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཨྤྱོ་རྒན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐོད་ཕྲེང་རྣམ་པ་ལྔ༔ 
སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་རང་ 


6 


ཤཱ གསལ་གཟུགས སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཞི་ ཞི་དང་བོ་སོགཾས སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགྱེད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
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9 འི 
༣༠ 


ཚེ 


དད 


མ་ལུས་པ༔ གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅུལ་བའི་རྫུ་འབྲུལ་ཅན༔ ཐབ རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ་མཆོག་མཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་དང༔ དཔའ་བྷོ་རལ་འབྱོརཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་ཆོགས༔ སྨྲུལ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུ་ལ་ 
རགྒའ༩ཡ་བཚྟུད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བརྒྱད་པནི། ཧཱི བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ ཡི་ཤེས་པའྱིཿ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི དབུས༔ པད་ཟླར་མཐིང་ | 


གསལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ | ་ དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱི ཕྱིནང་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྩི་བཅུད་བསྡུས༔ དཱང་ མ་མ་འོད་ཕུང་ཟག་མེད་སྔུགས་འབྲུར་ཐིམ༔ 


སྣང་གྲགས་ལྡུ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་དངཿ༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་བར་མེད་འཁོར་བར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྙེན་པའི་ 


། སྲགས་དང་། རིར ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ བ ཛྲ ་གུ་ རུ ང། དྲ ཐོད ཕེ ང་ རྩལ་དེ་བ་ཌཱ་ཀིན་ས རྲ ་པིེི ་ཕ་ལ། ཧཱཿ ཞེས སྒྲུབ ་སྔགས་ཏེ། དངོས གྲུབ ཀྱི་མཚན་མ་བརྙེས པར་གྱུར་པ་དེ་ སྙེད་དུ་བཟླ་བའམ། གྲངས་ དངཞག་གི་བསྙེན་པ ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
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༄༅ 
འཕྲོ་ཞིང་རྒོདན། 
སྙིང་གའི སྔགས ཕྲེང་ལས བུང་བའི ་འོད་ ཐེརྡ་སེམསཱཅ གྱི་བམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས། 


སྦྱང་བ་གསུམ ་མྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས་ ར་ད ་པ་ཅན་ དང་སྦྱརནས རླུང་སྔགས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་བླཟས་པ་ ཡང་བྱ་སྟེ། 


9 ཡང་དགཔར་བཟླའོ། དེས་སུནན་དབབངས་ཀྱི་རྟལ་དྲངསནས་བཟླས་པས་བྱེངས་ླུགས་ཀྱེ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རླུང་གི་རྩལ་འབྱོངས་པས་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། ། ། །ཡང་དེ་ལས་ 


འཕྲུལ ་འཁོར་ལུས་ དང་རླུང་གི ་གནད་ དང་བསྟུན༔ ཞེས ་པའི་ དོན་ནོ། །ཡང་ལས སྦྱོར་གྱི་ཚེ། 
ཕྲིན་ལས རྣམ་པ ་བཞི ་གང་ལ་གང་འཚམས་པས ༢ ་བ ་བཞི ལྷུན གྱིས གྲུབ པར་བྱུས། 


རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ ིི་ སེ ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བླ་བནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་གོ །དེནས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། དེལྟུར་གསལ་ཞིང་ 


བསྙེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ 
ཅེས་པས བདག་དང་ལྷ ་བཟླ་བྱའི་ སྔགས་ ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བའ' འི་མཚན་ ཉིད་ཙམ་སྟེ། 


ལྷ་དང་བདག ་དབྱེར་མེད་པ བརྗོད་ བྲལ་ངང༔ མ་བཅོས ལྷུན གྲུབ ་ཀ་དག ཀློང་ ལཿ 


དམིགས་སུ་མེད་པ་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ཡང་སློབ་མ་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཡིནན་དབང་དོན་གྱི་ 
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དགིལའཁོརོ་སྲུབ་པའི་ཆོག་འདིཉེདདུ་བྱའོ། དགུ་པཞནི། ཤཿ ་ སྐུ་བཞིའི དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོལ་ཐུགས་རྗེས ཉིརད་གོངས་ནུས། །བུམ་ 
གསང་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དེཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག གས་ནག་རྒྱུང་གཏུལསཔར་མཛོང། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་་ཚོགསཏེན་ིདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོའི་སྱི་ཐོའི་ཨཿ ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
པོ འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐྲིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས། | 
ྦ མགྲིན་པའི་ ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གྲིམ་གིན་པར་ཐིམསྲས་གསང་ཐའ ནུབང་ཐོང། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཙརླུང་བམཾཔ་ལ་དབང་། འབྲས་རྲུ་ལོངས་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། | ཁཿ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས་ 
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༄༅། བགཞི་ངོད ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིདྲིམ་སྦྱངས། ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 


རྨཾཙས་ འདུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོརནས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ༔ སྒྲིབ ཀུན་དགནས 'སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ཿ མཆོག་ཐུན ་དངོས ཐུམས 


ཐོབ ཡེ ཅ་ 
གྱི་བསྐང་གསོ” ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ དང་། 


གཞན་ཡང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོཞལ་བཞི་པ་དང་། 


ཞེས་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེབ་ཆེན་པོ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། །དེནས ་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ་བསྐང་བར་བྱེདན་སྐབས་འདིར་རྩ་བ་གསུམ་ 
བདུད་མགོན་སོགས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། 


།གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་ལས ་རིམ་ལ། 


ཚོགས་འཁོར་བསྐུལ་བྱཆད་ཐོ་བསྒྲགས། ། །བསྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་ལེན། ། །ནོངས་འཆགས་གཤེགས་གསོལ་དགེ་རྩ་བསྔོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོནི། པཾ 


༨༡ ༨༩༼༦༽ ༨༩ 


འཁོར་ལོའི་ཡོ་བུད་རྣམས ་མངོན་པར་བཤམས་ལ 


། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིས་བསངས་ཤིང་། 


ཨོཾསྦརྦ་དྲ་བ་བ་ཤོརྷནིཧཱུཾ་ཕཊ། 
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༠༦ ༠ ༠ 


ཅེས་སྤྱིར་བསངས། ཅུརི་ཡིག། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾའ འཕྲོན་ཕས་མ་རྟག་པ༣ འི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཧྭང་པའི ་ངང་ལས་ 
ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་བར་ཆོགས་རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡམ ་གྱིདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བལྟས་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ ཐྷཉྫར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ བཟུའ་བཅའ་བྱཛསཾ།ཝ་ཚ་ ཟད་གཏེར་ཆེན་སྟེང༔ ཉི་སྟེང་ཁ་ ཊཱཾཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ འོད་ཀྱིས་རཱ རྩི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བཀུག༔ གཉིས་མེད་གཅིག་འདྲེས་ ༧ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གང་གྱུར༔ ག་ཌྭ་ཧཀྲ་ ནྷུན་ཨ་མྲཏ་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧཧོཿྲཱིཿསབྱིནགྱིསབརླབས་ལ། པཔ ་ དཱ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་རྩ་གསུམ ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས༔ ཟེ འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཟར དབྱིངསནས་༈ 
བསྐྱོད་ལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེ སཿ སྒྲུབ་རྫས རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཨོཾ་གུ་རུ་རྷ་ཝཌཱ་ཀིནིཨཾ་ཧྱེཧིཕེ་ཕེ་ཕ དད་བ 
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རདངཾྭྲེྭེགིྗ+ྨི4ྨ4ྨ444གགསས " ྣ4 ི ི  ླླྣླྣེ རིག ོོོ་ས 
༄༅། །ས་མ་ཡ་སྟྭ༔ྣ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨཾ་གྲུརུ་བླདྭ་ཏྷ་རྭསྭཔྭ་རྭ་ཝཱ་རྭ་པྲུརྲཔ ཏཱནཾསྭཱ་ཧཱ། ཀག ་ ཨཾ་རུ་པ་ཀཱམ་གུཊ་པྲ་ཏཱིཛྣསྭཱ་ 
ཟུ ༨ „ =: ་་ཾ་ིཾ་ེ་་ ×= 7 རར 1 7= ༤ =, = = 7 ` -ནཾང ༣༡ ༨ ༨ དཔ ¬ ༨ 
ཧཱཱ་ནས་ཤབྣ། གནྡྷ། རས། སྤར་ཤཀཱམ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ། འ་ ཚི ུད་ཡབམ་རུ་ དི དྲ གགགག།།་་་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་བསྐུལ་ལ། ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་ལ༔ རྨད་བྱང་ཕྱནང་གསང་བའ་མཆད་པའ་ཕྤན༔ ཟག་མད་འདོད་ཡན་ལངས་སྤྱིད་དམ་ཆཾག་ 
༨ འཧ་ ༩ སིི ཀི ྣླྣ་སྣས སཚཊསྣྩཚྣྨྣ༥༽ྣྭ༽ཀ༅|༅ཨཀྨ_ ི ི ིིཾཾྣྣྨོ་ 
རྫས བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ (ནོ དེ་ཝ ག ༩ སརྦ ག ༩ཅཀྲ་ཨ་མ་ཏྭཔཱ་ཛྭ་ཀཱཧཾ༔ ༥ཨཔངས་ སཾ 
གཅིག་ཏུ་ཚིམ་པར་སྟོབ། བར་པ་བཤགས་པནི། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་བཤགས་སྔོམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས། ཧོཿ ལྷག་པའེ་ལྷ་ཁྱད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ༔ བདག་ཅག་མངས་པས་རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་དང་སྡིག་པའི་ལས་བརྱིས་ཀུན༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བནི། 
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སྟོབཅིང། ཧོཿ ཆོས་དབྱི། དབྱིངས་བྷརྫར་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྤྱིལ༔ རྡོ རྡོརྗེའི་བཅུད་ལྡན་མི་ ཟད་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ ཛ་གད་གར་མཆོད་སྒེག་མཛོསརྫས་ 
འི མཆོག་འབུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་དཔ འ་བོ་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་། བ་ཆ ཆ་ས ཨེ་མ་ཧོཿ འོང ནནམྨཾ་སངུས་ཊ ཟག་ 


བྲལ ཐབས་ཤེས རྫས ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་གུཧྱའི་ལོངས སྤྱོད་རྣམས༔ ངེ བད་གསུ་ ལས ་འཛིན་བྲལ རྒྱལ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ཿ བདཆན་ རོ་གཅིག ངང་དུབླངས་ཏ ཏེརོལ༔ ཤེ 
, ཞེས་པས་ ་ལེན། འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ ཡང་བྲིམ་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ: གྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས་ཡང་དག ་པར་ཚིམ ་པར་བསམ་ཞིང་བཟའ་བ་འཁོར་ལོའི་ ལོའི་གཙོ་མོ་དང་བཏུང་བ ་གཙོ་བོས་ཐོག མར་ལོངས་ ཨསྤྱད་ལ། གདོད་ནས ལྷུན་གྲུབ སྒོ སྒོགསུ དམ།་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོཊ ལྡོགས་ཆོས ་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་། འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག ཡེ རྫོགས་ རྟོགས་པར་ཤོག༔ 


ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེནས་ལྷག་མ་བསྡུས། ཕུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྲེས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོ ཨཿ ཧཱུ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ ཏདཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ 


ལྷུག མའི་དམ་ཚིག འདོད་ ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ཐད་མི་ཤེས ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བལྟས་ལ། ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས། ཨེ་ཨ་རླལི་ ཧཱེ་ཛཾཿ ཞེས་དང་། ྒྱགས་པའི་སྨྲ་དགཔོས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨཛྡ་དངཾ་ཐ་ཤྲཐཔཱ་ཏཱཾྷ་ཧཱ་ཧྲཿམཐོ་ནས། - ཿ ༡ལྷག་ལ་དབང་བརྡཾགས་པའི་ཚོགས༔ ' གཏུམ་ཆེནདྲག་པོའི་ཕྲེ་དཇུང་བཏས༔་ འདཾར་བྱོན་ག་ཁྲག་ལྷག་གཏོར་བཞིསས 
པུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་བཞྲི་ན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨུནྫཐྷ་བ་ལི་ཏ་ཐཱཀླ་སི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཿ 
1 པས་གཏོརམ་བྱི་རོལ་དུ་དོར། གཉིས་པནི། མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཧཱཿ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟ་མ དམལ་རི་ག་ནཆོ། སཿ རིག་འཛིན་གཙོ་ ‡ རོ 
བོ་པདྨ་ ང་༔ རྩ་གཅུམ་མངཔའི་འཁོརདངབཅས་༔ བཞེངས་ཤིག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ དམ་གནདནས་སྐུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ ར་ 


བཞེངས་ཤིག༔ གདོདནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ༔ བདེ་སྡུག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟེག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་༔ རང་རྩལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བླཟོག༔ རཾ 
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ལར། ་མཛོད༔ དིད ཟླས ླཀ། ་ གསུམ་པནི། ར་གས ཐ་ཅཅཅས་ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྲུང་ རྣམས་ལ་མངོན་ 
འར འ་བ བ་ར ། ཐཚིག་བསྒྲགས་པནི། ཧཱཿ སྲིད་གསུམ་ཞིང་འཁོད་དམ་ཅན་ དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ' ་ལོང༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་ 
 གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུཿ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ དེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོབའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང༔ གང་གསོལ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཆད་ཐོ་བྲགས། བཞིར་ནི། རྡོ་རྗེའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཨ:ོ་ཿཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་འདོད་ཡོནནམ་ 
༦ མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ལ། བྷྱོ པདྨའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྐྱོང་མ་དང་སྲིངཿ མང | འདིར་གཤེགས་དམ་རས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 


།གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་བགེགས༔ བདུད་དགྲ་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་རྣམས༔ ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་༔ ་ 
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དི 


མཐའ ཇི་ སྲུང་ཞིང་རྒྱལ བསྔནམ་ལུ་ ལས སྐྱོངས༔ ེེཾ བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ ཐམས ཅད་ བབ་པར་མཛོད༔ སརྭཌཱ་ཀིནིབ་ལི་། ཏཁབཱ ཧཿ ཞས་འབུལཞང་ཕྲན་ལས་གསལནས། གནྫགརྫསྭཱ་ 
གཏོར་གཞོང་ཁ སྦྱབ་པ རི་རབ ་ཏུ བྱིན 'གྱིས་ བརླབས ་པེའི འོག ་ཏུ ་འབར་བའི་ཨཾ ་གསང་དྲག ་པོར་ཞིང་བཅུའི ལོག ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མནན་ གཟིར་མཐའ བཅད་ ཀྱི་ལས་བྱས་པར་བསམ ་ལ། 
༠༩ 


ཌེ 


པཾ ཞེས་པས ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྔ་པནི། 
|..:ཨཇུན་ དུ་གནམ ལྕགས ཁང་སྒྲོམ ཟུར་གསུམ པཿ གཏིང་དོག །བ ཁྱེར་མཐྲོ་ ཐོ་ནིང་དུག ཇི འཁྲིགས༔ ༔ྲ ཡས བྱེད་པོ ཉའི ལལ ་ ར་ཆེན པོའི་ནང༔ ཞིང་བཅུའི་ ཤོ འདྲེན་ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མནན༔ཿ , སྟེངདུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་རི་རབ་བཏབ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགམ་བསྐྱེད་དེ་སྲིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ནན༔ྷ སྦྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་གཏོར་མནན་བྱ། དྲུག་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 


ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ནན༔ ཡཿནནཿ _ ཧཱུཾནན༔ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེརྱ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་བདག་གི་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ ཊཾ 


ཆུ 


སམ 
-3 
2 
24 
-3 


ཅ༦་ 


.1༄¦>) 


ཧཿ 


རྨུ 


ཟུ 


༄༅། །ཕྱི་གཟུགས མཆོག༔ པདྨ་བཛྲ རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཇི འཛིན་རྩ་ག གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ༔ ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་ཕུན་ཚོགས ཐད་ལ ་དངཿ བཿ ཅག་ ལཱ་ ་བསམ་པ་མ་ལུས་པ༔ དཔྱིངས ནས བརརདཀོངས་དུས་འདིར་བདག་ལ་སྱུལ༔ ཱ 
བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་འགགོ་བ་འདྲེནནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུདེ་ཝྭཌ་ཀིནི་སྦར་སྔིདིཔ་ལ་ཧཱུཾཿ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརནུས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་ཀུན་དགནས་སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐྲོབ་པར་གྱུར༔  ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ 


ཝཱ་ཀ་སིངདྱི་ཨཱཿ ཙིདྟསིདྡྷཾ་ཧཱུཿ ས སྔར་སི ཇི ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན། བདུན་པ་ནི། སླར་ཡང་། „ རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་བའི༔ མཆོང་ཞུ ཏཿ་ཛུག 


སྤས ངྙདགཝཿ དྲི ཞལ་ཟས རོལ མོ་གཟུགས སྤྲ་ དི་རོ་རེག༔ ཕུན་ཚོགས ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྒ རཾཔདྲ་པུའྲེ ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾནི་ཝི ་དྲ་ཤབྡ ཏཱ 
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སྭཱ་ཧཱས མཆོད་ཅིང་། ཧུཾཧིཿ _ གདོད་ནས རྣམདྐ་ །དོད་ནས་རྣམ་དག ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཤིས༔ ཧྱ ལྷུན སྨུ སྒྲ ་མེད་རང་གསལ ལོངས པ་སྐུའི་རྩལ༔ སྣ ཚོགས་ཕྲི ཕྲན་ལས་བསམ འདས རའ ་པའི་ 
ཡི ཆངངྱུང་ཏུ་ཅུན་ དོན་ གྱི་ལྷ་ལ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོདནས དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ་འདོན་ཞིང་། ཆ། རྙེད་ ཡོངས ས་མ་ ཆང་དང་། ཐིཿ པ་མ་མཆིས་ 
པས ༈ །འདིརནི་ བྱི་བ གངནོངས པ། །དེ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱིས བཟོ་མཛད་ རིགས། ༈ཿ ་པས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ ¦ 
སེམ བུ ཅན་ ་དོན་ བཛ །རྗེས སུམཐུན་ པའི དངོས གླུ སོལ། སྲ ངས་རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགས ནས་ཀྱང། །སླར་ཡ ངའྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ ་ །བ ཛྲ་ནུ། མུ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཊ 
འཁོར་ལོ་གདོད་མའི་དབྱིངས སུ་བསྲེས། དམ་ཚིག་པ་བདག ཉིད་ལ་བསྟིམ། ༦ ྐྱའགགས གནས རྦ འཇ ་དོན གྱི་ལྷར༔ གཤིགས ཟུ ་དངོས པའ པོའི་མཚན་མས ་དབེན མོད་ཀྱི༔ 

འན་ཀྱང་རང་གསལ མ་འགགས སྣང་སྟོང་གཞི༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས ་སྲོག ཧཱཾ་གི ཉདྐར་ཁཾངཱཿ ནྭ། ཞེས་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས ་པོ་ཿ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས །བང་ལྷ སྨེས |: 


༦༦ 
༄ 


ཚེ 


ཡས་ཀྱིས༔ རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ 


ྟ ༦ མཁེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ ་སྩེལ་མཛད་པའི༔ 


ཙོ རོ 


༡༽ ཆེ །བཅས་པ་ལ བྲིམ ། དེ་ཡང་རིམ ་བཞིན་ཐུགས སྲོགཧཱུ་ཡིག ཡིག ལ་བསྡུ། ། ཧཱུཾ་གྱེན་རྫོགས་ཐིག་ལེར་ཡལ་བའི་ངང་དུསཉམ་པར་བཞག་ །སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་ 
ཤྷཱཾ འཁོརྱ་གྱི་བདག་པོརང་རྒྱལ་འཕོས་ལ། ར་ར མ་ས དགུ་པ་ནི། དབྱེར་མེད་གཅིག་འདུས་རྡོ་རྗ རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ རྨ་དྭ་བྱུང་ 
ཧཐཐས་ཐཅས་ དམིགས་མེད་དགེ་བགྱིས་མཐུས༔ ཁཝས་ཊསྤུམ་སིམས་ཉནངའེ་ཉིན་རྱན་པ་དད༔ ཟླག ཅུམ ས་ཡུལ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱང་ནས༔ འཕོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
21 

ྦྔཿ མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དིག ། བཅུ་པདི། རང་བཞིན་ཆོས དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ འི་རྣམ་རོལ་དཔག་ 


བཙུད་གསུམ བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རཿ རང་གསལ འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས དཀྱིལ ལ་འཁོརྡ་ནམ ་པར་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ 2 ལར ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུབ་ཧདཔ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཚེས་བཅུལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའམ། ཉིན་རེ་བཞིནནམ། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླངསན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་བཟང་ 


ཉེ་བར་བསྙེན་ལས་ཐབས་གཞན་པས། །བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་བགྲོད་པརནུས་མིནན། །འདིནི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་མཆོག་གི་ངེས་པ་དེར། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ལ། །འཛུམ་ཕྲེང་གསར་དུ་དགོད་པའི་གེ་སར་| ° 
རྩེར། །མུར་བདེའི་སྦྲ་རྩིས་མངར་བྱས་འདི་ཁོན། །ཟཅིག་སྲིད་པའི་མྱོས་མས་རབ་བྲིད་པས། །རྒྱུད་སྡེའིངེས་གསང་ཡིད་བཞིན་མི་གཉེར་བར། །ཚིག་ཕྲེང་འདམ་བུའི་ཚལ་དུབྱིས་པ་རྣམས། །ཉེས་བཤད་འཆིང་བབི་ོརབྱད་པ་མཐོང་། །ད་སླད་གྲུབ་པའི་། ཧཱཿ 
ཞལ་ལུང་ཟབ་མོའི་དོན། །ངན་རྟོག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་ལེགས་བཤད་ཚིག །མ་འདྲེས་ཡིད་བཞིན་འཆར་ལས་མཆོག་འདོད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྙོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། །ཐབ་གཏེར་གསང་བ་མཆོག་གི་ངེས་པའི་གནད། །རང་དབང་གྱུརནས་གཞན་ 


ལ་རབ་འདོམས་པའི། །སྐལ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་བྱིན། །དེ་ལྟའི་དགེ་དངོས་འཛད་མེད་བྱས་པའི་ཕུལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སོང་བས། །རིས་མེད་འགྲོ་འདི་ཕན་བདེའི་འཇུག་ངོགས་ 


༄ 


ངདུ༥ུལང་དང་ 


༄ 


ཕབ 


ས་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་བྱང་པདྨའི་དགོངས་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙུག་གོནོར་བུ་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་གནང་བ 
བ་གོང ་བའི་དགེ་བསྙེན་ 


༡ ༄༅། །ལས། །བདེ་ཆེནནྡོརེའི 

ཤཱ དང་། སྤོ་རྒན་སྤིན་གྲོལ གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེ འི་རྒྱན་གྱི་ཉ མས་ལེན་བྱ་བའི་སྐད་དུ། གཏེར་གཞུང་གི་ལས་བྱང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཅི་རིགས་པས་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་ཏེ། གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བསྙེན 
„ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཐུན་མོང་གིལོལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། རོ པོ 
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མར 

རྨ 


༄༅། ཐགས་ཐག་བམྲངག་བསྒྲགསབཞུགས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྡོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ དྲ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ྤྱིཾ་ལས་རིཿ ནིན་ཆེན་བུམ་པ མཚོན་ཉད ཀྲལ རར ཟའ རཀ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་རྣམ་རྒྱལ་ནང་། །བེ་ལས་བདུད་རྩིའི་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩེར། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ 


གཉིས་ སྤྱན གསུམ་དུ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོཌ ཛཁོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་ཅན༔ རྦུབ་གམ དྲིལ ་གཡེར་རིན་ཆེན རུས སརྒྱན་ད་ ༨ ' ཆོས དརྭ་ཀྱི་ཅོད་པན 7: ལྕུབ ་མཁོས༔ 
ཐབས་ཤེས དབྱེར་མེད་རྡོར་དྲིལ: ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ ལོངས་སྐྲུའི་རྒྱན་སྤྲས་གཟི་བརྗིད་མཚན་དཔེའི་སྐུ ཞབས་གཏས་རྡོརཿཀྱིལ་མོཀྲུང་གིསཛཱཊུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་ 
ཉིད་དམར་གསལ ་མདོག༔ མཇེས ཆུ 5ང་ཅུམ རིའུ ་པས སྤྲས༔ྣ ཕྱག ་གཉས གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ དང་འྲིལ༔ བརྙ་སངམཏ སྦྱིར་འཇའ ཚོན་ཀློང་ན་ 


༡༨༩༣ ༦༽ 
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) བཞུགས༔ ལས་བུམ དབུས ་སུ་པད་ཉི་རྒྱ་གྲམ སཱིང་ ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་པ ལྗང་སེར་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། སྣ་ཚོགས རྡ རར) པའ་མཇུབ་མོཿ མོ་བསྒྲེང་། །ཞནབས། ཐཾ བརྒྱང་བསྐུམ་ 


རོལ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞེས་བས་རཱ་ཆིག་ཐཐྲྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི དྷ ཡ་རང་གཞུང་དུ་བཤད་པས་བསྟོད། ལས་ཐམས་ཅད་པར། ཧཱ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ྭཱ ༨ ། ཿ ༡ བཿ 2: ༡༢ = ཧོ །པར་ག 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངགས་གཞུག་པོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཞྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་བསྟོད། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བུམ་པར་གཏདལ་གཙོ་ལྔགས་དང་ 


རོ ཨཨ་མི་ཏ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་བཏགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས འོད་དུ་ཞུནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་། ° 


རྗེས ་དབང་དང་རབ་གནས སོགས ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། སའ། ད། དཱ 
2༧19 
ཆོོ 


ཆོོ 
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༡༨ ༄༅ ཟབ བས་བབ་བ་ཅུས་ སིི རོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾབཛྲ་གུ་ 
ཤྭ རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱཱཾཿ ཤཀྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་རྐྱེན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱིནང་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུསཏི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱནྟ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤར ཧུཾརྣཊ་གུ་རུ་སྦར་སྡིདིཧཱཿ་ པུའི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཚེ་དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས། ། རུ 
རཾ བས  ཆ་ །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཀུན། །རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ །ཨོཾ་པྱའ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཔདྨ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སྡཾཧཱཱཾཿ ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བློན རིར ཡུལ་འཁོར་སྲོགས། །ཁམས གསུམ་གནས་པའ ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མཐུ་སོབས ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི དཔལ། ། 


ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཧཱུཾ་ཀརྨ་གུརུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུཿ མཱ་ར་ཡ་རྤད༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས།། 


3 =÷ > ༧ 


།བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས འཇོམས གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡིང ཟླ 


བསམ་པ་ངན་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ། ' 
ཤིང་དམིགས་པའིཁ་བསྒྱུར་ནིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། | ོ 
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།རིག ་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་བྱང་ཉམས་ལེན ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ཾ ྒ ྒ 
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རྨུ 
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ཆེ་མ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
རྒྱལ། ཀུན་ སཱི་གཟུགས ་དེ་ལ གུས མཆུ །གང་གི་ གྲུབ་བོ བགས སྙིང་པོར་དྲིལ་ ༼འཆན། །འདར་རག་འཛིནབུགྐསཐཾག་གི་ཁས་བྱནའབོརདྲིཡཞསཏམས་སུུ་ཡེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམེ་པའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པནི། དམ་ཆིག་གེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙངམ་ལ་གཏོརམ་ 
སྨན་རག་མཆོད་པའི་ཚོགས་དངཌ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལ། ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ 
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ཁྲུག༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་དྲག་འཚུབས་རབ་འབར་བའི༔ ག གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཏི ཏེ 


།ིིེོེགེགེགིགིགེྲྲསག།ི།། ཧཱཿ བདག ཉིད་འགྱུར་མེད་ གདོདནས་ ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང༔ རལ གིར ་གྲམ རེ འར །གུར༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ སྐར་ལྟར་ 


ཞེས བརྗོད་ཅིང་། དངོས་ཞིག་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རང་རྩལ་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་ ཟུང་འཇུག་རྒྱུའི་རིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་རྫོགས་པར་བསམ་ནས 


༩ ྫ| 
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ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཀུན་ཏུམ་འདྲེས་གསལ༔ དི་ཡིངང་ཡན་ མཆོག་དཱུ་མཐིང་གི༔ འོད་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ 
། འཁོར་འདས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ .) ༔ཝང་ཝསུ་རུཿ་བྱུཏྔཐིཌབྱཾ ་ཡས་ཁང༔ ཡེ་ཤེས ཟེར་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ པདྨ་ཉིསྟང་རྡོརྗེདྲུ་བཅས་པས༔ 
ཤཱ  བདེགཤིགས ཀུན་འདུས ་རིག འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་ཅན༔་ སྟུག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་ 
/ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་: དངཿ༔ སྣ་ཚོགས ་དརྒ་གྱི་ཅོད་པན་ལྷབ ིས་ ཐབས་ཤེས དབྱེར་མེད་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ ལོངས ས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་གཟི་བརྗིད་མཚན་° དཔེའི འི་སྐཿ 
ཾ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ སྙིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་ཉིད་དམར་གསལ་མདོག༔ མཛེས་ཚུལ ཏུན རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐེད་ 
འཛིན་ཅིང་ཡབ ་དང་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་འཇའ་ཚོན་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་གཙོ་དང་འཁོར༔ དག་པ་རབ་འབྱམས ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ 
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༄༅། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ རེ དཧོཾ་ཡིག་ ལར འོད་འཕྲོས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་ས་མཱ་ཛཾ༔ ཞེས་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབནས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


༤༦༤༨ 


¦ འདྲེན་པནི། ཧྲཱ་ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཱ༔ཧཱུཾ་གུརུདེཝཌ་ཀིནཱིདྷར་པཱ་ལ་སརྦ་ཨི་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱཾབོ་ཧོ༔ ཞེསནམ་མཁར་བྱོནཔའིལྷརྣམས 
དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བའ ཧུ ཤཿ རབ་འབྱམས རྩ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཡི་ཆོགས༔ གདདནས གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ ་མེད་ 


པའི་ཀློང༔ རང་ཤེས་འཁྲུལ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏིཛྣ་ཧོ ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པནི། གས་སབས 


པའི་ལྷ་མོ་༔ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ། རབའསྱམས ཞིང་དུུ་རྒྱལ ཀུན་ དགྱེས ་སྐོང་བའི༔ ངེ མཆོད་ ཡོན་མེ་ ཏོག བདུག སྤོས ངཧྙནགསཝ དྲི ཞལ་ ཟས རོལ མ་ མོ་གཟུགས སྦྲ དྲི་རོ་རེག༔ ཧྱ 
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ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ པུངྗ། ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གངྡྲེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྷ་མ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཔཱུ་ཛཧོཿ མཧཱརཏུུ་ 
ཛཾཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཀྱང་མཆོད་ནས། བསྟོད་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་རང་ཉི བ་ཡང ཧཱ་ཧཱ གདོད་ནས རྣམ ་དག་ཆོས་ སྐྱེ་མེད 


གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ ་འགག་མེད་རང་གསལ ་ལོངས ས་སྐུའི་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས ཉའོ དས་སྤུལ་པཱའི ྤཿ རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ དོན་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ° 


ཐར ཀཀ ཧཱིཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི སྲོག་གིི་གོར༔ རྡོརྗེཧཱུ་མཚན་གསང་སྔགས: ཕེང་བས་བསྐོར༔ྩ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ 
ཧཱང་གྲགས ཆོས ཉིད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤ རོལ ཡ་པར་འབྱམས སུ་ཀླས རི སཿ ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ནས། ཨོ་བཛྲ་མ མ་ྭ གུ་རུ་སརྦ སིི ཞེས་བསྙེན་སྔགས་དང་། (ཨཱོ་ཿ ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛ གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ ་དེ་ཝ ཌཾ ཀིནཱི་སརྦ པྲིང ཕ་ལ ཧཱཿ ཞེས སྒྲུབ ་སྔགས་ ཏེ་སེམས རྩེ་གཅིག པར ་བཟླ་ཞིང་། རེས འགའ འགོག བཟླས ང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས ་པའང་བྱ། ཡང་ངོ་བོ་རང་སེམས ་ཡེནས ལྷ་ ཡིན་པར་ངེས ་པའི་ རང་བཞིན་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ 
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༡༣ ༄༅། །གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ལྷ་སྐུ་དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤརབ་ལྟར་བསྒོམནས་བཟླ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་གསལ་སྣང་ཐོན་དཀའ་བ་བསྒོམ་བྱའི་ 
ཤཱ ལྷ་བྲིས་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བཀྲམ། དེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་དྲིལ་ནས་གསལ་ཐེབས་པན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུ་དངོས་སུ་མོས་ནས་དབུགས་རྔུབས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལྟ་དང་མི་གཉིས་པར་བློ་བཞག །དབུགས་དབྱུང་བའི་ཚེ་མདུནན་གསལ་བའི་ལྷ་ལ་ 
དམིགསནས་བླཟས་པས་ཀྱང་བོགས་ཐོན་ཅིང་། མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཙཿ བཟླ་ཚུལ་དེ་དགཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་དང་བསྟུན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ཅནནོ། དེ་ལྟར་རང་རྩལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་བཟླས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བསྙེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ལྷ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དང༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུམེདཔ་སྐྱེ་འགག 

༨ ༨ 


ཤེ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅིནུས་སུམཉམ་པར་བཞགནས་མཐར། ཨཾ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་ལྷར༔ གཤེགས་བཞུགས་དངོས་པོའི་མཚན་མས་ 


1 
འའ 
“༩. 


| དདབེན་མོད་རྱི༔ འོན་ཀྱང་རང་གསལ་མ་འགགས་སྣང་སྟོང་གཞི༔ སྐྱི་མེད་ཐུགས་སྲོགཧུུ ཧུ་གིནཱ་དར་བསྡུ༔ བཛྲ་ཆུཿ༔ ཞེས་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ཧཱུཾ་གིནཱ་དའི་བར་དུ་ 


„„ བསྡུསནས་རྟག་མཐའ་བསལ། སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལངསནས་ཆད་མཐའ་བསལ་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་གོ་ །ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལནི་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གང་འོས་དང་། རྒུནིཉམས་ལེན་ 
།འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྡེ་ཡིས་ཡི་གེར་སྤེལ། །ཅེ །ཅེས 


ར ལ་ འདི་ཁོནས་ དགོས པ འགྲུབ པས ་གནད་དུ་དྲིལ་ བའོ། །རིག་ འཛིན། བླ་མའི་ཐུགས ཀྱི་ཐྲིག་ ་ལེའི་དཔི་ དཔྱད། །སྒལཿ བ ཟང་དད་པའི་བུམ་ པར་བསྐྱིལ་ བན། །མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ་ འདོད་འཇོའི་འབྱང་གནས་ གང་། 
བ་མོའི་འར། འདི་ལ་མི་ ཧྱེད་པའི་ དད་པས རྣལ་འབྱོར་ལ ་བརྩོན་པ་གྲྭ ལྔ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ གསུང་ངོར་སྤེལ་བའོ།། ཤུབྟཾ། །། ། 


ཅ་ 


ཀླ 
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༦ ༨ ༦༤ ༨༩ 


༄༅། །རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཊ གྱིངོ་བོ་ཉིད། །དཀྱིལ འཁོརྩྱ་ར་མཚོའི་ རྣམ་ཿ རོལ གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །འདིར་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིནཐུགས་ཐིག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས རིམ་ལཱ་འཇུག པནི་སྦྱོར་བ ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སར་ཕྱག་བདར་བྱས། སྙནནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་འབྲས་སམནས་དཀར་མོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། མཚམས་གཡོག་དང་སྨན་པ་འཚོ་ཆས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ 


° 


༄ 


"$ 


༄༅། །མཚམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འདུ་བྱས་ལ། གཟའ་ཚས་སོགས། ་དགེ་ཞིང་ཤིས ་པནས་ 
དྲུག བུ་བཟུང་སྟེ། ལོང་སྐྲབས་ ཡོདན་ཐོག མར་བསྙེན ་པ དངོས མཆཅུགཏུཿ ་པའི་ ར་ གཉིས་ག གསུམ་ཙམ་གྱི་ གྱི་གོང་ནས ཕྱི་མཚམས བ་ང 


ད་ཉིད་ཀྱི་དགོང་ཐུན་ནས ་རིག ་འཛིན ་ལར། བྱང་གིས །ཁོག་ཕུ་ ་ཕུབ་པའི་ ་བདག བསྐྱེད་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ཿ ་བས གནི ་བདག་ལ་གཏོར་མ ཕུལནས་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་ཐུན་བྲབ་གུ་གུལ གྱིས ་བདུག་པ་སོགས་ཚམ་རྔམ་ དང་བཅས་པས ་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་ 


བསྒོམ། དེའིཞུབ་བམ་སང་ཐོརངསནཉ་བཅུང་ངལ་འབྱོར་རྙིད་ད་ཀའ་ཐ་དང་ཇིབ་སིཏག ་པས ས་ཡིད་བསྐུལནས འཁོར་བ་ལས ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྩེ་གཅིག ་པར། སྭ་ཀུབས་སིམས་ 
ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ ་བླླས་བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིགས་སུ་བཅདནས་ཞག་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སེམས་རྒྱུད་དང་ཅི་ 
($ འདྲེས་སུ་བྱེད་ཅིང་། འགྲུབན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། གསུང་སྒྲོག །ཆུ་གཏོར། ཉེའུ་འདོན། སྲོག་བསྒུ། སྭ་ཛྫ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅི་ནུས་ 
, བསྒྲུབས་པས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། བརཆད་མི་འབྱུང་བ དང་དངོས གུབ་ཀྱི་མཚནམ་མྒྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡེད ་ཡེད་ཅིང་། ལོང་ཆུངནས་མ་འགྲུབན་ཡང་ཆད་པའེ་སྐྱོན་ དུ་མི་ 3 
འགྱུར་རཾ། ཇོི་ དངོས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ད དགོང་ཐུན་ དེལ །ལ་བསྐྱེད་བཟླས ཛཛྫཐ ཐབ  ཅ་ས་ྲ་ཅམ གཏོངཐ་སོགས འི་རེས་པོས ཟར་ཚི་ ཐོ་བརྩིགས་ 
པྱ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མོས་ནས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་ དྷི 


༄༅། །བལྟ ་བའི་ཕྱོགས དི་ཉིད་དྲ་བིས སྐུ་སོགས་རྟེཿ ཏྟེན་བཤམས་པའི་སྟེགས་བུ་གཙང་མའིཁར་སྨན་རག་ཉར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འ ཡི རྔམ་པ 
་ྲ ཉིན་རེ་བཞིནཁ གསོ། མཆམསནང་དུ་དགོས ་ངེས ་སྔར་དམིགས འོག ཏུ་གང་བཅུག ་ལར། ངོ་གསར་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་ཆས ་ཀའི་གཏོང་ལེན་ཀྱངམི་བྱ། ། སྐྱིད་སྡུག ལེགས ་ཉེས་ ཐཿ 
ལའང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྩིས ་གདབ མིང་པནྨ་ཐའི ངྱ་རྒལ་ཤུགས་དྲག དང་བཟླས་པཕྲེང་སྐོར་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ ཡང་གསལ འཏཐས་ཤ། བླ་མ་ལ་མོས ཡེ་ དང་སེམས་ཅན་ཝྲ་ སྙིང་རྗེ་ 
3 བསྐྱེད་པ་རྣམས་ད ཐཱ བའྱི་བོ་ཁྲིགས་སུ་བཅུརནས་བསྐྱངས་པས་ཇིཞིགན་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འ འབྱུང་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། དཔེར་མཚོནན། དངེས བཟླས་པ་མ་གྲོལ ་བར་ 
རྐྱེན་ཅི་བྱང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། ཡའ ཟང་ སྔར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་སོང་བ་ལ། ཆར ས 
3 སྔགས་ ཟབ་མོའི་ལམ་བ བ་ཏུ་ཡོད་པན་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ དྲག་པོ་བྱས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ 


ལཿ 


- 


ཡོད་པས ཧྭཱིལར་ཤིས མརྱས་སནཱས། ། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ཡན་ལག བདུན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་རྗེ རྗེས ་དོན་ དམ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བཟོ་མེད་ 
ལྷུག་པར་ཅི་གནས་ སུ་བུནག་པའི་རང་ལུས། ༩ སཅ་ཿཧཆཅསཆ་སང་ག་ | །སེམས སྟང་ཧཱུཾགི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ལ་སེམས བསྲེ། འི་ངང་ལས་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའེ རྭ བྱམ ཏུཿཐའཔནབན་འཊ སང ་པས ཁིཿ་ཡུག་ཐམས་ཅན་ཐུབ ་པའིནང་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་པདྨ འོད་ཀྱི བ 
གཡུས་ཁ བོར་ཡོ སསུ་གར་མཐུའ་རྡུང སྒུ འནུཊ་སྔེང་བོརཁ།ཏྱས་པ་ཏུནཁམ་ཇགྱྔ་པྤ^ ཏར ཀླའ་གྐདྐ་བ་འེའ་ཐྲ། ངམར་པོ་ར་ཐ་སེནས་ཐཔཾ། 0 
ནི་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་རིག་འཛིནབླ་མའི་ངོ་བོར་སད། འོདཊིརྨརམསཱཏཱུ་ལ་འྲདས། དི་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས སྐད་ཅིག་གིས་རིག་ 
འཛིན་པདྨ འབྱུང་གནས སྐུ་མདོག ་དཀརལ ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གསང་ཕོད་ཟབ་བེར་ཆོས་གོས ་སྙན་ཞུ་སོགས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ 


༧ །བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ ལྔ་པ་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད་སོར་གདེང་ཞིང་། གཡོན་བྡྷ་དམ་ཚཾག་གི་བཟའ་བས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་ 

༧ བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སཱབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་ 
ྒྐ མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་སྒེག་པ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བའི་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་བརདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཌེ 
མཐའ་སྐོར་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཧུཾ་ཀཱར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
ཤར་ལྷོར་དྙན་སཾ་སྒྲཾ་ཏ་ཐོད་རྔ་པད་ཕོར། 


ལྟོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ། 
རོགདྦྷ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་འཛིནཔ། རྫམས་ཅད་ཀྱང་གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་སྙནཞུལ་སོགས་པའི་ཆས་ཅན། རིག་འཛིན་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའི་ 


སྐུ་ལས་ ལ་པའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦྲོ་བ། 
ནུབ་ཏུཀླུ་སྒྲུབ་གསེག་པར། བྱང་དུ་པུ་བྷ་ཧསྟི་རྒྱ་གྲམ་གླེགས་བམ། 
ཆུགས་ཁུ་རྟག་སམ། .གྱང་ཤར་དུ་ 


འཆི་ 


ལལ 
༠༠ 


ཡོ ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ འཛུལ་གྱིབཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བ འམཆིགཔངང་ཡི་ཤེས་བ་གཉིས་ཅུ་མེད་པའི་རང་རིག་ག དག་གདོད་མའི་མི་ 
ཤིགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞི རིག ་འཛིནབླ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་ རྣམ རོལ ་དུ་ཤར་བ་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐུ་བར་ 
ཱ ཟླ་བའི་སྟེང་དུཏུ་ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། དི་ལཱསངྱུཛ་ཐའི་འོང་ཀྱིས་སྡུརཇ་ཐྲམས་ཅད་ལྟ། ཐབ སངས་ཧ་ང་ དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཿ 
}ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་གཡོབ་མེད་པའི་འང་ནས། ཨོཾ་བཛྔ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷུཾ༔ ཞེས་པའི་བཟླས་པ་ིནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་རླུང་སྔགས་ དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་ཅིནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཐུནབསྡུ་བན་ལྷ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མཚནམའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ 
ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྗང་བན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུན་ 


ྦ ༄༅། །མཚོམས་ཀྱྱི་ལྷར་ལངས་ནས བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེནས སྲོད་ཐུན་ཀྱང་སྐྱབས་སེམས་ནས བ་ང འི་བར་སྔར་ལྟར་ལས་ཐུན་མཐར་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ 
( དགེ་སྦྱོར་ཁྲིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། མཐར་ཉལ་བ་ན་མཆན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་པའམ། འའ བཡསཅའ་མཐཐབ་བ 
འབྱོར་གྱིས ཆེ ཡམ ོམ་ ཚིས ཡལ་ ཏྱ སྔོན་འགྲོས་ ¡༈ ༥༥ ཤབ ༦༦༦ 


330 


མི་འགལ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ངག་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཉུང་བས་ཐུན་བཞི་མར་བྱུས་པ་ཉིད་བློ་འཇུར་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། གང་ལྟརན་ཡང་རིམ་ 


པ་དེ་ལྟ་བུས་གྲངསནི་འབྲུ་འབུམནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དང་། དུསནྱི་ཟ་བ་གཅིག་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དང་། མཚན་མནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུཞལ་མཐོང་ཞིང་ 


༨༩༠ 


ལུང་སྙོན་པའི་བར་རོ། 


།གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ནི། སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་མྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར །ཾ 
ཕེ མདངས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
ཇོ བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་བླམ་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་པ། ཧཾ 
 སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་བ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མདྡྷ་ར་བ་དཀར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན་སྦྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བ། དའི་སྤྱི་བོར་བུདྡཱ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲལ་བུ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། སྙིང་གར་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་སྔོན་པོ་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 


% 


༦ 


བཛ་ མེ 


ཞེས་པའི བཟླས་པ་ལ་ཆིག སྤྲིལ་དུ དྱུ་བ་ཞིང་། 


དེ་ཡངནྟཱ་དའི་བར་དུ་བ 
༡སོགས ཕྱི་ བ་ལྟར་དང་ 


རོ 
7 


། གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བར་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་གསང་སྦྲབ་ནི། སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས།  ཧཅུཝས་ཏངཔར་ 


ངོ 


_ ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་རྣམས ་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། བན པལྗའི་ལྷ་ ཡངནཾཏྤཾརཏཿའིང་ ཐིམ ་ རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས ས་ཀའི་ཧཱུལ། 
དེ ངུ འོད་གསལ སྟོང་པ་། ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་བཞག ཏ་ལྭས། ལྡང་བན་སྐད་ཅིག གིས ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བ༔ བསྔོ་སྨོན་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན གཅོད་ལུགས་ ལོ 


ངས། ཉི་རཔའི་རང་ལསསྭའ་ིཇག་ཏྟེ རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་དག་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་གདན་སྟབས་སུ་བཀོད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ 


1;%1;[;8& 


༄ 


གས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ །ལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རིགཱུཾ་ ཡིག མཐིང་གའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁྲག ་འཐུང་བླ་མ དྲག་པོ་རྩལ་ མཐིངནགཞལ་ ་གཅིག ཕྱུག ་གཉིས་པ་ཁྲོ་གཏུམ བཟོད་པར་དཀའ བའི ཉམས་ 


ཅུ 
6 
རློ རེ 


0 


༈ བེར་སྨུག་རྡོ་རྗེའི་གསང་རིས་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྱནཱ་གརུམྤ། ཟླ ྟར་འབར་ཞིང་ཞལ་གདངས་བ་ར་མ་དམར་སིར་ཞབར་ཁ། གཡས་ _གཡས་ ཛྷ 


་ ལྕུགས་རྡོར་རྩེ་ལྔ་གདེངས་སྟབས་སུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། ཡུམ་ཀྲོ་རྷ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 

བ། ཞབས་གཡོན་བྱ་རང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིརོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིསྟང་དུ་དུ་ཡིག་བརྒྱད་ལས་ཤར་དུ་ཡང་དག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ རྗེ 
གཡས་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་རྟུམགྲིན་གཡས་ཐོད་དབྱུག ། ྱངདུརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཡས་ཕུར་པ། ཟིས ལྷོནུབ་ཏུ་ཆེ་མཆོག་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་པ་གཡས་གྲི་གུག །བྱང་ཤར་དུ་དྲག་སྔགས་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་དུང་དམར་འཛིན་པ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན། ཡུམ་དྲིལ་བྟན་འཇིན་པ་དང་མཉུམ་ 
པར་སྦོར་བ། : ; ཟང་འན་འཆཾསཡ་རུ་མྱྱ་ཡ། ང ཡ་ཅམ་ཅམོཿ་ ལི དབྱེར་མེད་རང་རིག དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གསལ་སྣང་དཀྱིལ་ 
འཇོར་འཏྲེར་ཡེའུཇརམཞགྲགས་པའ་རྫུ འགྲུམ་ཐག ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག ་པརྱ་བྱས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ ཉི་མ་ལ་ 


གོ ི 
332 


ཧཿ 


གནས ་ ཡིག འབར་བ ར་པ ཀྱི་ཕྲེང་བས པཿ མུ ་བསྐོར་བར་བསྒོམས ་ལ་བཟླས བརྗོད་བགྱིས བའྷ་ཕགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཕོག་ ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡེ 
ངི ཀྱི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཧེ༔ རུ་ཀའི་ རྣམ་ རོལ། ! སྒྲ གྲགས ཐས རི ཀྱྦཱ གཡ དྲན་ རྟོག་ཐ བྲམས ཅད་ཆོས ཉིད་ཌུ ཁྱབ རྐུ ལ་སྤྲོས བྲལ་ཀ་ དཿ ཆེན་པོཿ ་པོའི་ 


ཌཱ བཟླས ་དང་རྡོ རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱའོ། | །ཐུནབ་ཛྡུ་བནཱ ན་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲོགཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ། དི་ཡངནྟོད་ཿབར་དུ་ཏ་ཛྡུས་ཏེསྡྲས་བྲའ་རྱབ་བརྡུལ་ཆེན་པོའ 
།ལྔང་བཞ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་མབྲལཐས་བཛྔེ་སྨོན་སོགས་བྱབ་ལྟེ། ། སྔར་བཞིན་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིགས་སྲ་ 


ཱ དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྔགས་ནི། ཨོ་གུརཀྲཉ་དཱཛཀྲོནཱིདིསརྦ་སིདྡྷཧུཾཿ ཞེས ས་ངག་གི་བླཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། རེས་འགའ་ལྕེ་མཆུའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགོག་ ¡ 


་ དབྱིངས་སུ་མཉམ ་པར་བཞག 
བཅད་དྱེ་བཞིང་། གང་ལྟརན་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གྲངས་མཚནནི་སྔར་བཞིན་དང་། དུས་ནི་མ་མཐའ་ཡང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༄༅། །མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་མང་ཉུང་ཅིའགྲུབ རེ་བཟླ་བ་ཕྱུག་ལེནནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྙེན་པ རྫོགསནས་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་ དགོང་ཐུནནས་བཟུང་མཆོད་གཏོར་ 
ྲ རྒྱ་ཆེར་བཤམས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ མ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ད དམིགས་པ་དང་བཅས ་སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡཱིཧུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཅིནུས་བཟླ་སྟེ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས གྲོལ་རྒྱའི་སྔ་ཐུན་ལ སྨར་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཝཾཿ་བུང་ཐཾས་ཁག ཕུབ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སྤྱི་ལྟར་ལས ས་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྨན་ „ 
\ གཏོར་རཀྭས ཡ་མཆོད། ཡིག་བརྒྱས འཁོན་བཅུག རྱ ་དངོས གྲུབ ལེན་པ་ སོགས་བསྙེན་ ཡིག གནང་ན བཞིན་བུའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་༔ ཞྐསངཾ 6 
པོར་དྲིལ། བའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པརནི་མི་འགྱུར་རོ། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ ་པར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས གྲུབ པའི་ཆོས ཉིད་ཀྱི ངོ་བོར་རོ་ 
ཤཿ མཉམ ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱུན་བཟླས་ནར་མར་བྱེད་པན་དཀྱིལ ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས ་པནི་གཞུང་སོ་སོའི་སྨོས་ཆོད་བཞིན་དུ་བ བ་པ ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


༄༅། །ཐུགས་ཐིག་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་སམས་ད = ཤ་ེ་ཡོ འི་འ ཆོ་འ སས ལམ་ཁ ་སོ་ཁོའཀ་ཁྲ ཐུབས་སབོའ་ཕིའལུ་འི་ནའ ་ 
༄༅། ` མཆ ཅམནན་བུ_དན་།ཀླ ཟད མ་ཚརུ་ཅུ་ཿ་ པའ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་དེར་བཏུདནས། དདེ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འཆད། 
སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡྱེ་བུདྱ་ཀྱི་གཤོམནི། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་དེར་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བྱིནནས། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་ 
གྱིས་བྱགས་པའམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སླན་རཀ་དང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 


།འདིར་རིག་འཛོནཐུགས་ཐིག་གིཟླ་མ་གྲསཏོཁ་ཏུར་སྐྲུབ་པའི་ཚུཝ་མཐོསུམ་སྟེ།། 


༄ 


ལྡེ19÷ 
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༨ ༦༥༨ 


༄༅། །བཀོད། གཏེར་སྲུང་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱར་སྤྱི་མཐུན་དུ་བཤམ་མོ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོན། བདག །ཉིད་སྐད་ཅིགཿ གིས རྡོ་རྗེ དྲག་པོ་ ཕོ་རྩལ་ 
ྱི་སྐུར་བསྐྱེདནས། བགེགས ་གཏོར་བཏང་། རམ འི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་ལ། ` གྱིནམ མཁར་སྐྱབས་ཡུ ཡལ་ རྣམས་བཞུགས་ ་པར་མོས་ ཏེ། ན་མོཿ ¬ ཕྱོགས ལི ་བདེ་ 


གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཧོཿ དེང་ནས བཟུང་སྟེ ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས ་བར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ དབང་ 


འའ མཐའ་མེད་འགྲོ གོ་ཀུན་མྱང་འདས་གཞིར་འགོད་པའི༔ སེམསནིི་བང་ཆུབ དུམ པར་བསྐྱེད་བགྱིའོ༔ . ངོ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
` གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་ འཐུས རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མི་དགེའི་ལམ་ཞུགས སྡིག སག་སྒྲིབ་ནོངས་པ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ 
ཛྫ རྒྱལ་བའི མཛད་པར་རྗེས་ ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས ་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གཞན་ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་ཡེངས ་དག་ཆོས་ ཧོ 
, དབྱིངས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འབྱུ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ་ ་་ ( 
རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྗར་སྦ་ར་རཁི་ག གིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་གཞིནི། (ཨོ་མཿ ཧྱ 
ཏཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨུངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཧཱཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ དེའི་ངང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཧཱུ་ 


།དམརའཕྲོ་འདུལས༔ ཁྲག་འབྱུང་བླམ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་པ༔ བེར་སྨུག་ རྡོ་རྗེའི་གསང་རིས་ ་དང༔ དུར་ཁྲོད་འབར་ 
: བའིཆས་ཀྱས་སྤྲས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པ་ཁྲག་བཀང་བདྡྷ་འཛིནཿ ཀོ་ཏྷཱི་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ 
ཁོ་མོའི་ཆས་རྫོང རྫོགས་ཡབ དང་འཁྲིལ༔ འཐོང དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་མཐར་རབ་འབར་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང༔ ཧཱུ་ལས་དཔལ་ཆེན་བྲོ་བོ་བརྒྱད༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏོ འཁོར་ལོ་དབྱུག༔ ཕུ་ རྭ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་སོགས་འཛིནཿ _ གཡོན་རྣམས་དམར་བཀང་བནྡྷ་བསྣམས༔ དུརཁྲོད་ཆས་གསོལ་ ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བརྗིད་པའི་གར་ལྡན་གསལ་བར་ 
གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ། ། ན་ལུས་འོདའྲཐོས་ ཐག །སྤྲིན་པུང་གཏིབས་བཞིན་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱཿ དོན དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས དྲག་པོའི་སྐུར་སྟེན་པ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱགུ་རུ་སརྦ་ས་ 


༤ 


མ་ཡ་ཇཿཨེ་ཧེ་ཧི་ཛྲཿཧོཾ་པཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌྩོ་ཧོ༔ཿ ཞེས་ཕྱགཔ། ཧཱཾ༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གང་མཆོད་པའི་སྤིན༔ 

ཀཀ ཾིཾིིཾཾིསགཾ ི༽ྣ༽ྣ༨༅༨<༽ཀཚིཟིཛཟཚིྐ|ཌ་ཉཤིིིིིིགཞིཞཙཞཤཞཙཞཤཞཤཙཤགི 

ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་རྫས༔ _ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང༔ དངོས འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱཔུ་ཛཾཧོཿ 

ཞེས་དང་མཆོད་སྔགས་གཞན་སྦྲེལ་ཀྱང་ཆོག ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོར་བཞེངས༔ མི་བཟད་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྤྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ “ཛཱ 

༨ ༨ ༨ ༨༩ རའ 

ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་རོལ་གརལས༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་ ལ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ;# 
^ 


བསྟོད༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེ རྩལ་སྣང་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བརྟག༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉིས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་བརྟན་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་གྱུར༔ 


༧ 


་ 


,;÷ 


"༥ 


ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལནས། 


༡༣ ༄༅། ་ །རང་གི་ སྙིང་གར་འཁོར་ལོའི་ དབུས༔ ཉི་སྟེང་ཧཱུ་མཐིང་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཀྱིས་སྣང་གྲུགས་ལྷ་སྔགས་དང༔ དྲན་ རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ཤཱ སྦྱངས༔ ཨོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ར་ཛྲཀྲ་ཏི དྷཱུ རི་སརྦ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ ° རྗེས་ནི ཤག:༅་ཨང་ཧུ་ཨཾ། དཀྐཔའཾ་ཏུད་འཅུན་ཏ་ཆཾབསྨརྨམས་ བུ །ཐུགས སྲོག་ཧཱུ་ག ནཱ 
¿ དར་བསྡུ། ། ཅའ དམིགས པ། ཁྱབ་བ བརྡལ བརྗོད་བྲལ ཀློང་དུ་བཞག །ཅེས སས སླས །སྨར་ཡངཧེརུཀའི་སྐུར་ 
ཙྭ ཙ འཨོན་་ཨྱཿལ་ལུ་། དབྱེར་མེད་གཅིག་འདུས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ རྨད་བུང་དམིགས་བྱས་ དམིགས་མེད་དགེ་བགྱིས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང༔ ཟག་བཅས་ཡུལ སྣངརྡོ་རྗའི་སྐུར་བྱང་ནས༔ འཕོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྤྲོན་ཉེར་བསྡུའི་གོང་ 
༧༢ དུ་རིག་འཛིན་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལྟར་བླང་ཞིང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། འདིའི་བསྙེན་ཚད་ནི། མཚནམ་ལ་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད། གྲངསནི་འབུམ་ཆོ་གསུམ། དུསནི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་གསང་ 
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།ཡང་གས ང་ཧཱུཾ་གི གི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


2༢ 
རའ 
4 
= 

[ 
ངང ་ 


༄༅། །གངཞིག་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པ། །གང་སྐུ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་གར། །གང་འདུལ་དེ་ངོར་འཆར་ 
བའི་རིག་པ་འཛིན། །གང་ཚེ་དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དེར་འདུད། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་སུ། སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེ་བརམཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམསནས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོནི། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིནཿ 
མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པདི། མ་རིག་དུག་ 


༄༅། །ལྔས་རྒྱུད་དཀྲུགས ་པས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོར༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས༔ དམ་པ་ 
བདག་གིས་བ སྤེད་པར་བགྱི༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རློབ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ མཆོད་རྫས་ དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ འདོད་ཡོན་ ཐག་མེད་དམ་ཚིག ་ལྫས༔ 


ཡེ་ཤེས །་བདུད་རྩེ་འདོད་རྒུའི སྤྲིན༔ རབ ཐ་འྱབམསནས་མཁའ་གང་བརྱུར་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བྷ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངོོ་སྟངཔ་ཉིད་དྲུ༦ང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་གེ་བྷཾ༔ ནག་པོ་འོད་ 


དུའུ ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད།ཁང༔ འཇིགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི ་དབུས ས་ཉིད་དུ༔ རང་རིག་ཧཱུཾད ་དམརའཕྲོ་འདུ་ལས༔ གུརུརྡོརྗ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ སྨུཀཱཉཾགྲཞཁ་ 

གཅིག ཕུག་གཉིས་པ༔ ཞལ་བསྒྲད་སྤྱན་གསུམ དམར་འཁྲུག་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར༔ 1 ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་ 
རོ གཉིས་ཀྱིས༔ ཕོ་ཉ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བརྫིས༔  ཧཱུཾ་གི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས༔ རབ་འཇིགས་མེད་དབུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཙཱ 
¥ འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧྲ འདིནས་ཉི་མ་ལྟོནུབ་མཚམས༔ 
རྔ་ཡབ་བླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་གྲོང༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ ་ཡསནས༔ རིག་འཛིན་པྨདྨ ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 


འཾ 
དྲི་མེད་མདངས ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས༔ 
ཐུགˆ།དམ ་དབང་གིས ་བརྩེར་དགོངས ལ༔ གནས འདིར་སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས ་ར ཤེ ཧཱུཾ་བཛ ་པ་མ་ ཛཾ ཞེས་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནི། 


༡ ༄༅། ཧཾཿ བུ པདྨ ངྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ འཁོར་དང་བཅས༔ སིས ¬ དུཿ བདག་ཅག ིི་ 
༩༡༠ བྱ ཀྱིའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷན༔ ཨོན་མོན་མ་མིཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ 
„ ཉེར་སྤྱོད་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རུ་རྷི་ར༔ འདོད་རྒུའི་གཏོརམ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ , ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤུལ་ཏེ་ 
2 མཆོད༔ མ་ཧཱཀྲོ་རྷ་ལོ་ཀྲོཏ་དྷ་ར་བཛྲ་པུདྲེ། རྱ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྣ་དང་། མ་དཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྭཱཿ ད་གསུབ་ཅུང་བུམ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ར  གཏའདུ་་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ གརཿ ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨྲུགནག་གཏུམ ་དྲག །དཔའ་བོའི་གཟུགས༔ 
“ཕཱ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ཿ རྔམ་པའི་ང་རོ་ཧཱུ་གི་སྒྲ༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་ 
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༧༡ ༄༅། དཀ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨ་ར ཧྭ སྣོད་ བཅུད་ལྷ ་ཡི་འཁོར་ལོ་༔ ལོོ་རྣམས༔ དྭངསམ ཟེར རི་འཉ 
ས་ིྗིི་ིས་མོ་ྫཇན་|¶ིཀགལཀ|ཀགཀ 


དབྱེར་མེད་ གཅིག་ འཇུས ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྩ ་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། བླ་མ་ཡང་གསང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ གཏེར་གཞུང་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་འདི་ནི། ། ཆོས་སྐོར་དགེ་བཤེ སྭ་བློ་བཟང་པདྨའི་གསུང་གིས་བ སྐུལ་བ་ལྟར་རིག་ 
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€ འཛིན་འགྱུར་མེདརྡརསཡི་གེར་བཏབ་པའོ།། ་ 


༄༅། །ཐུགས་ཐྲིག་གི་ལས་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ནམོ་ལོ་ཀིིཤཱ་རཱ་ཡ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། ། སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅ རྗེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཨོཾཤུཾཱཏཱ་ ཛྙུན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
།ད ངང་ལས་ཡིདའོང་རིན་ཆེན་གཞི། མཆོད དང་པདྨའིནགས་ལྗོངས་ཉམས དགའི འིདབུས། །མཁའ་ཁྱབ་གཞལ་ ཡས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། དཿ ཿལས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རཱ་གའི་མདངས།། 
ཇོ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕུག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། ཆེར་ ་ 
= ཡུམ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགས། ། །གནས་ལྔར་རིགས ལྔའི་སངས་རྒྱས ས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །བསྐལ བཟང་སངས་རྒྱས སཱོང་གི་འཁོར་ 
།རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ འབྲུ་གསུམ འོད་ཟེརྱ་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། 
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༄༅། ཀིས་ཤུལའགྲ 


༨༣ ༨ ༨ 


ཆབ གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བཞུགསསོ སོ། ེ་སྒྲབཧྲཱཿ གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བནི། ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བཞི། ! སྐུའི་རྟེན་སྐུ་བག་རབ་གནས་ཅན་དང་། གསུང་གི་རྟེན་སྙིང་པོ་ཧྲཱཾཿ 
#ཿཿཿ? གཅིག་མ་དེའི་རྒྱབ་བྱང་བཀོད་པ་དང་། ཅཐ $ $ རྟོག་མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེནབཅུདཀྱི་སྙིང་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དགོས་པ་འདིར་ཚོ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཐངས 


བཅོིད་མའ་ 


དེས ་འཁོར་འདས ཀྱི་སྲོག ་འཛིན་ཅིང་ ཡེ་ཤེས ་ལྔར་འདྲེན་ པར་མཚོན ་པའི་ སྲད་བུ་རྣམས ་དར་དམར་པོས་ དྲིལ ་བ ་རང་གི་ལུ་ ལུས་ངག ་ཉེར་སྤྱོད་བྱ་བྱེད་ དང་བཅས ་པའི་ རྟེན་ དུ་བཅངས་ ཏེ། ཐོག མར། 
-3 
རྨོ དཀོན་མཆོག གྲུས ་དངོས ཚེ་ཡི ལྷར། ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ ་མཆི། ་ ཐན འཆི་ མེད་ཐོབ བྱའི ཕྱིར། ཚེ ཡི ་ལྷ ཆོགས བསྒྱུ ་པར་བགྱི། །ྭཱབྷཱ་ཝྲས་སྟང་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
` མྱངས་ལ། བརྗོད་ བྲལ་ཀ་དག ་རིག ་པ་ཡི༔ ཞེས་པནས། ལྷ ཛ་ ཡོམ་ ཡོམ་ཤིག་ཤིག །བསྒོམ༔ དྷ ཞེས་པའི་བར་གཏེར་གཞུང་བཞིན་གྱེར་སྒོམ་ཆབ་གཅིག་པར་བྱསནས། ཧྲཱ༔གསུམ སྤྲེལ་གྱིས་ 
༧ བཟླས ་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེར་རྩིས ་པའི་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་སོཿ ་སོང་བན་སུམ་བརྒྱ་རྩིས་ཆོག་པ་དང་ ། དེནས་ཐུན བསྡུ་བའི འི་ཚེ་ན། དེ་ཉིད་མེ་ལོཿ 


སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་ཧས ་བཏབ་པ་བཞིན ་དུ་བསྡུས་པ ཧྲིཿ ཡིག་གི་རྣམ པར རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 


དེ་ཡང་དྭངས་མའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུསནས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བན་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུརནས །། 
༨2 ཡའ༽ == ༦ པ་ར དཾ ཤེམ པ་ག ས་ཚ ངི = ˆ ; ༩:3༤ ལཿ ཚང ` ༢235 
> འགྲ བ་གཅག ཀྱངམ ལུས པ། ནམས འལ འཐད ་ཕར་ཤག །ཅིས་དགེ་བྱྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐ་སྔེབ་སེགས་རྗེསྱུ་མཐུའ་རྒྱས་རྣམས་སྤྱ་དང་མཐུན་པར་བྱའེ། །བཤད་མ་ཐག་པནེ་ཐུན་སྒང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཏཱ གཞན་དུ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་ལྷ་སྐུར་དྲན་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱསནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དགོས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་གྲྭ་ལྔ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པནི་དད་ནོར་ ཿ 
ཧྭ 


༨༩ 


 ན་འབ་རམེདཚ་དབངཕནཚགསྱིསབགྱིས་པའོ།། །། ། 


1] 


༄༅། | ོ་སྲཡང་སྙངཀུནའདསཀྱི་བརྒྱདའདེབསན། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས སྐུའཆི་མེད་ལྷ། སྨེ །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཟབ་ 
ཏེ ཆོས་ཀྱི་བདག ། །ཾཊཧྒུ་བླམ་རྣམས་ཁ་གྲསལ་བའདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ི ང་། རྡོྗེ་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། །མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་ 


༢༩༤ 


པོར་བྱིན་རྨོབས་ཏེ། །འཆཾ་མེད་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འབྱ་མེདརྡརེསསོ། ། 


ོ་ 


༄ 


༣ 


"༥ འི ཏྲི 


༡༣ འའ | ༄༅། ། །ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ་ [ 
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:& 


ྦ 


བཿ ི། 


ངི 


===-------~-~----=---= 


༄ ། ཁྱ །འོད་མཚན་རབ་འབརམཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །འཆི་བདག་མུན་པ་མཐར་མཛད་མགོན་དེ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་། །སྙིང་དབུས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིལ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །ཡངོཇཾག༔མྱྱཾཡཆཿགྲཔཌི་ཝེ་ཤིར་རྒྱུད་མབསྲཉེད་འཅཾ་གག་གྲུ་ལ་ཡས་རྒྱཝ་ 
སོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའམ། 


བརའདོད་པས་འདི་ཉིད་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། 
རིན་པོ་ཆེའི ཞལ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཞག །སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེན་བུམ་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཚོའི་རིལ་བུས་བཀང་བའི་ཁ་དར་ 


ད་ར་ཤཱཾ 


རས བྲིས་སོགས་ཀྱི་དབུ་ ས་སུ་མ ཉྡིའིཁ རེ ན་པོ་ཆེའི་བུ། མ་པ་བ ཅུད་ལྔ ན་དུང། 


346 བཛྲ་ 


ལོར་ཚེ་ 


༄༅། །ཏམར་དང་མེ་ཁོང་ལགཐུཏྔ་ཕཱགསབྲིས་པས་བཀྲབ། གང་གི་ཚེ་ཡང་དེའི་ཤར་དུ་ཚེ་འབྲང་། ལྷོར་ཚེ་ རིལ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། བྱང་དུ་ཚེ་ཆང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ 


སིག ། ། ། ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས ལྷནྣམས ལྟ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཐོབ ་བར༔ བདག སོགས གྲུས པས སྐྱུབས་སུམ རས ་མཆི༔ཿ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ བདག ་གཞན་ འཆི ་མེད་ཐོབ བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་ཡཾ ཡི་ལྷ་ཚོགས བསྒབ ནས ནིཿ གང་ལ གང་འདུལ ཕྲན་ལས ཀྱིས༔ ཤེ 


༽ ༨༨ 


༽འླགོ་དོན་བིད་པར་སེམས་བསྐྱེང་དྲོ དོཿ མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱི ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལས། །སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཡི་གེ་ཧྲཿ དེལས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རྔམ་བརྗིད་ 
ཧཱཿ འབར་བ་དཔལ གྱིསྐུ། ། །ཕྱག གཉིས ་བཅོན་ཞགས་པ་འཛིན། སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས བཅུར་སྒྲོགས། །འཇིགས བྱེད་འཇིགས མཛད་ཁྲོ་བོའི་ བོའི་རྒྱལ། །ཆེ་བཙན་འབར་བའི སྐུ་རུ 
བྷུ ༈ ཧྲཱིཿཔདྨཀྲོར་ཧ་ཡ་གྷཱ་ལཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། ། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཆོགས། ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །བགེགས་ཞེས་བྱུ་བའི་ | 
དྲ སིར་ཡང་ཡེད དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཚམས་བཅད། བྱིན་དབབ་པནི། ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས སྣང་བ་མཐའ ་ཡས་ཀྱིས། ྒྐ 


རུ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ང །རངང་ཉིན་ལངས་སྐུའིཧཱབཾམསུ་ནར། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །གནས་འདིར་ 


༨༩༨ ༨༨༽ ༨ 


དབ ང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ ༥ ་དངོས གྲུབ སྩོལ། བུགས རྗེ སྤྲུལ་པ ཁའི ཞིང་ཁམས ནས ། །སློབ ་དཔོན་ མཆ་ རྦི རྡརྗ་ ཡས། །གནས ་འདིར་ རྒབ ང་སྐུར་བྱིན་ ཕོབ ཆམ། 


;‰®%‰ 098 |¬ 


༄8 


༢ །རིག་འཛིན་ཚེ་ ཡི དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཞིང་བམསནས། །ལོ་ཆེནཔི་རོ་ཙན་ཡིས། །གནས་འདིར་དབང་ སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། ། ། །རིག་ 
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སཿ 


4 


ཐར བདག་ལ དུར་བ སྐུར། ཐུགས ་དང་ལོག །འདྲིན་བར་ཆུད་སོལ།_ །མཆོག དངཐུན་མོང་དངོ ་ སྩོལ། ཨ་ ྟོཛྷཱན་ ཨ་ ལེ་ཤ ཡ་ཨ།་ ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། 


9{/ 
: 7 


ངོས་གྲུབ་སྣཾ སྩོལ། ། །ཟུང་འཇུག དབུམའིཞ་ཐམསནས། །རིག འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རི ཐབ - གན འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག འཛིན་ཚེ་ ཡི དངསྭ་གུབ་ 
 །མི་ཤགསརོརའིགུ་བརནས། དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡིས། ། །གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། | རིག་འ ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 
་ལྷ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་དབང་སྙུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་ 


༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཕྱིནང་གསང་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ། ། 


བ 


༡ ༡༥༦ 
བུསང་ 


རའ པི། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷི།ནི་ཝི་དུ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཔཉཀཱམ་གཱཌ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ བདགབསྩེདཞི། ཧྲཱིཿ མི་དམིགས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཅིག་རིག་ དུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ རྡོརྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོཿ རྭ་གྱུར༔ ཧྱཿ དེ་དབུས་ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ཿ ཡིད་འོང་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་ 
ཧྲཱཿལས་རང་ཉིད་ཚེ་ དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ༼ཁཆནོ་ཞི.༔ ཐིཕྱིན་ཕུང་པོར་འབར། །ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྨྲས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རླ 
རེལ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་སྟེང༔ སེམས་མ་བཞི་དང་མྱཧོགས་མ་བཞི༔ ལྷ་ཡིན་ཆུང་ཡིད་འོང་གཟུགས༔ འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ རོ 
འཇའ ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ྨྱན་འདྲིནཔཞི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ 
ཡངང་ ཡཿ བཅོམ ་ལྡན་ལྔ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཐུགས རྗེའི་ དབང་གིས་ནི༔ འདིར་གཤེགས་མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ 


€» 


ཅི 


༡ ཟ་ྲ་ 


ཤན 0 ར་ 


-ཤ 


༣ 
༔)༦ ༦ 


ཆ། 


1 


,2>1) 
°? ¢ 


རཿ 


°? ཟི 


: 


༄༅། །བཛྔ་སམཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾབ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ་ མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་ སྙན་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི 
རེགྱ་བཆོས འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ནང་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མདཱ་པཱ་ཛཾཧཾ༔ བསྙོད་པ་ནི། 


༨༩༠ 


ཆོས་དབྱིངས ་ངང་ལས རང་བུང་རང་ཤར་བའི༔ འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི དབང་ཕྱུག་ལྷ༔ བཅོམ ་ལྡན་ཚེ་ དཔག་ 
ད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི། ཧཱིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿ མཐུའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་གསལ་གཡས་བསྐོར་དུ༔ རང་སྒྲས་འཁོར་ 


རུལས་འོད་ཟེར་ི ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ འུབ་བསྡུས་བདག་ཐིམ་རྡོ་རྗེའི་ སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རོལ་པར་གྱུར༔ 


་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་ཡུ་ རཱཾ་བྷཾཊ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅནུས་བཟླའོ། མདུན་བསྐྱེདནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ་སྲཱ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུང་བཞི་རིམ་ 
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༄༅ །མ དམརཡོཡརམེ་འཛིནཔ། དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ' ་ལྗང་གུ་དུང་ཆོས པ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ ་དཀར་མོ་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་ 
¦ མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ ལྡང་གུ་དྲིལ བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
མཛེས་ཤིང་ ཡིད་དུ་འོང ང་བ ལྷའིན་ཆུང་ལང་ཚོགསར་པའེ ངང་ཚུལ་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པ། རྙིལ ཀུང་ཕྱེད་པའི་ སྟབས་ཀྱིས བཞུགས ་པའོ། །དེ་ ༢ 
2 རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འ ་རང་འདྲའི་ ཡི་ཤེས་སེམསཿ དཔའ་ ནོ་མཔར་ཨཡས་ ཧྲིཿ ་ རྗེ་ཆེ་ པཿ 
ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་ ལྟ། །ཆོས སུ་སྦྲོས དཏུ་ཐལབས་ །གཟུགས སྐུའི་རོལ་པར་བཞེངསནས་ནི། །སྨོན་ལམ་ཐུགས རྗེའི འིདམ་ཚིག་གིས། །གནས་འདིར་སྤྱན་ 


 འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཛྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲས་པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས། ཛྫ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཕལ། 


ཌི 


དོ་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག ཝ་ཏེ་ཨ་ཡྱུར་ 
་བའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྔ འཁོར་དང 


འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དགན། །ལྷ་ཡིཆུ་བོ་གདྒཱ་སོགས། །མཆོད་ཡོཊ ཿ ཇི་སྙེད་ཡོང 
ནས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷི་ྲ་ ཏསྭ་ཧཱ། འཇིག་ རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དགན། ཿཿ སམ 
བྱཿ་ཨང་པང་ །ཅཾ ཌླ་གཟ་ཉིཨཡུ ནསྭ་པ་རི་ལཱར་པྨཔ་ྷཾཱ། 


ཐོ 


.& 


རིི་ ཧི འའ པཔཇཇར་ 


་ 


+ །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེ སྙེད་ཡོད་པ་ ¡ 


འའ ༨ 


འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དགན། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ ; 


ཀུན། ༈ཅཿ ཐའདདང་ཅམ་མུ་ 
སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལའ 
།སྣང་གསལ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། 


ཡུཛྫྷནས་པཱ་རི་ཝཱར་པུངྲེཔྲཏཱིྣསྭཱཧཱ 
བུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཡཱཛྫཱནས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 


།བཅོམ '་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལའབུལ། 


༥ 
`. 


པྲ ཏིཌཾསྭཱཧཱ འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དགན། །ཉི་ 


རྨོས 


༄༅། །འཇིག་ རྟེན་འདིའམ་གཞན་དགན། ཙནྡན་གུར་གུམ་ཆུ་རྒྱན་སོགས། ། དྲི་ཆབ་ཇི་༈ སྙིད་ཡོད་པ པ་ཀུན། ཅམ་ཛཱནཿཐརངང་བཅས་ལ་འཛུམ། ལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ 
དཱ ཏ་ཨ་ཨུྫནསྭ་ཱ་ཝཱར་གངཱཔ་ ཏིས འཇིག་ རེན་འདི་འམ་གཞན་དགན། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སོགས། ཁྲ ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། ་ ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དགན། །ལྟ་ཡི་སཾལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་སོགས། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་ཀུན། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏ་ཨ་ གག ་ ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྤྱིན་པའི་ཕྱིར། ། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཀྱ འབུལ །པཉྕཀ་མ་གུཌ་བཛྲ་པུཛིཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་ ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། ཀས །སསྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོདནས་རྣམ་དག་བདུད་ 


^ ༨ 


ཅིིའི་མཆོག༔ རུ་བྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདིས༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མཆོད༔ མ་ཧཱཔཉྕཨ་མྲི 
„ཀྱང ཏ་ཁ་རི་ཁཱཧིཿ སད ་ །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་རྗེ། རྗེ། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག ་དངོས ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི ་དམ་རྫས་ 
རོ མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མ་དཱ་པཉྕཿཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾཁཱཧི། ཙི༧ཚིརིས་སསི སི བ་ཆདཔག་མིད། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐོང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ལས་བཞི་བསྐྲུབ་མཛད་སྒྲོ་ རྤ 
ཁྲ མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ བཱཧི། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། །ཞིང་སྐྱོང་གཞི་ ོ 
3 བདག མཆོད་འོས རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྣམ་དག བདུད་རྩིའི ཿ རྫས་མཉེས མཆོད་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསབདུ་ཅི་མྱང་། བསྟོད་པནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །སྙིང་རྗེས་གཟུགས སྐུའི རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ 


།ལྡན་འདས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ཁྱོད་སྐུ་པདྨ རྭཱ་གའ་ འི་ལྷུན་པོ་ལ། ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི གྱས འཁྱུད་པ་བཞིན། ། ། །མཆན་ 
ཿཱ དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། བཅོམ ལྡན་ཚེ་ དཔག་མེད་ལ་ཕྱུག ་འཚལ བསྟོད། །རབ མཆེས པྨ ཟླ་བའི་ཁྲི སྙེང་དུ། །ས བོན་ཧྲིཿ ༔ཿལས་མཆན་ དཔེའི སྐུར་སྣང་བ།། 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ ལྡན་ཐུགས ལས་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། །མཛེས་ ག་ལང་ཚོའི་ 3 


༨༩༠༤ 


འོད་ཆགས དཔལ་མོའི་གཟུགས། ལྷ རྫས་གོས་རྒྱན་འཆང་བའི་སེམས་མ་མཆོག །འཆི་མེད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྩོལ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། ། །ཚད་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ 2 
ལས། ༈ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གཞལ་ ཡས་སྒོ་སྐྱངརྡོརྗེའིལྷ་མོ་བཞི། །འཁོར་ཆོགས་ ལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་བྱ་བཞི 
བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ དམར་གསལ ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་གཡས་སུ་བསྐོར། །སླར་ཡང་རང་སྲོག་ཧྲཱིཿ ༔ཡིག་འབར་བ ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ 


གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། །མདུན་བསྐྱེདཐུགས་ལསའོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སཾཧ་རཌཧཱཾ། 
་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ལྷ་ཆོགས་དྭངས་མའི་སྲོག་གི་དྲཱིཿལ་ཐིམ། བོ་རྷིཙཏྟ་ཨཱ་ཡུར་པུརྫ་ཛཿ བ་ཧོཿ ཧྲཱིཿལས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །སྟོང་གསུམ་ཚེ་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཀུན། །འུབ་བསྡུས་ཧྲཱིཿར་ཐྲམ་གཟི་བྱིནནུས་སྟོབས་བསྐྱེད། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོནནནཏན་དུབསྒོམ་ ' 
ལ་མདུན་བསྐྱེད་པར་དམིགསནས་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱ། བུམ་བཟླས་ནི། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ དྭ 
དག་སྒྲུལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་རྱུར། །ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པབརྒྱརྩ་སོགས་བྱས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུནས་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། སླར་ཡང་སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡི་ རཱ 


དོ 


འི་འ ཟང 


༢ ་ག་བངོ་ང་།ོ། འོ ལོས ༣ མ་མ་ས 
དེ ༄༅། དངོས་གུབ་ཀུན། །དཀར་ནམ་འའོད་ཀླན་མང་ཅནདུ་བྡུས་ 
ཧྷཱཾ པའི་དོན་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། རྩ 


སྣང་སྲིད་ཀུནནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཤར་གྱི་ཚེ་བདག་ལཱ་སྱ་མ། །དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་ „ 
འའ ལྷ་ཡིཚེ་བདགཾ་མཱ་ལེ་མ། །སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །གཤིན་རྗེའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ནུབ་ཀྱི་ཚ 


ཛཾ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ལྷོ་ཡི་ཚེ་བདག་མཱ་ལེ་མ། །སྔོན་མོ 
བདག་གྙིཏི་མ། །དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཀྷུ་དབང་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། ད 


«@ 


།ཚེ་ ཡྡི་ཛསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཆིབ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཞེས 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དབྱིངསནས་བཞེངས། ། 


དེང་འདིར་ བ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །བྱང་གི་ཚེ་བདག་ནིཏྟི་མ། །ལྗང་གུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
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འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཤར་ལྷོའི་ཚི་བདག་རྷུ་པེ་མ། །དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། མེ་ལྷའི་ལགནས་ཚོ་ཁུག་ 


༈ ༈ན་ ལྔོ་ནུབ་ཚ ་བདག །པུངེ་མ། །སེར་མོ་ཚེ་ཡི་བུ ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །སྲིན་པོའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 


ཅི བའ ཅ་ཅ པ་ཊ ཡའ མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། རླུང་ལྷའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འ དིར་ ར་སྒྲུབ་ཆ ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཤར་ཚེ་བདག་གནྡྷེ་ 
དད ་ །དབང་ལྡན་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། ཧཱུཾ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་ རཿ 


མཱམ་ཀི་ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། མམ་པ་ཀཙ་ཅ ཙ་ན དད ་ (ཅུང ཀཱ 
ལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། དྲོད་ཀྱི་འམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། ། །འབྱུང་བ་མེ ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། རམ ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག ། །མི་འགྱུར་མི་ 
གས་བརྟན་པར་མཛོད། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་ ཏཱ 
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།མཛོད། །སེམས ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ ཉམསན། །འབྱུང་བནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ ཡིས་ཆེ་སྲོཌ སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་ 
དཱ ར་ར། ད། ཅ་ཡཤིགས་ ཨ་འ དེ་ཉིད་སླར་རང་ལུས་ལ་སྦ་བནི། ཧཱིཿ འཁོར་འདས ཀུན་ གྱི་ཚེ་བཅུད་ རྣམས། །ལྷ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཡཿ , །དེ་ཡང་འོདྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི། །ཐུགས་སྲོག་ ༩ ཨ་མྲའ ཞཇཛྲཱ། དདེ་ཉིད་བདག་ཐྲིམ་ཚེ་བཅུད་ཀྱི། །དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན། །སྙང་དབུས་ཉིཟླུའི་གཞུར་ 
སྲ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྒོམ། གསུམ་པ་རྗེསནི། ༥༦ལ་པང་་།  ི་ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
ཆོས་དྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བུལ་བའི་དཀྱ དཀྱལ ་འཁོར་དུ༔ སིམ ་ཡས །འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་བདག༔ ཐཾ བཐྲཏནཅ་སོའ ཡི་དངོས གྲུབ; ་སྩོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཕྱིན་ 
གྱས་རླབས༔ ཨ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 


འད་གསལ ་རང་ཤར་རོལ ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུཿ ཚེ་ དཔག ་མེད་མགོན་འཆི་མེད་ཚེ་ ཡ་བདག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས རླབས༔ྣ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ པདྨ་འདབ སྟོང་རྒྱས་པའི དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་བདག༔ བསོམ་བཏདབས་སོར་ ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལྷ་རེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བི་རོ་ཙན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག༔ 
ཡེ རིམ་ ཡི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ _འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་7 རླེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་ ¡ 
ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ (ཿཧཱཾཿ ལས་རླུང་རྷུ་ཏིར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༣ 
དུཿ རྩ་བའི་བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི གསོལ་པ་འདེབས་མོཆ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལྷ་རེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་ དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི ཡཾ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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།བཛྲ་ ཧུན་ཨཱསུ ཧཱུཾ ན་ཇཛཿསརྦ་ སི ཱིཔ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཚེ་འཛབ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། སླར་ཡང་སྒྲུབ རྫས་རྣམས་གནས ་གསུམ རཾ 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ དཔག་མེའིམབོ་ན གྱི ཅྱ །སྒུ་ཡི་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ། མི་ བདྱ་རྒནྱ་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་སིདྡ ་ཨོཾ། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །གསུང་གིཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ། །མི་ཐ ཟདྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་། ཆརཏ། ༦ འ༦་ །ལཱཀ་སིངཱཾ་ཨཱཿ 
༈ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ དབང་བདག་ལ་སྩོལ། །མི་ བད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས། _ །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅིྟ སྡྷུཾ། 
་ཚེ་ཟན་གཡས་བསྐོར་དང་ཚེ་ཆང་གཡོན་བསྐོར་དུ་རོལ་ལ། སྐར་ཡང་། ཨོཾ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱ་ཡུནྫཱནས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྙཾ། པདྲི། | ཆུ་མོ, གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲ་ཏིངྫ་སཱ་དཱས་མཆོད། 

ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས རང་བུང་རང་ཤར་བའི༔ འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམཾས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གྱི་གསུང་གི་ ་དབང་ཕྱུག་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ 
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ཀུས སལ ཧ་་ ལེ = ནེ ¬ཊ་ལ་ བལ པ་བ པ་ཊ ཁ་པ" = ལ་བྲིས འི་མི ༡༢༩༦ == = རབ བོ་ག ལང་། 

༄༅། །མ་འགགས་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛཾད་པའི༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས 
¦ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་ཞིངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་གར་མཁན༔ མཁའའགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན། རྡུལ་ཚོན་ཡོདན་ཆུ་བོར་གཤེགས་ཤིང་། མེདནའང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆཾ་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདིནི། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
རཔ ༽ ༨ ༨ ༨༡ ༢༨ ༨ ^.འ༨-༤འ༨ 


» རྗེའི་ཟླ་ཟེར་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་བློ་གྲས་ཀྱིཀུནྣཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལུང་རྣམས་དང་མཐུན་པར། དབུ་རུ་གྲུ་འཛིནགྱིཕོབྲང་ཆེནཔོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་སྡོམ་ 
=*' བརྩོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་པའོ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། | 


༄༅། །འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། (ན། མཱ་ར་སིདྡྷི་ར དེ རྒྱབས་སེམས་ཛྔན་དུ་འགྲོ་ས། ཧཱིཿ རང་རིག ཧཱི༔ཡིག་འོད་ཟེར་སྤྲིན། རྡོ རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
དེ གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བཅིངས། །དེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཡིད་འོངས་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་། ཧིཿ ༔ལས་རང་ཉིད་ཚོ། གཡང །དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། ། 


༡༩ 7 འ.༨.~ 


རླ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཕུང་པོར་འབར། །གཉསབཧུམ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། ཨའ ་ ཡཾ་ཤས་པ།། 
ཏོ སྤྱན་: དྲངས ས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག སྱུར། །བཛྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀརཔད་ཟླར་ཏིང་འཛིན་ཧྲི༔ དེ་མཐར་དམར་གསལ་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་ ཧེ 

མཆོད་དངོས 'གྲུབ་བསྡུས། ། །འགྲོ་ཀུན་འཆིམེད་ལམ་ལ་བཀོད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་བཅུ་བཞིའི། 12 བདུད་རྩིའི་འོད་ཐེར་གྱིས། རྣུམ་པུས་ ལམ 
ཤཿ ལུས་ཀུན་འཆི་མེད་དྭངས་མས་གཏམས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །རྟག་བརྟན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ༔བཛྲ་ཛྙན ཛྙཱན་ཨ་ཡུ་ཏརཱུཾ་བྷཾ་ནི་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 


1!$ 


ཞེས་པའི་བཟླས་པ་ཅིནུས་སུ། རབ རེས་འགའ་ཁ་སྦྱོརརྒྱང་བཟུངནས། །ཡིད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་སྦྱར། ུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །ཐུགས སྲོག དྭངས་མའི་ཧྲཱིཿལ བསྡུ།། 


3 དེ་ཉིད་མི་དམིགས་བརྗོད་བྲལ་བ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ངང་ལ བཞག ཧཿ ལྷ་ཡི་སྐུར། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། གཾ ་བ ཟོ ཡིས རྒྱུར་དུ་བདག ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
ཌཱ འགྲུབ་གྱུར་ནས། གྲ དྲོ་བ ་གཅིག ཀྱང་མ་ལུ་ ལས་པ ། །དེ་ ཡི ས་ལ འགོད་པ ར་ཤོག །ཅེས ་སོགས ་སྨོན' ་ལམ་ཤིས ་བརྗོད་བྱ། །འཆི་ མེད་ ་ཡང་སྙིང་ཀུན་ འདུས ཀྱི། །གདམས ་པའི་ ་ཉམས་ བཞེས རྒྱུན། ཁྱེར་དུ། ། ° ཛཱ 
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༤༨ 


མི་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན། ། །སྙོམས་ ་ལས་འཛིན་པ་གང་དེས་བྲི བྲིས། །། པ་ £ 


8༦. 


ཟླ ༠ 
༡ རཿ 
༧ ཏི 


ྣ ྒ ྒ ༄༅། །ཁཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་བཞུགས་སོ། |~ 
ྦ 


= 


༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ དྲྭའི་གར་། །རྣམ་རོལ་ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན། །སྐུ་གསུམ་ 


བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་ཚོགསའཆི་མེད་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུ། ཀྱི་སྒོནས་གཞན་དོན་དུ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རིཾཊོ་ཅིའི་ཐཱཾསག་ཚནྡ་ཝཾནྟོས་ཉིང 


རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངས་བའི་གནས་སུ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་པད་འདབ་རས་བྲིས་ཆོམ་བུ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་ 


ལྔས་སྦགས་པའི་ཆུས་གང་བ་མགུལ་ཆེངས་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་པ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུཚེ་མདའ། གཞན་ཡང་གཏེར་སྲུང་གཞི 


༦༦༦ ]༦ 
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༄༅། །བགེགས་ཀྱི་གཏོརམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ཉེར་སྤྱོད། རྡོ་དྲིལ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམསནས། སྤོབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་གརྣམས་ཕྲིན་ལས་འཆི 
མེད་འདོད་འཇོ་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་བཏངནས་མཚམས་བཅད། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཀྱི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་འཆི་མེད་ལྷའི༔ ཕྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་ 


359 


- 


སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཅན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་རྣམས་ལ༔ _ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་སོགས་གུས་པས་ 
༦ སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིསསྐྱབསསུའགྲོ། ། སེམས་བསྐྱེད་པནི། བདག་གཞནའཆི་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་ ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 
¡ འགྲོ་ གྲ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རྨེབམོབས་སོང་པའི་འཆལས་དྲ་ལྦ་བུདྡ དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿམིག ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
 ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ རོ 
གཞག་གི་སྟེངནའཆི་མེད་བདུདརྩས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིནཔོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒན་ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
ལྗའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལྷབ ལྕུབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། ཞེས་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


༄༅།་ །བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པུ་ཐུམས་ཅད་ནས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྩ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁ་ཆར་དང་བུ (ཅཅ འཇུ་ཛ་ཅང་སོའ ཅུན་འ་ཐིན་ཐད་ཐར་། ཨོཾཧཱཾ་ཨ་ལ་ལཧོཿ 
ངོ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམསནས། ། །བདཾ་གཤིགས ཅི ཡས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ ཡི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམསནས། །བཅོམ་ལྔཿ ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ ཡདཆོསྦ་གྲུབ སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
་ དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ ཡིས། ། །གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ ཡི་དངོས གུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ཞིང་བམསནས། ད ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙན་ 

༈ གནས འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ ལ། །རག 'འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ་སྩེལ། །ཐུང་འཇུག ་དབུ་མའི་ཞིང་ཁམསནས། །རག་འཛནའགྱུར་མདརྡ་རྗ་ཡས། །གནས་འདར་ 
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དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། 
3 འཛིན་ཆེ་ ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ ཡི་དམ་ལྷ། །རྫུའཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། །གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ ཡི་དངོས་ 
། གྲུབ་སྩོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །བགེགས ངད་འགའདྲིནབནཆང་པར། །མཆོག་ ག་དངྭ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཚར ཐམ་ ཁ8་8་ ཤས་།ཁུ ཏྣི་བྲང་ཊ ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་ རི རི འོད་ ཟེར་ལྕུགས་ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ 


།རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི ཡི ་དངོས སྲ་གུབ་སྩོལ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁངནས། དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡེ ཡིས། ། །གནོས་འདིར་དབང་སྐུངབྱིན་ོབལ། །ཇི་ ། །རིག་ དོ 


== 


„ སྩོལ།། །ཨོ་ཛྙཱ རྫུན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
3 དཔག་ཏུ་མེའཔ ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས དདྲ་བཅས ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན ཉིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྟོང་གསུམ འཇིག་ ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ ཞུས 
! ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
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སཱོབས་ཀྱི ཀྱི་དྭངས མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ ་ལེན་གྱིས ལྕགས ཕྱེ་ལེན་པ་ལྟར་བསྡུསནས སློབ ་མའི་ ་སྙིང་གར་བསྟིམ་ལ 


༧༣ ཡོ །དབྱིངསནས་བཞེངས། །ཅངཅད་ཅསཿ་ཐུབར་ དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོགཿ རྣམསལ '་སྩོལ། །ཤར་ ་གྱི་ཚེ་བ དག་ལྭ་སྱ་མ། །དཀར་མེཚེ་ཡཾ་བུམ་པ་ 
ྲ །དྲི་ཐའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། རེ ལྷོ་ཡི་ཚེ་བདག་སཱ་ལེ་མ། །སྔོན་མོ་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །གཤིན་རྗེའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ 
ལ། དད་འསྒྲུགུར་ཆོབརུམས་ཡ་ཀྱུལ +| །ུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་གིརྟིམ། ད་ཡ ཡི་བུམ་པ་འཛིན། [ངང་ལ ན་ཉེ་ཁུགཝ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
ཤཱ རྩོལ། །ྱང་གི་ཚེ་བདག་ནིཏྟིམ། །ལྗང་གུ་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཤརྦ་ལྷོའི་ཚེ་བདག་རྷུ་པེ་ 
མ། །དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །མེ་ལྷའི་ལ་གནས་ཚེ་ཁུག་ལ། ཀླན དད ་ དད ་ །སིན་པོའི་ 


` :/ ༢ ¿ྨ 
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་ 


རེ 


མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཤར་ཚེ་བདག ་གྡྷེ་མ། ལྗང་གུ ཆེ་ཡི་བུམ ་པ་འཛིན། །དབུང་ཐཱནཱལ་གྲསཾཿཁུགྲ་ཡ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། 
རོ ཁྲག་གི་ཁམསནས་ཚེ་ ཉམསན། !ཅུཧྲ་ཐཆྫུ་ཡ་ཐཏུདྟ་བ་སྡུས་ཁྲ། །མཱ་མ་ཀ་ཡས ཚེ་སྩོལ་ཅིག མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །ེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ 
ནོ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། སངྱརས་རྨནམས་ཙེ་ཅུ་མ་ཅིཐ །མི་འགྱུར་མི ་ཤིགས་བརྟུན་པར་མཛོད། དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་ ¡ 
བསྡུས་ལ། །ཐེ ཇཾ ་དཀར་མ་ ཡིས་ཚེ་སྭོཌ སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོ་ ངོད། །དབུགས ཀྱི་མསནས་ཚེ་ཉམསན། །འབྱུང་བ་རླུང་གི 8 ་ [ །དམ་ཚིག་ ཧོ 


མས་ཚེ་སྱོལ་ཅིག་ །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། །འབུང་བནམ་མཁའི་བཅུད་བ ས་ལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ དཔེི་ 


༦༤ 


།མི་འགྱུར་མི་ཤིགས ་བརྟན་པར་མཛོད། ཞེས་གྱེར། ལུས ཚེའི་དྭངས་མའི་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་སྲོག་གི་གོར་རྟམགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅན ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས ཚེའི་བར་ཆད་ ། 
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༣༄༅། གོ་བསྲང་བརསོསལ། ཧྲཱིཿབླདྨ་ཀྲོ་ཏཱཧ་ཡྲ་ཐ་ཝཱཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོདཔས་བསུང་། དེནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། །ྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ 
ྣ | 
ྒ 
ྣ 


།ྭ 


། དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནྲིའགྲོ་ལ་ཕན དོན་ དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་གསོལ 'འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་ རྗེས ཁོོ་ དྲིན་ སྩོལ། །ཞེས གསོལ་བ་བཏབ་པ ་པས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་ རྣམ་ | 
ཇར སར་་ ལ་སིང་ བམཔ་སྤ་བོ་བཞགནས། ཧཱིཿ ཕྱི་ནང་སྐྲོད་བཅྟུད་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་བུ, བུམ་པ པ་འདྲ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ྣ 
དེང་ཁྱོད་མི་ཤིགས རྡོརྗེ་གསུམ་པོ་དང༔ གཉིས མིངྐ་བཱདྡ་བྲ་ཆཾ པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྫ ལཾ ཨཱ་ཡུ་ རྫི ་ན ཌིཛྲཿསྒ སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཊ ཞེས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མཐར། 
ཀ་ཡ་ ཨ བྷི ཁྱིརཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དེ་ རྙནཏམ་ངྐུ་ བས ཐས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཏ ་ལུས་ཐམས་ཅད་གངནས རྡ་རྗ་ཆ་ ཡི དབང་ཐོབ ་པར་བསམ་མོ། 


ཚེ་འབྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྲིཿ རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངསནས་བརྩེར་དགོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆི་མེད་བྱིན་རླབས་ཚེ་ ཡི་ 
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་ 


ངི 


ཁིས ར་ཏེ གག ཨོཾཨཱཿཧཱུཾབ ཇྔ་ཏྷཱན་ཨཱ་ཡུ་ འཱུཾཱཾནིཛཾཿསརྦ་སིདིཕ་ལཱུཾ ཨཱཿ ཅེས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མཐར། གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ེ་ཨ་བྷི།ིཉྩཧུཾ 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་གཞུང་གི་གསོལ་འདབས་ཚེ་འཛབ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ལག་གཡས་སུ་ཚེའི་རིལ་བུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ 


ོ་རའ་བཅདལྡནའཆིཡེད་ཐབས་ཀྱི་ྫས༔ (ངཅཿཿམཆ་དཆནཱ་རྔ༢་ཐཿ རེགམྱོང་རྡ་རྗའིསྐུ་འགྲུབ་རྫ རྫས་མཆོག་འདི༔ མུང་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾབཛྲརཱན་ཨཱཡུཏརཱུཾཾཾཛཿསརྦ་སིདྡྷིཔ་ལཧཱུཾ་ཨཱཿ གུང་སྲུག ཉམ ཀྱུ་མ ཐཞ ༥ 5 © ན་ཏུཏ བུ ཨཛཏ  ཚ་ཐརྒྱང་ཡོའདབ་ 
ཇས ་ འཐུང་བས་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རྫས་མཆོག་འདི༔ མྱང་བས་ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྷཱན ཨཱ་ཡུ།ཏཱུཾྷཾཊཱཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧཱུཾ 


ཨཱཿགྭ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ །ེ་ཨ་ བྷི པར དེ་ལྟར་ཚེའི་ དམང་ཐསྐུར་བས ཚེ་ ཉམས པ་བརྐུས ་པ་ཡར་བ གས་པ་འཁྱོགས ་པ་ཞིག་པ རལ་བ་འཐར་བ་ཆག་པ་རྣམས་དང་། སྔཾན ་གྱི་ལས་ དང་ 


༧༡ ༄༅། ེ །འཕྲལ་གྱིྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐུང་བའི་མཚནམ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིནས། ཚེམི་ཤིགས་པའི་རྡོརྗེ།  མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། ། མི་ནུབ་པའི་ 
ཟླ རྒྱལ་མཚན དུ་བས་ཏེ་འཆིབ་མེད་པ་ཚེའི དངོས ཤུ༔ཐོཿཐར་ཨཁ། ཟིིི་ས།ོ་ ཧྲིཿ འཆཾ་མེད་སྲོག་ རྟེན་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདེ་ 
ཟླ གཤེགས་རྒྱལ་བས་ཁྱིན་བརླབས་ནུས་ལྡནའདིས༔ :རེགཔས་མི་མཐུནམ་ལུས་ཞིབ་དང་། འཆིམད་རྡོ་རེའི་སྲོག་གི་ཀྭ་བ་ཚུགས༔ མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ནས༔ ༡ 
ཏོ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་ཛྷུན་ཨཱ་ཡུ་ཏེུཾྷཾཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལཧཱུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཀྟ ཏིང ཞེསྒ་རྒས་བཏབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། ཏེ 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབཞས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ལུས་ཀྱི་སྒོནས་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད། ངག་གིས་ཆོད་ཅིག་པར་མི་བསྒོ། ཡིད་ཀྱིས་གཅོད་སེམས དཿ 
ཏཱ བྱེད་པར་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ ་བརྩོན་པར་བྱསན་གནས སྐབས་སུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དོཿ དོན་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་ངེས་པས་གོང་གི་ 


མཆཱལ་ཕུལ། 


དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྡོམ་གྱིབསམཔས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་དང་། 


ནས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། ིྲགིེཾིིཾཾི། ཀཀ ཏ 


གསུམ་པནི། 


༡ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤགས། དགེ་བ་བསྔོ། 
ཤིས་པ་བརྗོད། ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིནི་ས་སྤྲེཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་སློབ་དཔོ སིི ིག| སུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 


| 


།འཆི་མེད་ ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོ་ནས ་བརྟན་བཞུགས་; ་ཀྱི་ཆེ ཆོ་གྱ་བ་བའི་ཁྲིགས ་རིམ ་འཆི་མེད་གྲུབ ་པའི་ 


དགའ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 


སསེེིིག་ིིིགི གངའ་གསོལ་བ་འདཀཿ་བྱིནྟ་ཊདྡཔོཉངའ་བཤན་སྲཝའི་བྲི་མང་ཁྲུགཉཧུ་ 


ེ་་ 
གསོལ་ཏེ། དང་པོརསུན་མནམས་ཁ་འགལྱ་ཆེཉ་་སོགཔའི་སདདུ་བླུད་དང་གཏོངམ་བཤམས་ཁ་ཨྭ་རུ་ཏཱས་བསང། ྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་མདངསནམ་མཁའི་ (རྔ ཡོན་ཟད་པ མེད་པའི ལོངས སག ིོིཔསས་ ཀྱི། ར་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་མ། །དོན་ དུག་ལྔ་དག པའི ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ ་འཕྲུལ་འགག་མེད་དུ། །ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ 


༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞིཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེངན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛཾན་པ། 


མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་གདུ་བུ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་ པོ་ཇནཱ་མ་ཧ། ྡོརྗའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། 3 ` སློབ་དཔོན་ཨྱི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་ 

འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུར་བཀུགནས་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཤར་གྱིཚེ་བདག་ལཱ་སྤ་མ། ། །དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །དི་ཐའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྩོལ། །ལྟོ་ཡི་ཚེ་བདེག་མཱཱ་ལེ་མ། །སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །གཤིན་རྗེའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ནུབ་ཀྱི་ཚེ་བདག་གིཏརྟི་ 
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མཛོད། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། འུ མཱམཁབུཿཿ ཅ་ ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅསབས་གྲདང 
3 རྫི ཀ༽དང དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཧཱིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས། །ལྷུ་དང་སྒྲུབ་ ་པའི་རྫར། ་ལ་ཐིམ། ཏ་ཡང 


༧1 
ཤྲ ངོ་བོ་རྱུར། 


འེ 


༡ ༄༅། །མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམསན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ 
ཤྲ ཤིགས་བརྟུན་པར་མཛོད། །དབུགས་ཀྱི་ཁམསནས་ཚེ་ཉམསན། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་ 


འོད་ཀྱི་རྣམ་པརནི། །ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ཧྲཱིཿལ་བསྡུ། ། །དེ་ཉིད་བདག་ཐིམ་ཚེ་བཅུད་ཀྱི། །དྭངས་མའོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅན། །སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གེ་འུར་སྦ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ 
།ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། དེནས་ཚེ་བུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས ་བུམ་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དེང་ཁྱོད་མི་ 


367 


༤༦⁄ 


ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དང༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་རྷུན་ཨཱ་ཡུ།ེ བྷན ཛཿསྦརྦ་སིངི་ འཧཱུཾ་ཨཱཿ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིརཧཱུཾཿ ཚེ་འབྲང་ཕུལ་ལ། 
ཤུ རཿ རགས་འདུསབདེགཞེསའུལད་ུཚོས་སང་ཐ་ ཀག ་ སས མཾ་གཡོརྡོར་ 


ཀྲ ་ ལ་ལ རྨ ཆིམེད་བདུདརྩི་པུཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྩ་བརྒྱདལོའདབསྟོང་ལས་སྦྱརབའིསན༔ འབྱུང་བས 


ཟུས ལ་ལུ ཕྱང་བས་ཨ་ུ་ཡི་དབང་ཐོབཔོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲནྷན་ཨཱ་ཡུཏཱུཾྷཾཊཾཛཿསརྦ་སིདྡྷིཕ་ལཧཱུཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཨ་བྷི་ཁིཉཧཱུཾ༔ 


བོ 


ལུ ¦! 


«༨ 


¿5 5, 
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ཁོམདའ་ཕུལལ། ཧཱཿ འཆི་མེད་སྤོག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ནུས་ལྡན་འདིས༔ རེགཔས་མི་མཐུནམ་ལུས་ཞིང་ 


དང༔ འཆི་མེད་རྡརའི་སྲག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ 
ཊཱ སར་སིད བྣཾཾའུ 


བྱས་ ཏེ་འཆི་ བ མད་པ ཆའི ་དངོས གྲུབ ་ལ ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག ། །དནོས ་བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག 'ཏུ་ཕུལ་ ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོང ་བརྗད། སླར་ཡང་དད་པའི་ 'ལྷག་བསམ་ རྩེ་གཅིག ་པས་བརྟན་ 


་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེནས་ཚོགས་ལྷགནས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། ། །! 


བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བནན་དུ་གདབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ 


༨༧ ༢༡༡༠ ༢༨ 


སེདྡ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་ མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛབ རླི ྒ 
ཧཱཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྭཀཱཏྲིང། ཞེས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལྟར་ཚོའི་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། ི་ནུབཔའྱ་ྒྱལ་མཚའི་ དྲ 


ཞེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཁྲིགས་རིམ་འདིནི། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། ་དང་། བསྟན་འཛིནགི་སྐྱས་ཆེན་ཐའ་དག་ 


ཅར ལ་མ་ག 


པོར་རི་བྲོ་གྲྭ་འཛི་ 


པོའོ།། 


ནྭ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བཟང་ 


ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ས་གས་ཉ་བའི་དུས་བཟང་ 


ད། 


༨༩༩ 


' གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དོན ་དམ བྱང་སེམས བསྒོམ ་པའོ། ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟིམ། འི འདེབས འཛབ ཐམ རྫོགས་ 


¦= 


རིམ་ལྔའི། །དང་པོ་ཧཱིཿཞེས་མ་དག་པའི། །སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་མ་བཅོས་པའི། །སེམས་སྣུང་རང་རིག་ཡི་གཏུ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྒྲ་གདངས་ཅན། དཱ ད་ 


འེ 
3 


2” འཁྲིགས་ལྟ་བུའི་འོད། །འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་ ་ །རྭ་གུར་མ་ དུ་ན དཀྲིགས། །བྫ རཀྐྱའི་སྔགས་ཀྱིས བསླུང་། ། །གཉིས་པ་དེ་དབུས་དྲཱིཿཡཾག ཞུས 
སྣོདཀྱི་འཇིག་རེ "འའ ་ ཀཀ ་ ་ 


¦ 8 ༄༅།  །་ །གཏེར་གསར་ཚེ་ བ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོ་ཁྲད་རྩ་ཐོ་བཞུགས་སོ། ཡ་ང འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི། ཆེཁྲདསྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
| 


| 
| 


བོར་འཇའ གུར་དབུས། །བླ་མ་ཚེ་ དཔག་མེངདུ་གས། །གསོལ་ བཏབ་བཟླས པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཐུ ཐུགས ་ཀའི་ཧཱིཿ ཡི་འོད་ཟེརྱ་གིས། ། །འཁོར་འདས་སྣོད་ཀྱི་མདངས ་དང་ 
།ཕྱག་གི་བུམ ་པའིནང་དུ་བསྟིམ། །གསོལ ་བཏབ་ ཡིད་བཟླས་ཀྱིས་བསྐུལ ་བས།། 


¢ བཅུད། །བུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ་ ་ 


་ཱ བུམ་ནང་བདུད་རྩིཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚབྲུགྐནུསྨཞུགས སྱིབོ་ཡི། །འཁཾར་ལེ་ ཡོངས་གང་ཡིད་བླཊས ་དང་། །ངོ་བོ་ པོ གནུང་གཿཏྦངཾ། 
 པེ། །སྙིང་གའི་བར་གང་བཟླས་པ་དང་། ངོ་བོ་བསྐྱང་ཞིང་སྙིང་གནས། །ལྟེ་བའི་བར་གང་བཟླས་པ་དང་། །ངོ་བོ་བསྐྱང་ཞིང་ལྟེང ་བནས། ཟབ ༦ བ་ཐའ་བག་ 
ཀཱ བསྐྱཇ་མཐུན་ །ལྷ་ཞུ་བསྟིམནས བུམ་ཅཱཐབུང་། བཛ དང་ངོ་བོ་བསྐྱང་བར་བྱ། ། །བཞི་པ་ངག དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས། །དང་པོ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 


བླབ མོ 
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བརྟན་གཡོ་སྣོང སྡོད་བཅུད་ཀྱི། ཅཙལ་ མ ་འཆི་མེད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བསྡུས ནས་སྔགས་ འཁོར་ལ ། །བསྟིམ ་པས་འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ །སྣང་སྟོང་ངང་ནས ཆ།། བླངསསུ། | 


༨༩༧ ༦༽ བོ 


༄༅། །ག ས་པ་རྡོ་རྗེའི་བླཟླས་པནི། །བཟུང་དང་རྡུབ དང་དགང་བ་ ཡིས། བདབས ཉིད་ལ་ང བསླབ། ། 


^ 
འ 


ི་རྣལའབྱར་གྱས། ཆསནལས་པད་ཆ་བླཟོག་འྱུར། ཆེཁྲིད་རྩ་ཐོ་ཨྤཱ'༽ ། ཏིཆེན་བམའྱུརམདྡོའི་སངརོ། 


ཟླ ལྡན་པས་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྱིན་གཏོང་དང། །སྭེང་ཉད་སྡེམ་པ 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ལས་བྱང་ལས་བཞི་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ནམོ་བཛྲ་ དྷཱ་དཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ཧེ་རུཀ ་དཔལནགཔོ་ཆེར། ཡོས་བཞིངས་ དལ་གུས་བཏུད 
ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆོག་མདོ་ཙམ ་བཤད། པ་བ དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོནི། 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནར་མའམ། ཉེར་དགུ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར། འབྲུནག་གི་ངར་ཕྱེ་སོགས་གཙང་ཞིང་བཟང་བའི་རྒྱུ་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལས་གཏོརམ་རཾ་རབ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི། 


༄ 


༧ 
= 
༧2 
༧ 
-༔༽ 
2 
༧1 
ལི 
༧༣ 


༄༅། །བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་སྙིང་གཟུགས་མ་བཞག ང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུནནས་བརྩམས་ཏེ་བཤོསབུ་གྲུགསུམ་སྦྲུལ་དཀྲིས | . གླུ་གསུམ་གཡས་བཅུས། 
གྲུ་གསུམ་གཟའ་མིག་ཅན། གྲུ་གསུམ་རྐྱང་པ་སྟེ་ལས་མཁན་བཞིའི་བཤོས་བུ། བང་རིམ་གྱི་རྩ་བར་པོ་ཉ་སྤྱི་ལ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་གྲངས་མེད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ལ་ཤཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ 


༢འ^༨ 


ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དརག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་གཟུག །དེའི་མདུན་དུ་ཐུན་མཐའི་འབུལ་གཏོར་དང་། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་དག་གི་མདུནངོས་སུ་མྱིའིཉེར་སྤྱོད་ལྔ 


དང་། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་ཡོདན་གོ་རིམས་མནོར་བར་ལག་འེན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་པ་སྒྲིག སྒྲབཔཔའི་མདུན་ 
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- ༨༩༤༤ ༨ 


དྲུ་རོོ་དྲིལ་ནང་མཆོད་གཡབ་དར་སོགས་དང་རོལ་མོའི་ཆས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམསནས། 


དུརཁྲོད་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། ྱི་ནང་འདོད་ ཡོན་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས ་པས། 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྱི་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ པེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཉས་ཏྫོང་ཅ་ངབཆའི་ སྱ གཏོརམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རི་ཡི་ཤཾ༔ ང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེ སེང༔ 


༠ 


སྲག ་ 


༄ 


ལྷར་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་མ་ སོངན་ ཡི ་དམ་ཞི་ ཁོའི རིགས ་གང་རུང་ཞིག་ གི བདག བྱེད སྐབས ་འདིརྱ་བུའོ། ། །མཆོད་རྫས བྱིན གྱས་བརླབ ་པ་ནི། 
།རབ ° མཉན་མངནའ་ཨ་ ཅང འའ །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ ཿཧཱ། ཛྲ 


ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གཞན་སྔོན་དུ་སོ སོངན་སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཐྲ རཾ་ཡེ་ཁཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས།། 


༢༨ 


ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲནི་མི་དྲ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾ་བཛྲ་ཤབྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུ 


ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ས་བོན་གྱིས་མཆན་སྟེང་དུ་འབྱ་གསུམ་ 


བཀའ ་སྲུང་འཁོར་བཅས ་དགྱེས སྐོང་ནུས པར་གྱར༔ (ཨོཾ་( ཨཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོཧཱིཿ 


གོའུ 


= ༢ 
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ཤལ 


= 


གྱི༔ འཕྲོ འདུས་རྫས ་ཞུ་ཉེས སྐྱོན ་དྲི་མཨ སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་དྲངས ་གཉིས མེད་བདུད་རྩི་ཆེ ཌྷ 


2 (ཧོ 


: ཀུན་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུནཏུ་རབ་འཇིགས་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ དྭབུས༔ ཛྷུ་ལས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ ་ཡས།ཁང༔ 
རྱ རྒྱ་བྱོན་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ལྟེབ་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ མཐིང་ནགཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ ཞལ་བཞི་ཕུག་ 
2 བཞི་མི་བཟད་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྟེངཞལ་ལྗང༔ _གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་གདེངས༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་རྡོརྗེའི་ 

ཡའ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཁྲོ་ཆུང་སྤོ༔ གཡས་གསོན་རྡོ་རྗེ རྗེའི ིགཤོག་པ་རྣམ་པར་གདེངས༔ྩ དུར་ཁྲོད་ཆས དང་ཡང གྱི་ཆས བཅུས སྤྲས༔ 
བཿ ཞབས་གཉིས ་དོར་སྟབས དྲེགས པའི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ གསང་བའི་ཡུ ཡཆ། མཆོག་རེ་ཏྲི་སྔོ་སྐྱའི་མདོག༔ ཁ་ ཊི་ནད་རྐྱལ ་འཛིན་ཅིང་ཡབ ་དང་འཁྲིལ༔ རབ 'འཇིགས་མེ་ དཔུང་འབར་ 


༡ ༄༅། 1 ་ གཉིསཝ་དཇོས་གཞིན། མཛུན་ཏྟེནཐས། ཨོཾམ་ཱཤུརཏཱ རྷུན་རྷརྨནཱཱཏུཛཱ རྷཱུན་བརྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨ་ཀོའཱ་ཧཾ སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
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 བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཤར་དུན་ལས་ཀླུ་བདུད་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ མཐིངག་སྤྲུལ་ཞགས་གྲི་གུག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རལ་པ་གྱེབརྫེས་སྐུསྨད་སྦྲལ་ད 'ད་འབིལ༔ དུར་ཁོད། 


ཆས་གསོལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་རུ་ཡ་མ་དཱ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་དུང་ཁྲག་འཐུངཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་མ་ཧེ་སེརནག་ཞོན༔ 


4 རབ་འཇིགས་དྲེགས་པ་མང་པོའི་འཁོར་ིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་རཱ་ཧུ་ལ་ཉིད་དམརནག་མདོག༔ ཆུ་སྲིནཞགས་པ་རོད་ཁྲག་ཕྱགན་བསྣམས༔ མིག་སྟོང་དང་ལྡནཆུ་སྲིན་དམར་སྒྱུ་ ' 
རྤ ཞན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་ཀླ་ལས་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་ནི༔ _གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྔན་ཞབས་ ་ཱ 


གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་དང༔ བ།འ་ཐུ་འང་ལནནྔ་ཝ པཅས༔ 


༢ ༨ ༨ ༨ ༨་༦༽ 


གསལ ་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ འོད་ཀྱིས ་རང་འདྲ་ བའི༔ ༠ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ འཁོར་བཅས་སྤྱན་ དྲངས ་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན ་པནི། ། ཆུཆབའ སྨས བསྲག རལམའ་འགྱུར་བ དང་བཅས་པའ ང་རའ་ དབྱངས་ཀྱིས། 


དའ ༄༅། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིརྲོ་བོའི བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ དྲེགས་པ་སྤྱན་འདྲེནན༔ 
ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ཀླུ་བདུད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེནཔོ་ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་སོགས༔ རཇ་རང་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཀའ་ཉན་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞད་པའིང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ཞིང༔ རྔམ་པའི་སྟངས སྣབས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ༔ 
-& ༢ འ་ ་དང་མ་འདས་འཁོརྱ་གི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཛྷཱནནཱ་ཐ་རེ་མ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནཱགརཤྒཡམ་ 
ཇཏཙཱུལནྦཀཱསཔྫང་སྭལཱ་ཇཾཿ ཇཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༡༩༅།བསབས་།ོག་གོས་པབ་ོད་བབས་བཏས་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཧྭ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འཁྲུག་པའི་དབུས༔ 
ཨ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཙྣ་སུརྱ་ཏི་རས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ 


.)¡¥) 
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ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་སྙེམས་པ་བརྟན་པོས། དད རྡོ་རྗེ་བཞག །བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་བླུད་པར་མོས་ཏེ། བི ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཀྱེ༔ 


>± 


རོན་ཀུ་བཟང་དོརེ་འཆང་དབང་གིས༔ ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་བཀའ་ ༢་ཡི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ིག་འཛིནསློབདཔོནཔྡ་ཐདཕྲེང་གིས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཉེརཁ་ཡོངས་ 


གཏད་པའི༔ ཁས་བླངས་ འའ ་ ནཾ བཅོལ་བའི་པིན་ལས་ བ་ལམ་གཡེལ་ཞིགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སམ་ཡ་རརྐནུ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས ་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ ་མོ། 


སིམ 


༄ 


ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས དངང་ཐའ་འཐཿསཝ། མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་ རབས རྣམས་ཀྱི༔ 


དབང་པོ་ལྔ་ད ང་ཚིལ་ཆེན་དོན་སྙིང་ལྔ༔ ཤྭཁྲག དམར་རྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དངཿ དམར་ཆེན་རཀ་པྷལ་ཨ་མི་ཏ༔ཿ མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ༔ བོཐད་ངཁོདབན་གིན་བྐིབཉར ཀྱན མཇ་ས་བརྟནཔ་ 


མ་ལུས ཇེ ་བཤམས་ ཡིད་སྤྲུལ དམ་པ ་འདྲི༔ 


ཤུམ 


༠ 


ཏ, 


ཀ་ར 
༢ 


བཛྲ 
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༨ 


།ལྕམ དཿ ཁཆཆན་བཅཊ ཅུལ །དངོས་སུ་བཤམས་ སིས་ི །མངོན་པར་རྡུ ལ་འུཾཿ་ཆོདང་འདི་འབུལལ་ །དམར་ཆེན་ ཨརྒཱཾ་རྦཀློང་ 


༡༣ ག་པའི་ཆར་རྒྱུནརྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། 
སཱ། ༈ །གྱར་པའི་འདོད་ ཤོཿཡང་ཏུངཿ ཟད་གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་འབུལ། ། 


༄༅། ་ གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ སྐར་པཱུ་ཛཾ་ཨི་དབ་ལི་ཏཁཁྭཱ་ཧྲིའཱཧ༔ ཞེས་པཙམྱིས་མཆོད་པའམ། སྤོན། ཧཱཾ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡནནག་པོ། 


 འབྲུག་པའི་དབྱངས་ རྣམ་བཀྲ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལང་ལོང་འཕྱོ། །སྤྱར་དང་རང་བྱུང་སྤོས་ཐ སྤྲིན་གཏིབས་པའི་རུམ། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་གློག་སྟོང་འཁྱུག །མཁྲིས་ཆེན་ 
| །ཞརུས་བཟའ་བཞི་ཞལ་ཐས་རི་བོར་སྦྱངས། ནྣ །མདོརན་ཕྱིནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེསནས 'ཕྲིན་ལས་མཛོད། 'ཿ ཤསྟ་ཀཱ་ཡཾ་ཧཱ་ 


375 


༽ 


ླ ི་ཝ་རམ་ཧཱཤམ་ཤན་པུཛ་ཨཾ པའེ དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པྲཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། །ཧཱ། ཧཱུཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་འཆི་མེད་སྨན། །འབྲུ་བཅུད་རྱོས་བྱེད་དཔའ་ ྣ 


དད ་ 


༄ 


༨༡ ༤༨༡ ༨ 
བོའི་ཆང་དང་སྦྱར། 


།ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱཔའྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཌཱཧི། ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་མཚོར། ། སྣ་ཚོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་དི དབ་ལཱན་ཅན། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ལྦཕྲེང་གཡོ་བ་འདི། །དཔ་ལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ ། །མ་ཧཱརཀྟཁཱ་ 
ཧི། ཧཱ སྙོང་གསུམ དང་མཉམ་རངབུངཀྭཧལར། །ཤཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སོགས། སྣ་ཆོགས་ཐ་ཐུའ་བྲའཾ་འདོད་ ཡོན་གཏོར་མ་འདི། ༼ ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་ 
ཅི ནན ་ ཞེས་དང་། མགོན་པོ འཁོརབཅས་ྱ་གས་ྡོ་རི་སུགས་གཏརམའི་བྱདངས་ཏེགསོལབར་གར། ཨོམཀཔབཾ་ཀྲལ་ཏཱ་ཡཾ ཿ 
ཛཿས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭིཌྭ བ་ཧི། ། ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱིཧུཾ་བཱོུས་ཱརི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཏཱ་ཧཱི་ཧི། ཉོགརཀུ་ཡ་མཧྔ་ཛརུ་རཱཧུལ་རའུ་སྭ་པཱརི་ཝཱར་ཨཾ་བྲ་ཁི་ཏཁ་ 

ཁཁྭ ཧི ཧིཁཱ་ཧི། དཔལ་མ་དྭཱ་ཀཱ་ལྔ་བག་འཐུང་གྱི་རྒྱལ་པོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དུག་གསུམནད་ཀི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། 


༄༅། །བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྔནནག་པོ་ཆེན་པོཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེནམ་མོནམ་གྲུ། བཀྐའ་པོད་ལས་ 
་ མཁན་སྡེ་བཞི། སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་སྲུངས། ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ ཏེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ བས། སྲང་བའི་ དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགཾགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས སྲ་གུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྒོ་བ་བཞིན་མཛད་པར་བསམ་མོ། །བསྟོད་པནི། ཧྭཱཿ རབ་འཇིགས ་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ 


© 
ལ་ 
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མཐུ་ སྙོབས རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲེ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྲཾའ་གསུམ་ཟིལ་གཉོནཏམསཔ་རྩདནེས་གཅོདཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད༔ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ གྱིས པ་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཤ་ཐནག་པོ་ཁྱོད་ལ བདག བསྟོད་དོ༔ སྱོགས་བཞིའི་གནསནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུང༔ སྤྲུལཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་ 
པར་འགྱེད༔ སྐྱེ་འགྲའི་སྲོག་ དྲ་ཐགས་དྲོད་ལ་ དབང་བྱེད་པའི༔ ཟི ར་པས ཅེས་དང་། ཀ་དག་དབྱིངས་ལེས་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཞེས 
སོགས་ཀྱིས་བསྙོདནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏཱུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་ 
པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེ་དུ་བ བ་པར་བསམ་ལ། གོང་གནོན་གྱི་བླཟས་པ་ཅི་རིགས་པྱ་བསནས། ལགཝ་ཐལ་ འཇུ ཕཊཿ ཅེས་དང་། ཡུམ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ་སོའི་མགོར་(ཨཱཾ་དང་ 
མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ ་བཏགས་ཏེ་བླཟ་བར་བྱའོ། །དེནས་སྐོང་བ་བྱེད་པར་འདོདན་སྐོང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱིནང་གསང་བའི་ 


བམས 


༽༄ 


ཧུ 
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3 ༄༅། མཆོད་པ་སྨྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེནརྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགསཔ་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོརྒུ་ཚོང་བ། བཟང་རྒུས་འབྱོར་པ། མཛོས་རྒུས་བརྒྱུན 


ཤཱ པ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ མའི་རང་བཞིན། བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ྷོ་བི་ཤྭམེུ་བྷཿ སརྦ་བཱཏ་ཁཾ་ 
ུ་ཏེས་ར་ཉགི་མ་བ་གནའིསཱཧཱ། བཛྲ་ས་ལ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལནས། ཡའ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་བྱ་ཞིང་། མ་བསྐོངས་པ་རྣམས་བཤགས་པར་ 
¿ཊི བསམ་ལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། ། །གཏུམ་ཆེནནག་པོ་ཆེན་པོར་རྣམ་རོལ་པ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། བུ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེབས་ ཧི 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། _།བདག་ནི་གསང་སྔགས་ད དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདའ་དཀའིེ འི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཉེར་བླངས་ཏེ། ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ཨཱ དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨེངས་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་གྱུར་ཏེ། །ཐུགས་ དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་བགྱིད་ན། ། 


རོ 


འགྱུར་མེད་ཚངས་ང ང། 'མཆོག ་གི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའོ། །དེནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞི། ཧཱུཾཿ རྤ ལྡན་དྲི་ དྲེགས ་པ ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ རྣམ༔ ས༔ རྣམ་དག་ 


ཐུགས ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས ཀཿ ༔ རངས ཐས བསྟན་ ་པ་ དརཞིང་རྒྱས ་པ་དང༔ དཀོན མཆོག ་གསུམ གྱི་དབུ་ ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞི ཞིང༔ཿ ཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞི ལྷུན་གྱིང གྱིས གྲུབ་པ་དང༔ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ གྲོ་ཀུན་ བདེ་ སྤྱིད རབ 'ལྡན་ཅིང༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལར མུར་དུ་གྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའམ། གལ་ ༡ དྲག་པོའི ཡས་ལ་བསྐུལ་པར་ 
འདོད་ནྲ་བུནྱ་གི་གཏོར་མ་ལ་རྭཀ ་སྤན་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ དེ་དམིགས་བྱ་བཀུག དསས ། ། ། ། ། ། ྣ ྕ ྤ འཡྱཊ ྱ ྱཤིྩྨྲིཀྱི ཧཱ་བོ༔ སྔོནཚེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔ་ ་མ་རུ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་དམ་ལ ཿའདུས༔ ༔ དྲག པོའི་ལས་ལ སྐུ་བསྐྱོད་འ འཚལ༔ མདོག ཟླབ གཟུགས་ཐུང་གཟི ་བརྗིད་ཅན༔ 122 ་པ་གྲི་ གུག་རལ་གྲི ཤི་འཛིནཿ 
གཡོན་པ་ཐོད་ཁག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས སྐུལ་བརྒྱན༔ བི སྣ ཆཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ འདི་གཤེགས་ཤ ཁྲག ་གཏོར་མ་ ལོངས༔ གདུག ་པའི་ དྲག་ 
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༡༣ ༄༅། །བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ ཟེ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྷོ་བྩོབྷོ༔ ཞེས་དང་། ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ 
ནས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེསནི། སླར་ཡང་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བརྱི་བ་གང་ 


ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟན་པའི་འཁོར་རྣམས་གྟ་གཙྫ་སྭ་བྷཱ་ཝནཱཾ། 
རྫ ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དཔལ་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདུལ་དཀའི་འགྲོར། །རྗེས་ཆགས་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོཞལ་བཞི་པ། །རྣམ་རོལ་འཁོར་བཅས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཐབས། །ཉུང་གསལ་འཇུག་བདེའི་ 
ཡཿ ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །ཚུལ་འདིས་མཆོད་བསྙེནནན་ཏན་ལྕུར་བྱེད་དེར། །དམ་ཅན་དབྱིངསནས་དགྱེས་པས་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགསནས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གཏེར་མགོན་ཞལ་བཞི་ 


༨༽ ༨༡༽ ༨ འ.^.༨ 


པའི་ལས་བྱང་ལས་བཞི་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་ཀླུ་ཁང་པ་གྲ་ལྔསནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རྣམ་གྲོལ་ལོ།། །། 


༄༅། །ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བ་དོག་མི་བཟད་དུས་མཐའི་ཆར་སྤིན་འདྲ། །གཤམགོ་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ྱིས་བརྒྱན། ཏརིའཐཾང་མོས 
 ས་གསུམ་གཡོ་ལ་བསྟོད། _ །ཅཅོ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བསྒྲུབ་ཚེ། ཆ་ལུགསཕྲནལསྣནམགཞིའི་རལགརྱ་གྱིས། ། །ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་མགྲོན་དུ། 
ཉ་རྒྱས་སྟོན་ ཟླའི་མཛེས་པ་ངོམ་ལ་བསྟོད། །ཏཐཱ་ག་ ཏའི་སྤྱན་སྔར་ཞེལ་བཞེས་པའི། །ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །ད་ལྟ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
དྭ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས གྲབ སྦྱིན་ལ བསྟོད། | །པ་སངས་ལྟར་དཀར་མཆེ་བའི་རྣོ་དབལ་ གྱིས། །ཕ རོལ ལི་དང་བཅས་ པཏཝབ་ཐན །བ་ལང་སྤྱོད་སོགས་གླིང་བཞིའི་ དྲེགས་ 
- པ་ཀུན། ་མ་ལུས་ཞུམ་སྟེ་ཁྱོད་སྐྱབས་གསོལ་ལ་བསྟོད། །ཙ་ཏུར་བཞིན་གྱི་སྤྲན་རུམ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚ་ངར་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་མི་བཟད་པས། །ཛྔ་ལང་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ། །ཝ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ན་རེངས་ལ་སོགས་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཟ་མ་ཙམ་ལ་དགྲ་བོ་དཔུང་དང་བཅས། །འ་འུར་བརླག་མཛད་རྒྱལ་ 
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བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ། མཆོནཆ་འུལཅིར་ཡང་སྙན་མངརྟང། །ར་བ་གངས་རིས་མཛེས་པའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ལ ་ལར་ཞི་དང་ལ་ལར་ཁོ་ གཏུམ '་གྱིས། །ཤཁྲག་དོན་ 
སྙིང་དབུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་གཅམ་བུ་མིན་པའི་གདུང་བའི་དབྱངས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་གུས་བསྟོད་ན།། 
ཧ་ཧའི་གསུང་དང་དགྱེས ་པའི་ཞལ ་བཟང་པོ། ། །ཨ་ཧོ་མིག ་གི་ བཏུད་ རྩིར་སྔོན་ འཚ ཟེ ་བསྟན་སྲུངནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཉིད་མཆོད་པའི་ཐུན་གསེང་ལ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ རྗེས་བྲིས་པ་ཛྲ་ ཛོ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅ ༅། མཁྱ་ཆན ་དྲག་པོ་སཱེ་ལྔའི་བསྐང་བ་དཔག་བསམ་སྙེམ་བཞུགས་སོ། ཧུ། ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ཐུབ ཐུགས རྗེས ཁྲོས ས་པའི་གར། མི བླུབྐང་དུདྱ་ ཀྱིསྙོབས འཕྲོག ་ པོ་ཆེ ནྱ ཟོ ˆ 
ཐའ སྲིན་པོའི འི་གཟུགས་ཅན་ གདོང་བཞིཔ། །བཀའ སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ དཚུར་བྱོན། ། ཕ་མཐའ བརྡལ ་བའི་འཇིག་ ཏྟེན་ཁྱོན་གང་བའི། །དངོས ་བཤམས་ཡིད་ དད་སྤྲུལ འདོད་ཡོན འབྱོར་པའི་ཚོགས།། 
ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟུ་བུ མུང འབོབ ཧ་གོངས་ ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གདུགཅན་ དྲ ་དང་བགེགས འས་ །བགྒྲལ་བཡ། ཡི། །གཟུགས་ངུ གང་ལས་ གྲུག ་དམར་གྱི་ 
ཨར ཤྱདང་། །དྲག་ པོའི་ཉར་སྤྱོད་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ཐཝི་ཛ༽་རུ་ཅ་  ་ཚར་ ཅྱ་པ་ མཛེས་ ི་ སྙན་དྲི་ཞིམ་ ཆན དང་། །རེག བདྱེ་རྒལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ ་པའི། །རྟགས་ རྫས་ལྷ ་མིའི་ འདོད་ ད་ འབྱོར་པའི་ཚོགས། རེ མ།ཁའ ཿམཛོད་ཀྱིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིཛ་གདམ་ དན། །ད་ གླ་བགེགས སྙིང་ཁྲག ལྦཕྲེང་ 
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འཁྲུགས་པའི་མཚོ། །ལྦྱན་པོ་ལྟར་བརྗིད་འདོད་རྒུའི་བ་ལི་ཏ། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་རོལ་པས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ། ། །མུར་འགྲོའི་ཅང་ཤེས་བརྗིད་ལྡན་གཡགརྒོད་དང་། །མཛེས་པའི་ 


ཀླ 
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༄ 


ལུགནག་བྱ་རོགའཕུར་ལྡིང་གཡོ། །དཔའ་གཏུམ་ ཁྱིསོགས་ཀུན་ཀྱང་མུན་པའི་མདོག །སྣ །ྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །དརནག་གཡབ ་དར་འདོད་ སེ ན་དུར་ཁྲོད་ཆས།། 
ནག་པོའིཞ་གོས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་དང་། །མདུང་ཐུང་བྷྫ་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་གྲི་རྒོད་ སྙིང་ནང་དུ། ། 
སྲོག་འཁོར་བླ རྡོའི་ཆས་བཅུག་ གྲ་དད་མདར། །སྟུག་གཟིག ས་པ ` དྱངས་པ་སོགས། མཆ་ལ་གཱསང་བའ་ རྟེན་གྱིས་ཐུགས རའ །རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་ 


ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བྲེས། ཏུ རན ཕུག་རྒྱའི་རོལ ་ །ཡས་ཐགས་མདོས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་མ་འདྲེས་འཆར། །བརྟུནག་ཡེའ ཡོའི་དངོས་ཀུན་ཆོགས བྲ 


ིའ་ 


ར་བསྲ་བུགས་ དམ བསྐང་ ། ཞེས་པ་འདིནི་ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ ཐུ དམ ་སྒོང་ཞིང་འདོད་པའི་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ ་བའི ་ཆེད་ དུ་ཟབ ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ སྦྱར་ བའོ།། །། 


ཤརབས་གྱུགས་ །ཕུང་ཁམས སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས (ལཆ། གྱིས སྦྱོང བསྙེན་ སལས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་རྩེ རྩེ་མོར་སོན། ཆས སྐུང རྣག པའི་བདེ་ཆེན་མདངས ། 7 ་ བཔར་ 


༢༠༧༢༤༤༤༧ 


་ 
༢. 
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{། | ༄། །གཏེར་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ་རྡོརྗེའི་བྲོག་མདའ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། སས 
སྔ |  ྲྲ་ྲ་ྣོ།༥ྣཾ ཁཀྣཀྣཀྣཀྣ༈ཀ༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨ྣ༨༥ཁྨ༥ྒཀ 
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ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རིང པས་ 
མཐའ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོནི། དྲག་པོའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་སམ། བམིམས་་ ༦ 
ཆོས་སློང་ཉི, ་གཏོར་མའི་བར་ཕྲེང་ཚར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་གི་བྲིས སྐུ་སོགས་ རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལ་བླ་མ་ ཡི་དམ་སྤྱི་དང་ཆོས སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ ་གཞི་བདག 
ེའ་མདུན དུ་གདུག ་པའི་ས་སྣ་གསུམ གྱི་སེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་ལས: མི་ཆུང་བ གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ ་པའི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་མཛུབ་གང་བརྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བྲུས་ ་པའི་ཁྱ་ཁྱེར་མེ་དང་རྩངས་ཀྱིས ཁོ 


༄༅། 
རྗེས་ལས་ཀྱི་མ 
° 
བཤམ། 


1;98'9'!ཅེ 1. 


༄ 


ཀ་ར 


ཀླ་ར་ 
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༄༅། 
མིང་རུས་ཅན་ཟག་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ཟན་ལིང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་པ་ཆོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཅུག །སྙང་དུ་མཉྡིའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་སྲན་རྗེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་ 
བཤོས་བྲུ་གུ་གསུམ་ཐོག་མདེའུ་ལྟ་བུ་འཁོར་བཞི་དང་ཁྲག་ཀོང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་དམརནག་ཏུ་བྱུགས་པ་རྩངས་དངཤ་དུམ་ཡུངས་ཀར་རྒྱུ་རློནགྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་པའི་རྩེར་མདའ་དར་ 
ནག་པོ་སྐུ་རྟེན་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ཐོད་ངན་གྱིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་ནག ཀེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། རྦབ་རྡོ། ལྕགས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྐམ་ཐུན། གཡོན་དུ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣས་བཞུར་བའི་རློན་ཐུན། 


།ཐགཞྭག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་བཞམ། ཡངན་དེ་དང་མཉམ་པའི་གཞི་ལྔ་ཛས་དེས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་བཞག །དེའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་ 
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པས མཐར་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་བསྐོར་བའམ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཤཁྲག་སོགས་ཁ་ཟས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཆང་གིས་བཀང་བའིཞལ་བུ། གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྔ་རོལ་སོགས་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་མཐའ་དག་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བླ་མ་ཞི་དྲག་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པནས་བཟུང་དཀྱུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལས་བཞི་ 
མརོལཞནསངནས། ཐད་པརྡ་གཔོའིལས་བལབའི་བསཔནི། རང་གྲིཐགསས་ཀནས་འོད་ཟེརམེ་ལྕའ་ཕེརབལྟབ་འཕྲས། མདུན་གྱིམགོནཔོའིཐུགསརྒྱདབསྐུལ། དེཉིད་ཁྲས 
འབྲུགས་རྔམ་པར་བཞེངས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཏ་མཚོནཆ་ཉནབུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྡོས་པས་དགྲ་ཐགགས་གསོད་གཅོང་ཀྱིས་མཛུད་ཁྲར་བཟམལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་བི་ཀཱལ་ཏྲི་ཡེ་ཛྲ༔ 
ཀ།སྐ་ བོཾ ནཱ་ག་རཀྱེ་ཡམ་རཱ་ཛ་རྭ་ཧུ་ལ་རྭཀ ་ཏ གན ན བི ཨེ་ཧུརྡ་བཱ་ཛཾཿ ག ནོད་བྱེད་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད བི སྲེ ག་ལ་ཛཿ སྙིང་ལ་རྦ དཿ རྩ་ལ་བྲེ ང་ཤ ག བྲ 
ཛྲ་ཁ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དག་ཏུ་བླག་ཞིང་ཞར་བྱུང་ཐུན་རྫས་ལ་ཡང་མཐུ་བ་སྐྱེད། དེནས་ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་སྦྲན། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་བཀུག་པར་བསམ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། བདུད་རྩིའི་བྲནནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་རྩ་སྔགས་ལ་ 
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༦ 


རོ 


སྤྱོད་བསམ་མི ་མེ་ཁྱབ༔ མ་ལུས ་དངོས བཀས ཡཾཿ་རྔུཝ་ཐཱམ་ དྲམ ་ང། འདྲི༔ བསྟན ༈སྲུང་རྒྱལ ་ཕཾ པོ་འཁོར་དང་བཅས ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས ་རྗེ་ཐུགས་དམ ་དབང་གིས ་བཞེས་ནས་ཀུང༔ 


༦ 


སངས་རྒྱས བསྙན ་པ[ཿ པི རའ ངེ། པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ངེ སྦརྦ་པྱུ ་པ་ཇྔ་ (ནི རྐ ལྲི ཏ་ཁ་ཁཁྭ བ་ཧིཁྲ་ཧི ངེ ཞེས་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་བ་དང་བཅས་པས་གཏའ་གཏོར་ལ་བསྟབ་ལ་ཡང་གཅིག་བཤམ། ལས་བཞི་རྣམ་རོལ་དུ་བཤད་པ་ 


བཞིན་བསྐང་རྫས་བྱིན་རློབནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པའི་བར་སོང་ནས། ཐུགསདམབསུལབི། ། གཏོརམར་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ། ཧཱཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཤོ ལས ་གཅིག བསྡུས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྐྱལ་དྲེགས ་འདུལནག་པོ་ཆེ༔ འབར་བའི འི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ལོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ 


༄༅། དཾ །ཀ ཨེ ཧཱཿ དཔལ་ཆེནམཐུ་སྟོབས དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་ 
3 དང་བགེགས །རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚིལ་ཆེན་དོན་སྙིང་ལྔ༔ ཤ་ཁྲག ་དམར་གྱིས བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ དངཿ དམར་ཆེན་རྟཀ་པྩལུ་ཨ་མཾ་ཏ༔ མཐུན་ རྫོས་འདོད་བའི་ལོངས་ 


383 


འི་དྲག བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འལ ངན་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 
`>: ན་པོ་ ན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ མཐུ་ཆེན་ དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཡུམ་མཆོག་རེ་ཏྲི་ཆེན་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྟོབས ལྡན་ལས་མཁན་སྡེ་བཞི །ཧཱུར་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ཇུལ དར་ཡང་སྦུཝ ་བཀའ་ཉ 'ཉན་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ཤིག་ པས་ས ་ བཞེངས༔ དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ 
ཅེས་བསྐུལ། གས་སམ ཅས ་ བ་ཆ ཨང ཏེ། བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་ སྔགས ཕྲེང་ལས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གྲངས ང་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ མདུན་གྱི་རྲུ་པ་ཉིད་ལ་བ སཱིམ༔ ཀག ཾེོཾཾེཾྣཾཾཾོཾོཾོོོི་ 
ཅིཾ་བྲཾ་དོཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོ་ཆེ ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལོག 'འདྲེན་བར་གཅོད་དགྲ ་བགེགས་རྣ རྣམས༔ ཡུད་ཙམ གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ 


- 


༄ 
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ཇཿཧཱུཾ་བ་ཧཿ ཞེས་པསནན་ཏན་དུ་དགུག་ཅིང་། སྐར་ཡང་། 


རྫ ིསའིཀིསགས་ཾསཾིཾསཾཨཾསཾསེཾེཾྣེསྣ ྣ པཾ ། 


༡ ༄༅། 


“ཤྲ སྨོད་དང༔ 


༧ 


བཛ་གྷྡེ་ཧོཿ 
ཐུཊཛྫས་རྣམས དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཿ འི་དམག་ཚོགས་ནད་མཚོན་ དུག་གིི་ཐོག་སེར་དགཔོ་དམིགས་བྱའི་སྙིང་ཁར་གཟིར་ཞིང་བསྡིགས ་པད། ་གཟུགས་བྱེ མའི་མཁར་ཆུས་ 
བཤིག་པ་ལྟར་རྡུལ་ དུ་བཅོམནས མཐར་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་ཚཱི་དུད་ཀ་མར་མེ་འཆི་ཁའི་ འོད་ལྟ་བུ་ དེ་ཡངནག་ སྐེམ་གྱི གྱིས་བསད་པར་བསམ་ལ། 


ལ་གཏུམ དྲག་ཐོཉརའབརབའི་ཐུན༔ རྣོམུར་ཤུགས དྲགརྡོརྗའི་མེ༔ མི་བཟད་མཆོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོརནི༔ ག གནམ་ས་འཁྲུགས ་པའི་ཐོག་སེར་བཞིན༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ 


མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༔ 


བླ་མ་ལ་བརྙས་སེམས་ཅན་འཚེ༔ 


ཞེས ་པས་ ཡིད ་ཆེས་ པར་བཀུག་ལ། 


བདག་གིས བསྒོ་བ ཀུན་ཐུག་ལ༔ 
གུ་གུལ ་སོགས ་དབྱེ་ ་རྫས་ཀྱིད བདུག ཅིང་ལྷ་ དང་དབྱེ། 


པཿ ལ་དུ་བཤིགསནས་ཀྱངཿ 
སཱ ལྒིང་འདི་ལྭ་མུར་ བཛྲ་ཨཾ ་ཤ་ཛ༔ བྲང་པཱ བཿ ་བཾཿ 
དྒ་འདི་ལ་མུར་དུ་ཆུག༔ ཀཱ [ཤཧཱུཾ༔ བཛང་སྤོཊ 


དེནས་སཱར་གྱི་དྲག་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་གནད་བསར་ལ་དྲག་སྔགས་དཔུང་ཚུགས་སུ་བཟླ ་ཞིང་ཐུན་ལ་ཡང་བསྔགས ་ལ། 


སྡུག་བསྔལ ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མཛོད༔ གངཞིག་ དཀོན་མཆོག་ག གསུམ་ 


ཧྭཿ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག ་པོའི་མཚོན༔ 
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ཕུང་རྟེན་ལ་ཡཱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དུསལ ་བབ་བོ་ས་མ། ་ཡ༔ ཞེས་སྲྱར་གྱི་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་སྐམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རླན་ཐུན་གྱིས་གཤེར་བས་དམིགས་བྱ་བསད་བཅད་རྡུལ་དུ་བཅོམ་པར་ 
བསམ་ལ། དད ངེས ལས་སྦྱོར་གྱི་འདྲ་འབག་ཙམ་ལཞག་གི་རིམ་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དེ་ཙམ་ དུ་བསྒྲུབ། ནུབ་མཐའ་མར་ཕུར་བུས་བཏབ་རྣམ་ 
ཤེས་སྤར་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ཏེ་བལྟབ་ལ་ཁོང་པའི་ལིང་རྐྱང་སླར་མཐའ་སྡུད་དམིགས་གསལ་བྱེདན་དེ་ལྟར་དང་། དེ་མིན་སྐབས་འདིར་སྟོབ་པ 8 མཡལ་བསག་ཞསས་བཆངས། །གསུམ་པནི། སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ནུབ་མཐའ་མའི་ཚེ་གཏའ 
གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཕྱར་དར་ནག་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གང་དུ་འཕང་བའི་སར་སོང་ལ། ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། ཀྱིཿ ཧཿལུ་ཞདརུན ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི༔ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


དང༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཆོགས༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ : ཟོར་སྒོ སྤོ་དགྲ་བགེགས སྙིང་དུ་ཕྱེས༔ མ་ཉེས དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ 


པཔ ེ་ 


༄ 


ཟིས་ 


ཀླ་ར་ 
འེར 


བཛྲ་ 
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དགྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཟོར་ལམ་བསལནས། སྐར་ཡང་། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ 


༨༡༡2 ༦༦ ༨2 ༨ 


ཐོ མཚམས་བཅད། སླརནང་དུ་ལོགནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཟོད་པར་གསོལ། བརྟན་བཞུགས ་དང་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐྱང་། མནན་པས་མཐའ་སྡུདན་གོང་གི་ཤོག་ལིང་དྲིལ་ལྟེབ 


༄༅། [རྒྱལ བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྤུན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུ༔ དྲག བོའི་ལསལ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚོལ༔ མདོགནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ 
དྭ གཡས ་པ་གྲི ་གི་གུག རལ གི་འཛིན༔ གཡོནཔ་ཐོད་ཁྲག རྩེ་གསུམ འཕྱར༔ འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས སྤྲའ ་བརྒྱན༔ སྤྲུལ སྣ་ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས བཅུར་འགྱེད༔ འདིར་གཤེགས་ཤཿ ཁྲག་ 
གཏོར་མ ལོངས༔ ༠ ཤུཾངྷུ པའི ་དགྲ བགེགས ས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཏེ ཁྱོད་ཀྱི་ལས བྱེད་ དྲེགས པ བཞི༔་ བཀའ ཉན འཁབར་དང་བཅས པབ རྣམས༔ འེ འདིར་གཤེགས་ཤ ཁྲག ་གཏོར་མ ཊཾ 
ཏུ ལོངས༔ ཧཱ གདུག ་པའི་ དྲག བགེགས རྒུརདུ སོལ༔ ངེ དུས ་ལ་བབ་བོ་ས་མ། ་ཡ བྷོབོཿ ཟློག] ཟློག༔ ཅེས དྲག་པོར་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས དྲག་ཏུ་བཟླ། ། རོལ་མོའི་སྒྲ ་དམོད་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ 


༤༨ ༨ ༨ཛ༨༽ 


དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ། སྲུངམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔའ་བའི་ངར་སྒྲ ་དང་བཅས་བསྐྱོད་པས་དགྲ་བོའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ། སྲུང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ 


385 


ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅི ་བཅིངས་གླང་རུར་ 


བཅུག །ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་རེ་བས་དྲིལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་མཱ་ར་ཡ་ནན་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླསནས་མཆོད་རྟེནའོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནནནས་བྲོ་བརྡུང་སོགས་བྱའོ། །བསྲིག་པས་མཐའ་སྡུདན། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ལ་མེ་སྤར། 
དེར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པར་དམིགས་བྱ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། གོང་གི་ཤོག་ལིང་དང་དུག་ཁྲག་ཚིལ་ཞུན་ཐུན་རྫས་རྣམས་སྲེག་རྫས་སུ་ཕུལ་ལ། སྔགས་མཐར་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་། བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ 


བཅས་པས་བསྲེག་གོ །དེ་གསུམ་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེདན་མནན་སྲེག་གཉིས་འཕང་བའི་གོང་དུ་བྱ་ཞིང་། སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་ནི་ལས་དེ་དང་དེ་རང་ཐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་མགོནཞལ་བཞི་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ 


མདའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མདོཁམས་པ་དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ།། །། ད 


བཛྙཱ་ཀར་ཤཱསྙཾ _ 
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༄ 


༄༅། ངསྱོངགིགཏོརཆོག་བཞུགསསོ། ནོ་མྨརདྷ་སམྦྦ་ཝ་ཡ། གཏེར་སྲུངཞི་སྦྱངཆནཔའིགཏོར་མ་བྱུབར་འདོདོ་པས། སྣོད་གཙང་མརའབྲུསྣའ་གཏརོམ་ཟུར་གསུམ་ཆེབ་གཅིག་ལ་རངའདྲའི་བཤོས་ 


ཕྲན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དརནག་གི་བ་དན་གཟུག ༩ཆཅུ་ག ལལ་ ནིས ། ། །་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམཕྱགརྒྱར་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ། - ཆདུ་ཏོང་ །དས་དུ་གྲས་ བའི་མདུན༔ དུརཁྲོད་དབུས སུ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན༔ མདུང་དང་དམརགཏོར་འཛིན་ཅིང་རྟུནགཞོནཿ འབར་བའི་ 


༨ 


ཆས་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱཾ ཕྲོ་བང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ནས། བཅུདམ་གོན་སེང་གཏོང་མཐུ་ པཱ ང་ 


རཿ 1 །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ རྙ་མའ་འ་༽ །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བསྟན་པ བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལ་ 


སཿ སེངྷ་མུ་ཁ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་དྲི་ཛཾ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕ ཊ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏྭིང་ལཱན༔ 


ས་མ་ཡ རཀྟཱཿ ཞེས་ ར་་ མེད་དུ་གྱུར་པ་ དམ་ལ་བཞག ཧཱཾ ཞིང་སྐྱོང་ 
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༣ 


ཤོ་མོ 


ཁྱོུད་ལ་མཆོད་པའི་ ཏཾ རྫས་ནི༔ ཕྱིནང་གསང་མཆོད་སྨན་ རཀ་བ་ལི་ཏ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ ཁྲུག་ལ ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཟོབ མེེ མཁའ ( རར་རྲིཝ ཏེ་མཆོད༔ 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་སེངྟ མུ་ཁས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ རར ཨ་མི་ཏ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི། ° རྭཀཱཔུ་ ཛྭཁཱཧིཿ ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། མང ཏཁཁྭཱ བ་ཧི་ཁཱ་ཧི ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


སྣ་ཚོགས ་ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་སྐུ་ལ་ཕུཿཧ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས ་གཟུགས་ཞལ་གདངས་ཆ ་མཆེ་གཙགས '་སྨུན་དམར་འཁྲུག །དརནག ་བེར་གསོལ་གཡུ་རལ་ 
སེང་ཆུང་སྤྲེ། ] 'རུནྔ་)མརུ་ཧཏརྲ་ཐཏུྡ་ཧམགགཡཐ་ཅིང་ཛྡུདུ།: ། །རྟནག་ཞོན་ནས སྟོང་གསུཿ མ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡུམ་ཆིན་བདུད་ མོདམརཉག ཟཿནང་ཉ འིས 


གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། བསྟོད་པནི། ཧཱཿ དངས རྒྱས བསྟནསྐྱོང་དྲེགས པ་ཡོངས ཀྱི་རྗེ༔ མི (སྡུག ་མི སྲུན རྣལ་ འབྱོར་དགྲ ་ལྷ་ཆེ༔ ་ སྒིར འཇོམས་ཤིང་ ཌི 


དུས རོམ དྲ བོའི་གཤེད། །བཀའ་ཉན་ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ལ ་གསོལ་ དང་མཆོད་བསྟོད་བརྱིས་པའི་ 


| 


ོ་ཁོྤམ་ 


༨༡ོ༡་ ༨ ༨༡༧༠ ༢༨༡ 


འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ལས་ཆ་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ་ བརྗོད་པའོ།། 


།མཐུས༔ བསྟན་དགྲ་འཇོམས་ཤིང་ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང༔ བསྟན་པ་དརཞིང་བདག་ཅག་བསམ་དོན་སྒྲུབས༔ མི་མཐུན་སེལ་ཞིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ཤྲ ལས་མཛོད༔ ཅེས་མཐར་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་ གཙང་སར་བསྐྱལ། ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ་རྣམས རི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། 


།ཞེས་པ་འདི་ ཡོང་རྩིས ་རིག་སྨྲ་བའི་ ་སྔགས ་འཆང་ཕྲིན་ལས ་དབང་དྲག་གི་ངོར། 


 ། 
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ཀླ ྣ ༄༅། །གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ ྒ ༼ 


༄༅། རྙ མལུས་བདུད་སྡེརཁྲོས་པ་དྲག་པོའིསྐུ། ཇི  པ་ །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 


ཐུགས་ཀྱི་མཁའ ་དབྱིངས ཁྱོན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི གྱིས སྐོང་གྱུར་ཅིག ། །དགྲ རར ་ ཆོ ་གསུརཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀླུང་། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཤ་སྣའིཞལ་ བས་ཇ་ཆིནསོགས། ། སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ ཡིས་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་རཀྟའི་ 


= 


མཆོ། ༈ཤ་རུས་བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་རི་བོར་བརྩིགས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས། ། །བཞེད་རུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས 
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༄༅། །པས་སྐོང་གྱུར་ཅིག་ རྒྲུངལྟར་རྱུར་མགྱོགས་རྟནག་སྒ་སྲབ་ཅན། །འབྲོང་གཡག་སྤུ་ཞོལ་མཆེ་བརྗིད་རྭ་རྣོན་ལྡན། །བྱིནག་གཏུམ་འཇིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོ་ངར་ 
¦ འབར། ༈ལུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐོང་གྱུར་ཅག །སྒུ་གཟུགས་གླེག་བམ་དརནག་རུ་མཆོན་དང་། །དུར་ཁྲོདྱ་རན་ཆས་བརྗིད་པའི་བེར་ནག་གོས། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆྭ་རོངར་ལྡན་པའི་མཚོན།། 
རྣམ་མང་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དོམ་ནག་ཙདྟར་སྲོག་འཁོར་ས་བོན་བལྟེམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་ཀུན་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ཡིས། ། 
ཧོ བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་སྤེལ་བས་སྐོང་གྱུར་ཅིག རཿ ༨ ེ་ཨཐཱརྒཾས་ཛྲང་གྲྲ་ཚམསྤའ །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། (༦ ཿརྱང་ཐབ་ཁན་གཉཿ ངྫོ 
༤ སོགས །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་པར་དགོངསནས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིསོགས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དངོས་ 


ཛཿ གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏེར་སུང་ཞིད་རྱོང་ཆེ པོའི་བསྐང་བ་འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ད 
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